LEANSHAKE

NAHRADA JEDNOHO JiDLA PRO REGULACI HMOTNOSTI - COKOLADOVY PRiICHUT
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NEJDULEZITE)Si VLASTNOSTI PRODUKTU

LeanShake je navrzen tak, aby podporoval regulaci
hmotnosti' a kazdodenni vyzivu.

Poskytuje vysoce kvalitni bilkoviny, viakninu
a 25 zakladnich vitamind a mineralnich latek, takze
je idealnivolbou pro aktivni zivotni styl.

Bilkoviny prispivajf k rlstu a udrZenf svalové hmoty.?

LeanShake je idealni na cesty, neobsahuje séju a je
k dispozici v nékolika skvelych prichutich.

Obsah: 16 x 30 g (baleni po jednotlivych porcich)

HLAVNI PRINOSY

v

Podpora hubnuti’
Budovani svall?

SloZenis obsahem vlakniny Setrné k zaZivacimu
traktu

Vysoky obsah bilkovin®s koncentratem mlécné
bilkoviny, izolatem syrovatkové bilkoviny a
kolagennimi peptidy

Vysoky obsah vlakniny* se smési vlakniny ZinoBiotic+
204 kcal na jednu porci

Sladidla a pFichuté z pFirodnich zdrojt

Zdroj 25 vitamin( a mineralnich latek

JAWVAWLG,




UDAJE O POTRAVINOVEM DOPLNKU

Nutriéni 30g+250 ml
prohlaseni na: 100g 60 g odstfedéneho mléka
Celkové kaldrie 371 keal (1555 k]) 223 keal (933 k]) 204 keal (854 k)
Bielkoviny 36,62 22,0¢ 19,7¢
Sacharidy 256¢ 154¢ 189¢
2toho cukry 13,0¢ 18¢ 15,2¢
Celkovy tuk 9,8¢ 59¢ 42¢
1toho nasycené tuky 40¢g 249 2,0¢
Vldknina 13,0g 18¢ 39¢
Sal 15¢ 09¢g 07g
Vitaminy
Vitamin A 572 g (71%)* 343 pg (43%") 171 pg (21%")
Vitamin D 3,6 0g(71%*) 2,1 pg(43%*) pg (21%%)
Vitamin C 127,4mg (159%*) 76,4 mg (96%™) 38 2 mg( 8%")
Vitamin E 10,1 mg (84%*) 6,1 mg (51%*) 3mg (25%")
Tiamin 0,8mg (72%*)  0,5mg (43%") 0,4 mg (33%")
Riboflavin 1,0mg (72%*) 0,6 mg (43%*) 0,7 mg (48%*)
Niacin 11,8 mg (74%*) 7,1 mg (44%*) 3,6 mg (22%")
Kyselina pantothenova 4,4mg (73%*) 2,6 mg (44%") 1,3mg (22%")
Vitamin Bg 1,0 mg (72%") 0 6 mg (43%*) 0,4 mg (29%")
Biotin 35,7 g (71%*) 21,4 pg (43%") 10,7 g (21%")
Kyselina listova 143 pg (71%*) 85,7 ug (43%*) 52,9 ug (26%")
Vitamin By, 2,702 (107%*) 1,6 pg (64%") 2,31g(92%")
Vitamin K 37,508 (50%")  22,5pg(30%") 11,3 pg (15%*)
Mineraly
Vépnik 683 mg (85%*) 410 mg (51%) 518 mg (65%")
Fosfor 886 mg (127%*) 532 mg (76%) 553 mg (79%")
Hortik 295mg (79%*) 177 mg (47%") 114 mg (30%")
Lelezo 13,7mg (98%*) 8,2 mg(59%") mg (29%")
Zinek 75mg (75%*)  4,5mg (45%*) 3 2 mg (32%*)
Med 1,0mg (96%*) 0,6 mg (58%%) 0,3mg (31%")
J6d 107ug( 1%*) 64,3 g (43%") 72,1 g (48%™)
Mangan 1,4mg (71%*) 0,9 mg (43%") 0,4 mg (22%*)
Chrom 28,6 ug (71%*) 17,1 pg (43%*) 8,6 g (21%")
Selen 39,3 g (71%*) 23,6 ug (43%*) 14,3 yg (26%*)
Draslik 1697 mg (85%") 018mg( 1%*) 937 mg (47%")
Molybden 35,7 ug (71%*) 21,4 ug (43%") 10,7 pg (21%)
(*) % Referencni vyZivové hodnoty

DOPORUCENA DENNI DAVKA: Pro pouriti jako nahradu jidla
smichejte 2 x 30 g prasku s 250 mlvody a nékolik vtefin
protfepavejte v Sejkru. Alternativné smichejte 1 x 30 g prasku
s 250 ml odstfedéného mléka a pfipravte sivyzivnou svacinu.

PRO SNIZEN{ TELESNE HMOTNOSTI: Nahrazeni dvou
hlavnich dennich jidel s omezenou energetickou hodnotou
nahradnim jidlem prispiva k Ubytku télesné hmotnosti.!

PRO UDRZENi TELESNE HMOTNOSTI: Nahrazenfjednoho
dennfhojidla s omezenou energetickou hodnotou ndhradnim
jidlem prispiva k udrzenf stavajici télesné hmotnosti.®

UPOZORNENI: Tento produkt by mél byt soucasti stalého
vyvazeného jidelni¢ku a pravidelného cvi¢ebniho planu pro
zajisténi dlouhodobych vysledki. Je také dilezité dodrzovat
adekvatnidennf prijem tekutin. Je dilezité postupovat
podle uvedenych pokynd.

UPOZORNENI: Pred pouZitim tohoto produktu nebo jakéhokoli
programu pro regulaci télesné hmotnosti doporucujeme poradit
se s |ékarfem. Tento vyrobek by nemély uzivat déti mladsi 4 let
nebo téhotné ¢i kojicl Zeny nebo osoby s poruchami prijmu potravy.
Osoby se zdravotnimi problémy by nemély tento pripravek pouzivat,
aniz by se poradily s Iékafem.

SKLADOVANIE: Produkt uchovavejte na suchém a chladném misté.
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SLOZENI: syrovatkovybilkovinny izolat (mléko)*, koncentrat

z mlé&né bilkoviny*, prések z mizy kokosové palmy, smés vitamin(
a mineralnich latek (fosforecnan draselny, citrat sodny, citrat
horecnaty, fosforec¢nan vapenaty, kyselina L-askorbova,
difosfore¢nan Zelezity, DL-a-tokoferyl-acetat, siran zine¢naty,
kyselina listova, jodid draselny, nikotinamid, selenic¢itan sodny,
retinyl-acetat, D-pantothenat vapenaty, siran manganaty, D-biotin,
chlorid chromity, siran médnaty, kyanokobalamin, cholekalciferol,
pyridoxin-hydrochlorid, fyllochinon, riboflavin, thiamin mononitrat,
molybdenan sodny)*, kolagenni peptidy (hovézi)*, prasek ze
svetlicového oleje*, kakao*, odolna kukuricna viaknina*, prasek
s triglyceridy se stfedné dlouhym retézcem, slupky psyllia*,
prasek z rostlinného oleje (Inéné seminko)*, inulin*, bezlepkové
beta-glukany z ovsa*, maltodextrin, prasek z quinoy*, prasek

z kokosového oleje*, med v prasku, pfirodnf aroma, pinidlo
(xanthanova guma), ananasovy extrakt v prasku (bromelain)*,
praskovy extrakt z papaji (papain)*, sladidlo (steviolglykosidy ze
stevie). *Zemé puvodu v EU a zemé plvodu mimo EU

KVALITA + SYNERGIE = VYSLEDKY

Ve sloZzeni LeanShake najdete vysoce kvalitni bilkoviny, vidakninu,
mastné kyseliny, vitaminy a mineralnflatky pro podporu vasi
kazdodennivyZivy, at uZ se zamérujete na regulaci hmotnosti,
nebo na aktivni Zivotn{ styl.

REGULACE HMOTNOSTI

LeanShake je ndhrada jidla ur¢ena k nahrazenfjednoho nebo
dvou jidel denné v ramci nizkoenergetické diety pro regulaci
hmotnosti. Nahrazenf dvou dennich jidel pfispiva ke snizenf
hmotnosti', zatimco nahrazenfjednoho dennfho jidla pfispiva
k udrzeni hmotnosti po jejim snizenf®. Jedna se o vyzivné jidlo
slozené z peclivé vybranych prisad, v€etné vysoce kvalitnich
bilkovin, péti druht vlakniny, esencidlnich mastnych kyselin

a 25 rliznych vitamind a minerélnich latek.

LeanShake ma priblizné 204 kcal na jednu porci a je urcen k pouzitf
jako soucast vyvazené a pestré stravy.

PODPORA TVORBY SVALU
LeanShake obsahuje bilkoviny z peclivé vybranych zdrojd. Vapnik®,
hor¢ik?, draslik® a vitamin D? pfispivaji k normalnf ¢innosti svald.

LeanShake Ize konzumovat jako doplrnkové jidlo pred fyzickym
cvicenfm nebo po ném.

Bilkoviny pfispivaji k ristu a udrzeni svalové hmoty2.

SMES VLAKNINY

Smés vldkniny v LeanShake je stejna jako v ZinoBiotic+ a je soucastf
vyvazeného sloZenf. Tato vldknina je fermentovana v tlustém streve
rdznymi bakteriemi. VIdknina je prirozené se vyskytujici slozkou
vyvazené stravy a bézné se vyskytuje v kazdodenni vyzive.
LeanShake Ize zaradit do pestré avyvazené stravy a zdravého
zivotniho stylu.
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ZDRAVOTNI TVRZEN

(EU)

" Nahrazenf dvou dennich jidel v radmci diety s omezenym pfijmem energie ndhradou jidla
prispivd ke snizeni hmotnosti.

2Bilkoviny prispivaji k ristu svalové hmoty. Bilkoviny pfispivaji k udrZeni svalové hmoty.

?Potravinu Ize oznacit jako ,s vysokym obsahem bilkovin”, pokud alespori 20 % jeji
energetické hodnoty pochdzi z bilkovin.

4Potravinu Ize oznacit jako , s vysokym obsahem vidkniny“, pokud obsahuje alespor 6 g
vidkniny na 100 g (nebo 3 g na 100 kcal).

*Nahrazeni jednoho jidla denné v ramci diety s omezenym pfijmem energie ndhradou jidla
prispivd k udrZeni hmotnosti po jejim sniZeni.

5Vdpnik prispivd k normdini ¢innosti svald.
7Hor¢ik prispivd k normdini ¢innosti svald.
#Draslik prispivd k normdini ¢innosti svald.

?Vitamin D prispivd k udrZeni normdini ¢innosti svald.
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