LEANSHAKE

SUBSTITUT DE REPAS POUR CONTROLER LE POIDS - SAVEUR CHOCOLAT
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT BIENFAITS CLES

LeanShake est concu pour soutenir la gestion du
poids' et la nutrition au quotidien. > Soutien a la perte de poids'

Il fournit des protéines de haute qualité, des fibres

. . . . o , » Développer les muscles?
alimentaires et 25 vitamines et minéraux essentiels,

ce qui en fait un choix facile pour les modes de vie » Formulation bénéfique pour I'intestin avec des
actifs. fibres alimentaires
Les protéines contribuent a la croissance et au P Riche en protéines? avec du concentré de protéines

inti i 2 . . 2o ~
maintien de la masse musculaire. de lait, de I'isolat de protéines de lactosérum et

LeanShake est idéal pour les déplacements, il est sans des peptides de collagene

soja et se décline en plusieurs saveurs délicieuses. b Riche en fibres* avec le mélange de fibres

Contenu: 16 x 30 g (Sachets individuels) ZinoBiotic+

» 204 kcal par portion
» Edulcorants et ardmes d’origine naturelle

P Source de 25 vitamines et minéraux
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FAITS COMPLEMENTAIRES

Valeurs 30g+250 ml
nutritionnelles pour: 100g 60g lait écrémé
Total de calories 371 keal (1555k]) 223 keal (933K]) 204 keal (854 k))
Protéines 36,68 22,08 1978
Glucides 256¢ 15,4¢ 18,9¢
dont sucres 13,0¢g 78g 1528
Grassi 9,8¢ 59¢ 42¢
dont acides gras saturés 40g 248 2,0¢g
Fibres alimentaires 13,0¢ 788 39¢
Sel 158 09¢ 07¢
Vitamines
Vitamine A 572 ug (71%)* 343 ug (43%") 171 pg (21%")
Vitamine D 3,6 g (71%") 2,11g (43%") 1,1 pg (21%)
Vitamine C 1274 mg (159%*) 76,4 mg(96%") 38,2 mg (48%")
Vitamine £ 10,1 mg (84%") mg (51%") 3mg (25%")
Thiamine 0,8 mg (72%") 05 mg( 3%*) 0,4 mg (33%")
Riboflavine 1,0mg (72%") 0,6 mg (43%") 0,7 mg (48%)
Niacine 11,8 mg (74%") 7,1 mg (44%") 3,6 mg (22%")
Acide pantothénique 4,4mg (73%") 2,6 mg (44%") 1,3mg (22%")
Vitamine Be 1,0 mg (72%") 0,6 mg (43%") 0,4 mg (29%")
Biotine 35,7 ug (71%™) 21,4 g (43%") 10,7 pg (21%%)
Acide folique 143 pg (71%) 85,7 g (43%") 52,9 g (26%")
Vitamine By, 2,7 g (107%") 1,6 ug (64%") 2,31g(92%")
Vitamine K 375pg(50%%)  22,5ug(30%*) 11,3 pg (15%*)
Minéraux
Calcium 683 mg (85%*) 410 mg (51%*) 518 mg (65%")
Phosphore 886 mg (127%") 532 mg (76%") 553 mg (79%")
Magnésium 295 mg (79%") 177 mg (47%*) 114mg( 0%)
Fer 13,7 mg (98%) 8,2mg (59%) mg (29%")
Zinc 7,5mg (75%") 4,5 mg (45%") 32mg(32%)
Cuivre 1,0 mg (96%*) 0,6 mg (58%") 0,3mg(31%")
lode 107 pg (71%) 64,3 ug (43%*) 72,1 g (48%)
Manganese 1,4 mg (71%") 0,9 mg (43%") 0,4 mg (22%")
Chrome 28,6 g (71%") 17,1 pg (43%") 8,6 ug (21%")
Sélénium 39,3 ug (71%") 23,6 g (43%") 14,3 g (26%")
Potassium 1697 mg (85%*) 1018 mg (51%*) 937 mg (47%")
Molybdéne 35,7 ug (71%%) 21,4 g (43%") 10,7 pg (21%")
(*) % Valeurs nutritionnelles de référence

CONSEIL D'UTILISATION : Mélanger 2 x 30 g de poudre avec
250 ml d'eau et agiter dans un shaker pendant quelques secondes
pour l'utiliser comme substitut de repas. Alternativement,
mélanger 1 x 30 g de poudre avec 250 ml de lait écrémé pour
un en-cas nourrissant.

POUR PERDRE DU POIDS : Le remplacement de deux des
repas principaux constituant la ration journaliere d'un régime
hypocalorique par des substituts de repas contribue a la
perte de poids.’

POUR LE MAINTIEN DU POIDS : Le remplacement d'un des
repas principaux constituant la ration journaliere d'un régime
hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien
du poids apres la perte de poids.®

REMARQUE : Ce produit devrait étre une partie d'un plan
d'alimentation équilibré en cours et I'exercice régulier pour des
résultats durables. Il estimportant de maintenir un apport en
liguides suffisant. Il estimportant de suivre les instructions
données.

REMARQUE : Avant d'utiliser ce produit ou tout programme de
controle du poids, il est conseillé de consulter un médecin.

Ce produit ne doit pas étre utilisé par des enfants de moins de
quatre ans ou les femmes qui sont enceintes ou qui allaitent ou
les personnes souffrant de troubles alimentaires. Les personnes
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ayant des conditions médicales ne devraient pas utiliser ce produit
sans consulter un médecin.

CONSERVATION : Sec et frais, avec des sachets fermés.

INGREDIENTS : Isolat de protéines du lactosérum (lait)*,
concentré de protéines de lait*, poudre de séve de cocotier,
mélange vitamines / minéral (phosphate de potassium, citrate

de sodium, citrate de magnésium, phosphate de calcium,

acide L-ascorbique, pyrophosphate ferrique, acétate de
DL-alpha-tocophéryle, sulfate de zinc, acide folique, iodure

de potassium, nicotinamide, sélénite de sodium, acétate de
rétinol, D-pantothénate de calcium, sulfate de manganese,
D-biotine, chlorure de chrome (lll), sulfate de cuivre,
cyanocobalamine, cholécalciférol, chlorhydrate de pyridoxine,
phylloquinone, riboflavine, mononitrate de thiamine, molybdate
de sodium)*, peptides de collagene (bovine)*, poudre d'huile

de carthame*, cacao¥, fibre de mais résistante*, poudre de
triglycérides a chaine moyenne, cosse de psyllium#*, huile
végétale en poudre (graines de lin)*, inuline*, béta-glucanes
sans gluten issus d'avoine*, maltodextrine, poudre de quinoa¥*,
huile de noix de coco en poudre*, miel en poudre, ardbme naturel,
agent de charge (gomme xanthane), extrait d'ananas en poudre
(bromélaine)*, extrait de papaye en poudre (papaine)*, édulcorant
(glycosides de stéviol issus de stevia). *Originaire de I'UE et hors UE

QUALITE + SYNERGIE = RESULTATS

LeanShake est formulé avec des protéines, des fibres, des acides
gras, des vitamines et des minéraux de haute qualité pour soutenir
votre nutrition quotidienne, que votre objectif soit la gestion du
poids ou un mode de vie actif.

GESTION DU POIDS

LeanShake est un substitut de repas congu pour remplacer un ou
deux repas par jour dans le cadre d'un régime hypocalorique pour
le contréle du poids. Le remplacement de deux repas quotidiens
par des substituts de repas contribue a la perte de poids’, tandis
que le remplacement d'un repas quotidien contribue au maintien
du poids apres la perte de poids®. C'est un repas nutritif formulé
avec des ingrédients soigneusement sélectionnés, notamment des
protéines de haute qualité, cing fibres alimentaires, des acides
gras essentiels et 25 vitamines et minéraux différents.

LeanShake apporte environ 204 kcal par portion et est destiné a
étre utilisé dans le cadre d'une alimentation équilibrée et variée.

SOUTIEN MUSCULAIRE

LeanShake est formulé avec des sources de protéines soigneusement
sélectionnées. Le calcium®, le magnésium’, le potassium® et

la vitamine D contribuent a une fonction musculaire normale.

LeanShake peut étre consommé comme un repas complémentaire
avant ou apres un exercice physique.

Les protéines contribuent a la croissance et au maintien de la
masse musculaire2,

MELANGE DE FIBRES

Le mélange de fibres alimentaires de LeanShake est le méme que
celui de ZinoBiotic+ et est inclus dans le cadre d'une formulation
équilibrée. Ces fibres sont fermentées dans le colon par diverses
bactéries. Les fibres alimentaires sont un composant naturel d'une
alimentation équilibrée et sont généralement incluses dans
I'alimentation quotidienne. LeanShake peut étre inclus dans le cadre
d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain.
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ALLEGATIONS DE SANTE (UE)

' Le remplacement de deux des repas constituant la ration journaliere d’'un régime
hypocalorique par des substituts de repas contribue a la perte de poids.

?Les protéines contribuent a augmenter la masse musculaire. Les protéines contribuent
au maintien de la masse musculaire.

“Un aliment peut étre qualifié de « riche en protéines » lorsqu’au moins 20 % de sa valeur
énergétique est fournie par les protéines.

“Un aliment peut étre qualifié de « riche en fibres » lorsqu'’il contient au moins 6 g de fibres
pour 100 g (ou 3 g pour 100 kcal).

°Le remplacement d’un repas quotidien dans le cadre d’un régime hypocalorique par un
substitut de repas contribue au maintien du poids apres la perte de poids.

%Le calcium contribue a une fonction musculaire normale.
7Le magnésium contribue a une fonction musculaire normale.
éLe potassium contribue a une fonction musculaire normale.

?La vitamine D contribue au maintien d’une fonction musculaire normale.
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