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UPPLYSINGAR UM VORU HELSTU KOSTIR

LeanShake er hannadur til ad stydja vid pyngdarstjornun’
og daglega naeringu.

v

Studningur vid pyngdartap’

Hann inniheldur hagaeda protein, trefjar og
25 naudsynleg vitamin og steinefni, sem gerir hann

aé au(ﬁ\/e'du Va|| fy”r annasaman ||’fSSt|’| } Meltingarvan samsetning med trefjum

Protein studla ad vexti og vidhaldi vodvamassa.?

» Byggir upp vodva?

» Préteinrikt> med mjélkurpréteinpykkni,
LeanShake er tilvalinn pegar pu ert & ferdinni, hann er mysuproéteineinangri og kollagenpeptidum

laus vid soja og feest { nokkrum bragdgddum udtgafum.
» Trefjarikur* med ZinoBiotic+ trefjablondunni

Innihald: 16 x 30 g (skammtapakkningar)
» 204 kkal i hverjum skammti
» Saetu- og bragdefni Gr nattirulegum uppsprettum

» Inniheldur 25 vitamin og steinefni
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STADREYNDIR UM FABDUBOTAREFNID

30g+250 ml
Neringargildi: 100g 60g undanrenna
Orka 371 keal (1555k]) 223 keal (933K]) 204 keal (854 k))
Protein 36,682 220¢ 19,7¢
Kolvetni 25,68 154¢ 189¢
bar af sykur 13,0¢g 18¢ 152¢
Fita 98¢ 59¢ 4240
par af mettud Cta 40g 248 20g
Feedutrefjar 13,0¢ 78¢ 39¢
Salt 15¢ 09¢g 07¢
Vitamin
A-vitamin 572 ug (71%)* 343 g (43%") 171 pg (21%4)
D-vitamin 3,6 ug (71%") 2,1 g (43%*) 1,1 pg (21%)
Cvitamin 1274 mg (159%*) 76,4 mg(96%") 38,2 mg (48%")
E-vitamin 10,1 mg (84%*) 1 mg (51%*) 3mg(25%")
piamin 0,8 mg (72%*) 05 mg( 3%) 0,4 mg (33%")
Ribdflavin 1,0mg (72%") 0,6 mg (43%") 0,7 mg (48%)
Niasin 11,8 mg (74%") 7,1 mg (44%") 3,6 mg (22%")
Pantépensyra 4,4 mg (73%") 2,6 mg (44%*) 1,3 mg (22%")
Be-vitamin 1,0 mg (72%") 0,6 mg (43%") 0,4 mg (29%")
Bidtin 35,7 g (71%") 21,4 g (43%") 10,7 ug (21%*)
Fdlinsyra 143pg(71%*)  857pg(43%*)  52,9ug(26%")
Bip-vitamin 2,7ug (107%") 1,6 ug (64%") 2,312(92%")
K-vitamin 375pg (50%*)  22,5pg(30%) 11,3 pg (15%")
Steinefni
Kalsium 683 mg (85%*) 410 mg (51%*) 518 mg (65%")
Fosfor 886 mg (127%") 532 mg (76%") 553 mg (79%")
Magnesfum 295 mg (79%") 177 mg (47%*) 114 mg(30% )
Jarn 13,7 mg (98%*) 8,2mg (59%") mg (29%")
Sink 7,5mg (75%") 4,5 mg (45%") 32mg( 2%")
Kopar 1,0 mg (96%*) 0,6 mg (58%") 0,3mg(31%")
J0d 107 pg (71%*) 64,3 ug (43%*) 72,1 g (48%*)
Mangan 1,4 mg (71%) 0,9 mg (43%") 0,4 mg (22%")
Krém 28,6 g (71%") 17,1 pg (43%") 8,6 ug (21%")
Selen 393 g (71%*) 23,6 ug(43%*) 14,3 g (26%")
Kalfum 1697 mg (85%*) 1018 mg (51%*) 937 mg (47%")
Mélybden 35,7 ug (71%™) 21,4 ug (43%*) 10,7 pg (21%")
(*) % Nutrientar dneefingarveerioir

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Blandid 2 x 30 g af dufti saman

vid 250 ml af vatni og hristid { hristiflosku f nokkrar sekdndur til ad
nota sem stadgdngumaltid. Pu getur lika blandad 1 x 30 g af dufti

saman vid 250 ml af undanrennu fyrir neeringarrikt snarl.

TIL AD STJORNA PYNGD: Ef tveimur af helstu méltidum dagsins
er skipt Ut fyrir orkuskert mataraedi, studlar pad ad pyngdartapi.’

TIL AP VIDHALDA PYNGD: Ef einni af helstu maltidum dagsins
er skipt Ut fyrir orkuskert mataraedi studlar pad ad pvi ad vidhalda
pyngd eftir pyngdartap.®

TILKYNNING: Pessivara er &tlud sem faedubot sem ber ad neyta
med hollu mataraedi og reglubundinni llkamsraekt. Mikilveegt er ad

fylgja leidbeiningum.

TILKYNNING: Adur en pessivara eda nokkur énnur pyngdarstjérn-

unaraatlun er notud er radlegt ad radgast vid leekni. Born, unglingar,

pungadar konur, konur med barn & brjésti eda folk med atraskanir
eetti ekki ad nota voruna. Folk med efnaskiptaraskanir aetti ekki ad
notavdruna an pess ad radgast vid laekni.

GEYMSLA: burrum og svolum stad.
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INNIHALDSEFNI: Einangrad mysuproétein (mjélk)*, mjélkur-
proteinpykkni*, duft Ur kékospalmasafa, vitamin/steinefnablanda
(kaliumfosfat, natriumsitrat, magnesiumsitrat, kalsiumfosfat,
L-askorbinsyra, ferripyréfosfat, DL-alfa-tokdferylasetat, sinksulfat,
félinsyra, kallumjodia, nikétinamid, natriumselenit, retindlasetat,
kalsfum-D-pantépenat, mangansulfat, D-biétin, krém(likloria,
kuprisulfat, syandkdbalamin, kélekalsiferdl, pyridoxinhydrokloris,
fyllékinon, ribdflavin, plaminmoéndnitrat, natriummolybdat)*,
kollagen peptid (Ur nauti)*, duft dr saffldroliu*, kakd™, dneemar
mafstrefjar*, medalkedju priglyseridduft, psyllium hydi*, duft dr
jurtaolfu (horfrae)*, indlin*, gldtenlaust beta-glikon dr héfrum?,
maltédextrin, kindaduft*, duft dr kdkosolfu*, duft dr hunangi,
nattdruleg bragdefni, fylliefni (xanthan-kdlur), duft 4r ananas-
pykkni (bréomelin)*, duft dr papayapykkni (papain)*, setuefni
(stevidl glykdsid dr steviu).*Uppruni innan og utan ESB

GADI + SAMVERKUN = ARANGUR

LeanShake er samsettur Ur hagaeda proteinum, trefjum, fitusyrum,
vitaminum og steinefnum til ad stydja vid daglega naeringu pina,
hvort sem pu einbeitir pér ad pyngdarstjérnun eda virkum lifsstil.

PYNGDARSTJORNUN

LeanShake er stadgdngumaltid sem er hdnnud til ad koma f stad
einnar eda tveggja maltida a dag sem hluti af orkuskerdandi
mataraedi til pyngdarstjérnunar. Ad skipta Ut tveimur daglegum
maltidum fyrir stadgdongumaltidir studlar ad pyngdartapi’, en ad
skipta Ut einni daglegri maltid studlar ad vidhaldi pyngdar eftir
pbyngdartap®. betta er naeringarrik maltid sem er samsett Ur
vandlega voldum innihaldsefnum, par & medal hagaeda proteini,
fimm trefjaefnum, naudsynlegum fitusyrum og 25 mismunandi
vitaminum og steinefnum.

LeanShake gefur um pad bil 204 kkal { hverjum skammti og er
atlad sem hluti af jafnveegisriku og fjdlbreyttu mataraedi.

VOPVASTUBPNINGUR

LeanShake er samsettur Ur vandlega voldum proteingjofum.
Kalsfum®, magnesium’, kalium® og D-vitamin® studla ad edlilegri
vodvastarfsemi.

Haegt er ad neyta LeanShake sem vidbdtarmaltidar fyrir eda eftir
likamspjalfun.

Protein studla ad vexti og vidhaldi védvamassa?.

TREFJABLANDA

Trefjablandan f LeanShake er su sama og { ZinoBiotic+ og er hluti
af jafnveegisrikri samsetningu. Pessar trefjar gerjast f ristlinum af
ymsum gerlum. Trefjaefni eru nattdrulegur hluti af jafnvaegisriku
mataraedi og eru almennt hluti af daglegri nzeringu. LeanShake
getur verid hluti af fjolbreyttu og jafnveegisriku mataraedi og
heilbrigdum lifsstil.
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HEILSUFULLYRDINGAR (ESB)

"Ad skipta ut tveimur daglegum mdltidum i orkuskertu matarcedi fyrir stadgdngumdaltidir
studlar ad pyngdartapi.

2Prétein studla ad vexti vddvamassa. Protein studla ad vidhaldi védvamassa.

’Lysa md matveelum sem ,proteinrikum” begar ad minnsta kosti 20% af orkugildi peirra
kemur frd proteini.

4Lysa md matveelum sem ,trefjarikum” pegar pau innihalda ad minnsta kosti 6 g af trefjum
fyrir hver 100 g (eda 3 g fyrir hverjar 100 kkal).

°Ad skipta Ut einni daglegri mditid i orkuskertu matarcedi fyrir stadgéngumditid studlar ad
vidhaldi pyngdar eftir pyngdartap.

SKalsium studlar ad edlilegri védvastarfsemi.
”Magnesium studlar ad edlilegri védvastarfsemi.
$Kalium studlar ad edlilegri védvastarfsemi.

?D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar védvastarfsemi.
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