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TRUSKAWKA

Zinzino LeanShake to smaczny i zdrowy produkt zastepujacy positek
wykorzystywany podczas odchudzania'. Stosuj go, by stracic ttuszcz
i Zbudowac miesnie?, a jednoczesnie zréwnowazy¢ mikrobiom i zadbac
0 zdrowe jelita.

Leanshake to produkt bogaty w biatko* i btonniki pokarmowe®, ktéry
zawiera witaminy, skfadniki mineralne i inne sktadniki odzywcze. Produkt
nie zawiera glutenu ani soi i ma bardzo niski indeks glikemiczny/

tadunek glikemiczny, a przy tym zawiera tylko naturalne aromaty.

Wybierz miedzy dwoma pysznymi smakami - czekolada i truskawka.
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Chocolate flavor

CZEKOLADA
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Utrata wagi’
Budowa tkanki mieSniowej?
Dbanie o flore jelitowa

Bardzo niski indeks glikemiczny/tadunek
glikemiczny

Wysoka zawartosci biatka*z koncentratu biatka
mleka, izolat biatka serwatkowego i peptydy
kolagenowe

Bogaty w btonnik® z mieszanka btonnika Zinobiotic

» 231 kcal na porcje

» Substancje stodzace i aromaty ze Zrédet

naturalnych

» Nie zawiera glutenu

rodto 25 witamin i mineratéw
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JAKOSC + SYNERGIA = WYNIK]

LeanShake zostat opracowany przy uzyciu najlepszych dostepnych
biatek, btonnikéw, kwasow ttuszczowych, witamin i sktadnikow
mineralnych, by zapewni¢ optymalne efekty podczas utraty wagi
i uprawiania sportu.

UTRATA MASY

LeanShake to positek zastepczy zastepujacy jeden lub wiecej positkdw
dziennie dla utraty' badz utrzymania? wagi. Jest to pozywny positek
opracowany przy uzyciu najlepszych dostepnych sktadnikéw, wysokie
jakosci biatek, pieciu btonnikdw odzywczych, kwasdw ttuszczowych i 25
réznych witamin i mineratéw. LeanShake dostarcza wszystkie potrzebne
sktadniki odzywcze i zawiera mniej kalorii niz standardowy positek.

BUDOWANIE TKANKI MIESNIOWE]

Biatka przyczyniaja sie do budowy masy miesniowej podczas treningu?.

LeanShake zostat stworzony przy pomocy najlepszych dostepnych biatek
na rynku. Niektore mineraty® i witaminy zawarte w preparacie majg
potwierdzone wiasciwosci zdrowotne w odniesieniu do prawidtowego
funkcjonowania miesni’. LeanShake moze by¢ takze przyjmowany jako

positek uzupetniajacy przed lub po aktywnosci fizycznej.

REGULACJA PRACY JELIT

Btonniki pokarmowe zawarte w LeanShake sg takie same jak w
preparacie ZinoBiotic i stymuluja rozmnazanie sie dobrych bakterii
we wszystkich czesciach jelita grubego. Pozywienie dla tych bakterii
stanowig btonniki pokarmowe, dzieki ktérym przerastajag i wypieraja
inne niepozgdane bakterie. Dobre bakterie uczestniczg w wielu waznych
funkcjach organizmu, takich jak rozktad niestrawionego jedzenia,
produkcja witamin i ksztattowanie uktadu odpornosciowego. Zdrowe
jelita sg niezbedne dla zdrowego ciata.
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SPOSOB UZYCIA

Przed otwarciem kilka razy delikatnie wstrzagsng¢ opakowaniem.
Wymieszac¢ 60 g (2 miarki) proszku z 200-250 ml wody lub 30 g proszku
z 250 ml mleka lub mleka migdatowego i potrzasac¢ shakerem przez
kilka sekund. Smacznego!

ODCHUDZANIE

Zastapienie dwdch giéwnych positkdw dziennie zamiennikiem w ramach
diety ograniczonej energetycznie przyczynia sie do utraty masy.

UTRZYMANIE WAGI

Zastapienie jednego z gtéwnych positkdéw dziennie zamiennikiem w
ramach diety ograniczonej energetycznie przyczynia sie do utrzymania
masy ciata po odchudzaniu.

Wazne jest réwniez utrzymanie odpowiedniego dziennego spozycia
ptyndw. Zamiennik positku jest uzyteczny tylko jako czes¢ diety ogranic-
zonej energetycznie, a inne srodki spozywcze sg niezbedng czescig
takiej diety. Dieta powinna by¢ zréznicowana oraz potgczona ze zdrowym
stylem zycia

UWAGA! Przed zastosowaniem tego produktu lub przed rozpoczeciem
dowolnego programu majacego na celu kontrole masy ciata zalecana jest
konsultacja z lekarzem. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci
w wieku do lat czterech, kobiety w cigzy, matki karmigce lub osoby
cierpigce na zaburzenia odzywania. Osoby ze zdiagnozowanymi
chorobami nie powinny stosowac¢ produktu bez wczesniejszej
konsultacji z lekarzem
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SKEADNIKI PRODUKTU O SMAKU
CZEKOLADOWYM

izolatbiatka serwatkowego,koncentrat biatek mleka, sproszkowany sok
z palmy kokosowej, peptyd kolagenowy (pochodzenia wotowego),
sproszkowany olej szafranowy, skrobia oporna (maltodekstryna z tap-
ioki), olej Iniany, cytrynian potasu, fosforan wapnia, fosforan potasu,
cytrynian sodu, cytrynian magnezu, pirofosforan zelaza, siarczan man-
ganu, siarczan cynku, siarczan miedzi, jodek potasu, selenian sodu,
chlorek chromu, molibdenian sodu, olej z triglicerydami o fancuchach
Sredniej dtugosci (MCT), sproszkowane tupiny nasion babki ptesznik,
beta glukany z otrebdw owsianych, inulina,maltodekstryna, naturalny
aromat czekoladowy, sproszkowana komosa ryzowa, sproszkowany
olej kokosowy, sproszkowany miéd, guma ksantanowa, sproszkowa-
ny wycigg z ananasa (bromelina), sproszkowany wycigg z papai (papa-
ina), kwas askorbinowy, nikotynamid, tokoferol, pantotenian wapnia,
ryboflawina, tiamina, chlorowodorek pirydoksyny, octan retinolu, kwas
foliowy, biotyna, cholekalcyferol, cyjanokobalamina, fosforan tréjwap-
niowy, wyciagg ze stewii (rebaudiozyd A). Zawiera mleko.

SKEADNIKI PRODUKTU O SMAKU
TRUSKAWKOWYM

izolatbiatka serwatkowego, koncentrat biatek mleka, sproszkowany sok

z palmy kokosowej, peptyd kolagenowy (pochodzenia wotowego),
sproszkowany olej szafranowy, skrobia oporna (maltodekstryna z tapioki),
naturalny aromat (truskawka) olej Iniany, cytrynian potasu, fosforan
wapnia, fosforan potasu, cytrynian sodu, cytrynian magnezu, pirofosforan
zelaza, siarczan manganu, siarczan cynku, siarczan miedzi, jodek potasu,
selenian sodu, chlorek chromu, molibdenian sodu, olej z triglicerydami
o farcuchach $redniej dtugosci (MCT), sproszkowane tupiny nasion babki
ptesznik, beta glukany z otrebdw owsianych, inulina,maltodekstryna,
sproszkowana komosa ryzowa, sproszkowany olej kokosowy,
sproszkowany miéd, guma ksantanowa, sproszkowany wyciag z ananasa
(bromelina), sproszkowany wyciag z papai (papaina), kwas askorbinowy,
nikotynamid, tokoferol, pantotenian wapnia, ryboflawina, tiamina,
chlorowodorek pirydoksyny, retinol, kwas foliowy, biotyna,
cholekalcyferol, cyjanokobalaming, fosforan tréjwapniowy, sproszkowany
burak czerwony (barwnik), stodzik (glikozyd stewiolowy). Zawiera mleko.
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Deklarowane sktadniki odzywcze Na100g Na60g

Wartos¢ kaloryczna 385 keal (1623 k)) 231 kcal (974 K))

Biatka 37¢g 22¢g
Weglowodany 30g 18¢g

w tym cukry 11g 6g
Ttuszcze 10g 6g

w tym ttuszcze nasycone 5g 3g

w tym kwas linolowy 3g 158
w tym kwas alfa-linolenowy g 05g
Btonnik dietetyczny 12g 78
Nell 138 08¢g
Witaminy *) *)
Witamina A 587 pg 84 352 pg 50
Witamina D 4ug73 2,2 ug 44
Witamina C 51 mg 114 30,8 mg 68
Witamina E 9mg 88 53mg53
Tiamina Tmg73 0,5 mg 44
Ryboflawina 1 mg 64 0,6 mg 39
Niacyna 12 mg 65 7 mg 39
Kwas pantotenowy 3mg 98 1,8 mg 59
Witamina B6 1 mg 68 0,6 mg 41
Biotyna 15 pg 98 8,8 g 59
Kwas foliowy 147 ug 73 88 ug 44
Witamina B12 1 pg 105 09 pg63
Mineraty
Wapn 587 mg 84 352 mg 50
Fosfor 513 mg 93 308 mg 56
Magnez 147 mg 98 88 mg 59
Zelazo 10 mg 64 6,2 mg 39
Cynk 7mg77 4,4 mg 46
MiedZ 1mg67 0,4 mg 40
Jod 110 pg 85 66 pg 51
Mangan 1 mg 88 0,5mg53
Chrom 29 pg - 18 pg -
Selen 40 pg 73 24 pg 44
Potas 1540 mg 50 924 mg 30
Molibden 37 pg - 22 pg -

(*) % referencyjnej wartosci spozycia (RI) zgodnie z dyrektywg 96/8/WE
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LEANSHAKE NAJCZESCIE] ZADAWANE
PYTANIA

CZYM JEST IZOLAT BIAEKA
SERWATKOWEGO I JAKIE MA ZALETY?

Izolat biatka serwatkowego to bardzo bogate Zrédto biatka (okoto
90%) dostarczajace réwniez duzych ilosci aminokwaséw egzogennych.
Biatka pomagaja zwiekszy¢ i utrzymac mase mie$niowa® oraz dbac
o prawidtowy stan kosci®.

CZYM JEST KONCENTRAT BIALEK MLEKA
| JAKIE MA ZALETY?

Koncentrat biatek mleka jest dobrym Zrodtem kazeiny micelarnej

i biatka serwatkowego. Sktadniki te wystepujg w takich samych

proporcjach jak w mleku. Zawiera duzo aminokwaséw egzogennych.
Biatka pomagajg zwiekszy¢ i utrzymac mase miesniowa® oraz dbac

o prawidtowy stan kosci’.

JAK DZIALAJA BIALKA PEPTYDOW
KOLAGENOWYCH I JAKIE SA ICH ZALETY?

Peptydy kolagenowe to najczesciej wystepujace w organizmie biatko.
To budulec i gtéwne biatko tkanki facznej. Liczne badania wykazaty,
ze peptydy kolagenowe zawarte w produkcie LeanShake wspomagaja
wzrost masy miesniowej? i powodujg obnizenie masy ttuszczowe;.
Mogg tez wptywac na elastycznosc¢ skory.

CO SPRAWIA, ZE PRODUKT LEANSHAKE
JEST WYJATKOWY POD WZGLEDEM
ZAWARTOSCI BEONNIKA?

LeanShake ma wysokg zawartos¢ btonnika pokarmowego®. Btonnik
pokarmowy zawiera zaréwno typy rozpuszczalne, jak i nierozpuszczalne.
Btonnik rozpuszczalny jest fermentowany w jelitach przez znajdujace
sie tam bakterie, podczas gdy btonnik nierozpuszczalny nie ulega
fermentacji. Zaréwno btonnik rozpuszczalny, jak i nierozpuszczalny
klasyfikuje sie jako btonnik pokarmowy, czyli stymulujgcy rozwdj

i utrzymanie pozytecznej flory bakteryjnej w jelitach. Ta flora bakteryjna
pomaga chroni¢ organizm i wspomaga metabolizm, wazne jest wiec
dbanie o nig w prawidfowy sposéb, np. poprzez przyjmowanie btonnika
spozywczego odpowiedniego typu i we whasciwych ilosciach.
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CZY LEANSHAKE ZAWIERA KWASY
TEUSZCZOWE?

Poniewaz zgodnie z obowigzujaca dyrektywg LeanShake jest
klasyfikowany jako substytut positku majacy pomaéc w kontroli masy
ciata, shake musi zawiera¢ kwas linolowy. Celem Zinzino jest
zapewnianie odpowiednich proporcji kwaséw omega-6 w stosunku
do omega-3, dlatego do produktu LeanShake dodalismy kwas
a-linolenowy, aby zagwarantowac korzystny bilans. Pamietaj, ze
LeanShake nie zostat opracowany po to, aby zapewnia¢ odpowiednie
proporcje kwasow ttuszczowych. Jesli chcesz o nie zadbac, wyprébuj
BalanceOil.

CZY LEANSHAKE ZAWIERA NATURALNE
AROMATY | SEODZIKI?

Tak, aromaty i stodziki znajdujace sie w obu wersjach LeanShake s3g
pochodzenia naturalnego. Do stodzenia uzywane sg sproszkowany
sok z palmy kokosowej i stewia. W celu zapewnienia dobrego smaku
dodawany jest tez sproszkowany miéd.

CZYM JEST KOMOSA RYZOWA

| DLACZEGO FIRMA ZINZINO
POSTANOWIEA UMIESCIC JA W SWOIM
SHAKE'U?

Komose ryzowa klasyfikuje sie w kategorii super zywnosci. To roslina
uprawiana w Ameryce Potudniowe] od tysiecy lat. Komosa ryzowa stynie
z wysokiej zawartosci sktadnikow odzywczych, takich jak biatko, btonnik,
zelazo, mied?, tiamina i witamina B6. Dzieki niej LeanShake ma kremowa,
gtadka konsystencje.
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CZY LEANSHAKE ZAWIERA JAKIES INNE
KORZYSTNE SKEADNIKI, KTORE NIE
ZOSTALY WYMIENIONE POWYZEJ?

Tak, 25 réznych witamin i mineratéw oraz wycigg z papai i ananasa,
ktére dostarczajg enzymodw papainy i bromelainy.

JAKIE OSWIADCZENIA ZDROWOTNE
DOTYCZA LEANSHAKE?

- Wysoka zawartosc biatka: Biatka pomagaja zwiekszy¢ i utrzymac
mase miesniowg® oraz dbac o prawidtowy stan kosci’.

- Wysoka zawartos¢ btonnika: Btonnik pomaga zwiekszy¢ mase
stolca.

- Beta glukany z owsa: pomagaja utrzymac prawidfowy poziom
cholesterolu we krwi'?

- Wysoka zawartos¢ ALA pomaga utrzymac prawidfowy poziom
cholesterolu we krwi.

- Wysoka zawarto$¢ PUFA pomaga utrzymac prawidtowy poziom
cholesterolu we krwi

- Oswiadczenia zdrowotne dotyczace nastepujgcych witamin

i mineratéw'3: Witamina A, witamina C, witamina E, witamina D,
witaminy od B1 do B12, wapn, potas, fosfor, zelazo, cynk, miedz, jod,
selen, s6d, magnez, mangan i chrom.

INNE WAZNE INFORMACJE NA TEMAT
LEANSHAKE

LeanShake jest niskokaloryczny, posiada niski indeks glikemiczny, nie
zawiera soi i glutenu.

ILE WYNOSI DZIENNA DAWKA

LEANSHAKE?

Wymieszaj 60 g LeanShake i 200-250 ml wody lub 30 g LeanShake
i 250 ml odttuszczonego mleka lub substytutu mleka, jesli chcesz
stosowac zbilansowang diete i utrzymac mase ciata: Zastap jeden
positek dziennie? produktem LeanShake i spozywaj dwa positki
zréwnowazone pod wzgledem odzywczym. W celu kontrolowania
masy Ciata: Zastagp dwa positki dziennie' produktem LeanShake

i spozywaj jeden positek zrownowazony pod wzgledem odzywczym.
Jesli chcesz spozy¢ jeden lub wiecej lekkich positkdw w ciggu dnia,

wymieszaj jedng miarke LeanShake z woda lub mlekiem.
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INNE WAZNE INFORMACJE NA TEMAT
[ZOLATU BIAEKA SERWATKOWEGO
W PRODUKCIE LEANSHAKE

Dzieki zastosowaniu specjalnej metody mikrofiltracji izolat biatka
serwatkowego jest bogaty w naturalne biatko i posiada niewielkg
zawartos¢ tluszczu i laktozy. Ze wzgledu na swoj sklad i wysokg zawartos¢
aminokwasow izolat biatka serwatkowego jest trawiony bardzo szybko.
Zawartos¢ poszczegdlnych frakdji biatek w izolacie biatka serwatkowego:
beta-laktoglobulina 43-48%, alfa-laktoalbumina 14-18%, surowicza
albumina wotowa 1-2%, immunoglobulina G 1-3%, laktoferyna <1%,
glikomakropeptyd 24-28% Typowy profil aminokwasowy izolatu biatka
serwatkowego (% biatka)

+ Alanina 5,0 * Arginina 2,1 + Kwas asparaginowy 11,0 + Cystyna 2,2
+ Kwas glutaminowy 18,1 » Glicyna 1,4 « Histydyna 1,7 - 1zoleucyna
6,4+ Leucyna 10,6 « Lizyna 9,6 + Metionina 2,2 + Fenyloalanina 3,0

+ Prolina 5,5 + Seryna 4,6 « Treonina 6,7 + Tryptofan 1,4

+ Tyrozyna 2,6 « Walina 5.9

CZYM JEST INDEKS GLIKEMICZNY
I tADUNEK GLIKEMICZNY?

Indeks glikemiczny (GI) to wzgledny ranking weglowodandw w
produktach spozywczych zgodnie z ich wptywem na poziom glukozy
we krwi. tadunek glikemiczny (GL) stuzy do oszacowania wptywu
spozycia weglowodandw za pomoca indeksu glikemicznego, biorac
pod uwage ilos¢ spozywanych weglowodandw. GL to warto$¢ wazona
Gl zawartosci weglowodandw.
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LEANSHAKE OSWIADCZENIA
ZDROWOTNE EFSA

1. Zastgpienie dwoch positkéw dziennie zamiennikiem w ramach
diety ograniczonej energetycznie przyczynia sie do utraty masy.
Przyjmowana zywnos¢ powinna by¢ zgodna ze specyfikacjami
okre$lonymi w dyrektywie 96/8/WE w odniesieniu do produktéw
spozywczych wymienionych w artykule 1(2)(b) tej dyrektywy. Aby
uzyskac efekt wyszczegdlniony w oswiadczeniu, dwa positki dziennie
muszg byc¢ zastgpione zamiennikiem positku.

2. Zastgpienie jednego positku dziennie zamiennikiem positku w ramach
diety ograniczonej energetycznie przyczynia sie do utrzymania masy ciata
po odchudzaniu. Przyjmowana zywno$¢ powinna by¢ zgodna ze
specyfikacjami okreslonymi w dyrektywie 96/8/EW w odniesieniu do
produktéw spozywczych wymienionych w artykule 1(2)(b) tej dyrektywy.
Aby uzyskac efekt wyszczegdiniony w oswiadczeniu, jeden positek
dziennie musi by¢ zastgpiony zamiennikiem positku.

3. Biatko przyczynia sie do zwiekszenia masy miesniowej. Biatko
pomaga utrzymac mase miesniowg. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest
zrédtem biatka wymienionej w dokumencie ZRODEA BIAEKA, ktéry
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

4. 7ywno$¢ bogata w biatko rozumiana jest jako zywno$¢, w ktérej co
najmniej 20% wartosci energetycznej jest dostarczane przez biatko.

5. Zywnos¢ bogata w btonnik rozumiana jest jako zywno$¢, ktéra
zawiera co najmniej 6 g btonnika na 100 g lub co najmniej 3 g btonnika
na 100 kcal.

6. Magnez wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni. Dotyczy
to zywnosci, ktéra jest zrédtem magnezu wymienionej w dokumencie
ZRODEA MAGNEZU, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

7. Witamina D przyczynia sie do prawidfowego funkcjonowania miesni.
Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrodtem witaminy D wymienionej
w dokumencie ZRODEA WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zatgczniku
do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

8. Magnez pomaga dbac o zdrowe kosci. Dotyczy to zywnosdi, ktéra
jest zrédtem magnezu wymienionej w dokumencie ZRODEA MAGNEZU,
ktdry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Mangan pomaga dbac o zdrowe kosci. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest
zrédtem manganu wymienionej w dokumencie ZRODEA MANGANU,
ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

9. Biatko pomaga utrzymac zdrowe kosci. Dotyczy to zywnosci, ktéra
jest zrédtembiatka wymienionej w dokumencie ZRODEA BIAEKA, ktory
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

10. ALA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrodtlem ALA,
wymienionej w dokumencie ZRODEA KWASOW TEUSZCZOWYCH
OMEGA-3, ktdry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006. Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym
spozyciu ALA wynoszacym 2 g.
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11. Zastapienie tluszczédw nasyconych tluszczami nienasyconymi

w diecie przyczynia sie do utrzymania prawidfowego poziomu choles-
terolu we krwi [MUFA i PUFA to ttuszcze nienasycone]. Dotyczy to
zywnosci, ktora jest zrédtem nienasyconych kwasow ttuszczowych
wymienionej w dokumencie BOGATE W TEUSZCZE NIENASYCONE,
ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

12. Beta glukany pomagaja utrzymac prawidtowy poziom choles-
terolu we krwi. Dotyczy to zywnosdi, ktéra zawiera co najmniej 1 g beta
glukandw pochodzgcych z owsa, otrebdw owsianych, jeczmienia,
otrebdw jeczmiennych lub mieszanek powyzszych sktadnikdéw na
okreslong ilo$ciowo porcje. Korzystne dziatanie uzyskuje sie przy
dziennym spozyciu beta glukanéw pochodzacych z owsa, otrebow
owsianych, jeczmienia, otrebdw jeczmiennych lub mieszanek
wymienionych beta glukanéw wynoszacym 3 g.

13. Inne witaminy i mineraty Witamina A przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktéra
jest zrédtem witaminy A wymienionej w dokumencie ZRODEA WITAMINY
A, ktory znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina C pomaga w produkcji kolagenu, by zapewni¢ prawidtowe
funkcjonowanie kosci. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zroédtem witaminy
C wymienionej w dokumencie ZRODEA WITAMINY C, ktéry znajduje
sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina C przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrédlem witaminy
C wymienionej w dokumencie ZRODEA WITAMINY C, ktéry znajduje

sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina D pomaga dbac o zdrowe kosci. Dotyczy to zywnosci, ktéra
jest zrédtem witaminy D wymienionej w dokumencie ZRODEA WITAMINY
D, ktory znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni.
Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrédtem witaminy D wymienionej
w dokumencie ZRODEA WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zataczniku
do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrédtem witaminy
D wymienionej w dokumencie ZRODEA WITAMINY D, ktéry znajduje
sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego u dzieci. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrodtem
witaminy D wymienionej w dokumencie ZRODEA WITAMINY D, ktéry
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina E przyczynia sie do ochrony komérek przed dziataniem
stresu oksydacyjnego. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrodtem witaminy
E wymienionej w dokumencie ZRODEA WITAMINY E ktéry znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Tiamina normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci,
ktéra jest Zrédtem tiaminy wymienionej w dokumencie ZRODEA TIAMINY,
ktory znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.
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Ryboflawina normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosd,
ktéra jest zrédtem ryboflawiny wymienionej w dokumencie ZRODEA
RYBOFLAWINY, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Niacyna normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosdi,
ktéra jest zrédtem niacyny wymienionej w dokumencie ZRODEA
NIACYNY, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

Kwas pantotenowy normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy
to zywnosci, ktéra jest zrédtem kwasu pantotenowego wymienionej
w dokumencie ZRODEA KWASU PANTOTENOWEGO, ktéry znajduje

sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina B6 przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu
odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrédtem witaminy
B6 wymienionej w dokumencie ZRODEA WITAMINY B6, ktéry znajduje
sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Biotyna normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci,
ktéra jest zrédtem biotyny wymienionej w dokumencie ZRODEA
BIOTYNY, ktory znajduje sie w zatgczniku do rozporzgdzenia (WE) nr
1924/2006.

Folian przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania ukiadu odporno-
Sciowego. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrédtem folianu wymienionej
w dokumencie ZRODEA FOLIANU, ktéry znajduje sie w zatgczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Witamina B12 przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu
odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrédtem witaminy
B12 wymienionej w dokumencie ZRODEA WITAMINY B12, ktdry znajduje
sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Wapn przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni. Dotyczy
to zywnosci, ktéra jest zrédtem wapnia wymienionej w dokumencie
ZRODEA WAPNIA, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Fosfor normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosdi, ktéra
jest zrédtem fosforu, wymienionej w dokumencie ZRODEA FOSFORU,
ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Magnez normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci,
ktéra jest zrédtem magnezu wymienionej w dokumencie ZRODEA
MAGNEZU, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzgdzenia (WE)
nr 1924/2006.

Magnez wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni. Dotyczy to
zywnosci, ktdra jest zrédtem magnezu wymienionej w dokumencie
ZRODEA MAGNEZU, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Zelazo normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci,

ktéra jest zrédtem zelaza wymienionej w dokumencie ZRODEA ZELAZA,
ktéry znajduje sie w zafgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.
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Zelazo przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu odporno-
Sciowego. Dotyczy to zywnosdi, ktéra jest zrodtem zelaza wymienionej
w dokumencie ZRODEA ZELAZA, ktéry znajduje sie w zataczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Cynk przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odporno-
Sciowego. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrédtem cynku wymienionej
w dokumencie ZRODEA CYNKU, ktéry znajduje sie w zatgczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Cynk pomaga dbac o prawidtowy stan kosci. Dotyczy to zywnosci, ktéra
jest zrédfem cynku wymienionej w dokumencie ZRODEA CYNKU, ktéry
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Miedz normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci,
ktdra jest zrédtem miedzi wymienionej w dokumencie ZRODEA MIEDZI
ktory znajduje sie w zatgczniku do rozporzgdzenia (WE) nr 1924/2006

Mied? przyczynia sie do prawidtowego rozwoju tkanki tfgcznej. Dotyczy
to zywnosci, ktéra jest zrédtem miedzi wymienionej w dokumencie
ZRODEA MIEDZI, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Jod normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosdi, ktéra
jest zrédtem jodu wymienionej w dokumencie ZRODEA JODU, ktéry
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Mangan normalizuje metabolizm energetyczny. Dotyczy to zywnosci,
ktéra jest zrédtem manganu wymienionej w dokumencie ZRODEA
MANGANU, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

Mangan przyczynia sie do prawidtowego rozwoju tkanki tgcznej.
Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zréodtem manganu wymienionej

w dokumencie ZRODEA MANGANU, ktéry znajduje sie w zataczniku
do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Chrom przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu glukozy
we krwi. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrodtem chromu trojwarto-
$ciowego wymienionej w dokumencie ZRODEA CHROMU, ktéry
znajduje sie w zatgczniku do rozporzgdzenia (WE) nr 1924/2006.

Selen przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania ukladu odporno-
Sciowego. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrodtem selenu wymienionej
w dokumencie ZRODEA SELENU, ktéry znajduje sie w zatgczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Potas przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni. Dotyczy
to zywnosci, ktdra jest zrédtem potasu wymienionej w dokumencie
7RODEA POTASU, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

Molibden normalizuje metabolizm aminokwaséw siarkowych. Dotyczy
to zywnosci, ktéra jest Zrédtem molibdenu, wymienionej w dokumencie
ZRODEA MOLIBDENU, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.

ZINZINO




