LEANSHAKE

MALTIDSERSATTNING FOR VIKTKONTROLL - CHOKOLADSMAK
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HOJDPUNKTER MED PRODUKTEN

LeanShake ar utformad for att hjalpa dig halla vikten'
och fa i dig dina dagliga naringsbehov.

Den innehaller hogkvalitativt protein, kostfiber samt
25 viktiga vitaminer och mineraler, ett sjalvklart val for
dig med en aktiv livsstil och hektisk vardag.

Protein bidrar till att 0ka och bibehélla muskelmassan.?

LeanShake &r idealisk ndr du ar pd sprang. Den ar fri
fran soja och finns i flera goda smaker.

Innehall: 16 x 30 g (portionsforpackningar)

VIKTIGA FORDELAR

P Stéd for viktminskning'

» Bygg muskler?

» Tarmvanlig sammanséattning med kostfiber

» Hégt proteininnehall> med mjélkprotein-
koncentrat, vassleproteinisolat och

kollagenpeptider

P Hogt kostfiberinnehall* med ZinoBiotic+
fiberblandning

» 204 kcal per portion
P sétningsmedel och aromer fran naturliga kallor

P Kalla till 25 vitaminer och mineraler
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FAKTA OM TILLSKOTTET

30g+250 ml
Néringsinnehall: 100g 60g lattmjolk
Energi 371 keal (1555k]) 223 keal (933K]) 204 keal (854 k))
Protein 36,68 22,0¢ 197¢
Karbohydrat 25,68 154¢ 189¢
varav sockerarter 13,0g 18¢ 15,28
Fett 98¢ 59¢ 4240
varav mattat fett 40g 248 20g
Kostfiber 13,0¢ 78¢ 39¢
Salt 15¢ 09¢g 07¢
Vitaminer
Vitamin A 572 ug (71%)* 343 g (43%") 171 pg (21%4)
Vitamin D 3,6 g (71%") 2,11g (43%") 1,1 pg (21%)
Vitamin C 127,4 mg (159%") 76 4 mg (96%*) 38,2 mg (48%")
Vitamin E 10,1 mg (84%*) mg (51%") 3 mg (25%*)
Tiamin 0,8 mg (72%") 05mg(3%) 0,4 mg (33%")
Riboflavin 1,0mg (72%") 0,6 mg (43%") 0,7 mg (48%)
Niacin 11,8 mg (74%") 7,1 mg (44%") 3,6 mg (22%")
Pantotensyra 4,4 mg (73%") 2,6 mg (44%*) 1,3 mg (22%")
Vitamin Be 1,0 mg (72%") 0,6 mg (43%") 0,4 mg (29%")
Biotin 35,7 ug (71%™) 21,4 g (43%") 10,7 g (21%")
Folsyra 143 g (71%") 85,7 g (43%") 52,9 ug (26%")
Vitamin By, 2,71g(107%") 1,6 ug (64%") 2,3 g (92%")
Vitamin K 37,5pg(50%%)  22,5ug (30%") 11,3 pg (15%*)
Mineraler
Kalsium 683 mg (85%*) 410 mg (51%*) 518 mg (65%")
Fosfor 886 mg (127%") 532 mg (76%") 553 mg (79%")
Magnesium 295 mg (79%") 177 mg (47%*) 114 mg(30% )
Jdrn 13,7 mg (98%*) 8,2mg (59%") mg (29%")
Zink 7,5mg (75%") 4,5mg (45%") 32mg(32%)
Koppar 1,0 mg (96%*) 0,6 mg (58%") 0,3mg(31%")
Jod 107 pg (71%*) 64,3 ug (43%*) 72,1 g (48%*)
Mangan 1,4 mg (71%) 0,9 mg (43%") 0,4 mg (22%")
Krom 28,6 g (71%") 17,1 pg (43%") 8,6 ug (21%")
Selen 39,3 ug (71%") 23,6 ug (43%") 14,3 g (26%")
Kalium 1697 mg (85%*) 1018 mg (51%") 937 mg (47%")
Molybden 35,7 ug (71%™) 21,4 ug (43%*) 10,7 pg (21%")
(*) % Néiringsreferensvdrde

REKOMMENDERAD DAGLIG DOS: Blanda 2 x 30 g pulver med
250 ml vatten och skaka i en skakflaska i nagra sekunder for att
anvanda som maltidsersattning. Alternativt kan du blanda 1x30 g
pulver med 250 ml lattmjolk for ett naringsrikt mellanmal.

VIKTMINSKNING: Att ersatta tva av dagens huvudmaltider, vid
en energibegransad kost, med LeanShake bidrar till viktminskning.'

BIBEHALLA VIKTEN: Att ersétta en av dagens huvudmaltider, vid
en energibegransad kost, med LeanShake bidrar till att bibehalla
vikten efter viktminskning.®

OBS: LeanShake ar lampad for sitt andamal endast som en del i en
energibegrénsad kost och andra livsmedel bér ingd i denna kost.

Kosten bor vara varierande och kombineras med sund livsstil. Det
ar ocksa viktigt med ett adekvat vatskeintag. Det ar viktigt att folja

anvisningarna.

OBS: Det ar att rekommendera att konsultera lakare innan man
anvander den har produkten eller anvander sig av nagot vikt-

kontrollsprogram. Produkten bor inte anvdndas av barn, ungdomar,

gravida, ammande kvinnor eller personer med dtstorningar.
Personer med dmnesomsattningsstorningar bor inte anvanda
produkten utan att forst radfraga med lakare.

FORVARING: Torrt och svalt.
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INGREDIENSER: Vassleproteinisolat (mjolk)*, mjélkprotein-
koncentrat*, kokospalmsavpulver, blandning av vitaminer och
mineralamnen (kaliumfosfat, natriumcitrat, magnesiumcitrat,
kalciumfosfat, L-askorbinsyra, ferripyrofosfat, DL-alfa-tokoferyl-
acetat, zinksulfat, folsyra, kaliumjodid, nikotinamid, natriumselenit,
retinolacetat, kalcium-D-pantotenat, mangansulfat, D-biotin,
krom(lihklorid, kopparsulfat, cyanokobalamin, kolekalciferol,
pyridoxinhydroklorid, fyllokinon, riboflavin, tiaminmononitrat,
natriummolybdat)*, kollagenpeptider (n6tkreatur)*, safflor-
oljapulver®*, kakao?*, resistent majsfiber*, triglyceridpulver med
medellang kedja, psylliumskal*, vegetabiliskt oljepulver (linfro)*,
inulin*, glutenfria betaglukaner fran havre*, maltodextrin,
quinoapulver®*, kokosoljapulver* honungspulver, naturlig arom,
fyllnadsmedel (xantangummi), ananasextraktpulver (bromelain)*,
papayaextraktpulver (papain)*, sétningsmedel (steviolglykosider
fran stevia). *Ursprung inom och utanfér EU

KVALITET + SYNERGI = RESULTAT

LeanShake ar framtagen med hogkvalitativa proteiner, fibrer,
fettsyror, vitaminer och mineraler for att stddja din dagliga naring,
oavsett om ditt fokus ar viktkontroll eller en aktiv livsstil.

VIKTKONTROLL

LeanShake ar en maltidsersattningsprodukt utformad for att
ersatta en eller tvad maltider per dag som en del av en energi-
begransad kost for viktkontroll. Att ersatta tva dagliga maltider
med maltidsersattningar bidrar till viktminskning?, medan
ersattning av en daglig maltid bidrar till att bibehalla vikten efter
viktminskning®. Det ar en naringsrik maltid framtagen med
noggrant utvalda ingredienser, inklusive hogkvalitativt protein,
fem kostfibrer, essentiella fettsyror och 25 olika vitaminer och
mineraler.

LeanShake ger cirka 204 kcal per portion och ar avsedd att
anvandas som en del av en balanserad och varierad kost.

MUSKELSTOD

LeanShake ar framtagen med noggrant utvalda proteinkallor.
Kalcium®, magnesium’, kalium® och vitamin D? bidrar till normal
muskelfunktion.

LeanShake kan konsumeras som en kompletterande maltid fore
eller efter fysisk traning.

Protein bidrar till att 6ka och bibehalla muskelmassan2.

FIBERBLANDNING

Kostfiberblandningen i LeanShake dr densamma som i ZinoBiotic+
och ingdr som en del av en balanserad formulering. Fibrerna
fermenteras i kolon av olika bakterier. Kostfiber &r en naturligt
forekommande komponent i en balanserad kost och ingar
vanligtvis i den dagliga kosten. LeanShake kan inga som en del
av envarierad och balanserad kost och en hadlsosam livsstil.
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HALSOPASTAENDEN (EU)

T Att ersdtta tva dagliga maltider i en energibegrdnsad kost med mdltidsersdttningar bidrar
till viktminskning.

2Protein bidrar till att 6ka muskelmassan. Protein bidrar till att bibehdlla muskelmassan.

2 Ett livsmedel kan beskrivas som "hogt proteininnehdll” ndr minst 20 % av dess energivérde
kommer fran protein.

“Ett livsmedel kan beskrivas som "hogt kostfiberinnehdll” ndr det innehdller minst 6 g fiber
per 100 g (eller 3 g per 100 kcal).

SAttersdatta en daglig mditid i en energibegrinsad kost med en mdltidsersdttning bidrar till
att bibehdlla vikten efter viktminskning.

¢Kalcium bidrar till normal muskelfunktion.
”Magnesium bidrar till normal muskelfunktion.
$Kalium bidrar till normal muskelfunktion.

?Vitamin D bidrar till att bibehdlla normal muskelfunktion.
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