LEANSHAKE

TNLOCUITOR DE MASA PENTRU CONTROLUL GREUTATII - CU AROMA DE CAPSUNI
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LOSE WEIGHT - BUILD MUSCLES + BALANCE YOUR GUT i ‘.\Q\.’
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ASPECTE IMPORTANTE REFERITOARE LA PRODUS
LeanShake este conceput pentru a sustine gestionarea
greutatii' si nutritia zilnica.

Ofera proteine de inaltd calitate, fibre alimentare si
25 de vitamine si minerale esentiale, fiind o alegere
usoard pentru un stil de viatd aglomerat.

Proteinele contribuie la cresterea si mentinerea
masei musculare.?

LeanShake este ideal pentru momentele cand sunteti
in miscare, nu contine soia si este disponibil in mai
multe arome delicioase.

Continut: 16 x 30 g (Pachete cu portii)

BENEFICII PRINCIPALE

P Sustinerea pierderii in greutate’
P> Dezvoltarea masei musculare?

» Formula prietenoasa cu intestinul, cu fibre
alimentare

P> Bogatin proteine? cu concentrat proteic din lapte,
izolat proteic din zer si peptide de colagen

> Bogatin fibre* cu amestecul de fibre ZinoBiotic+
P 206 kcal pe portie
» Tindulcitori si arome din surse naturale

P Sursade 25 de vitamine si minerale
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DATE DESPRE SUPLIMENT

Valoare nutritionala 30g+250 ml
de referinta: 100g 60g lapte degresat
Calorii totale 378 keal (1584 k|) 227 keal (951k]) 206 kcal (863 k|)
Proteine 36,4¢ 219¢ 197¢
Carbohidrati 296¢g 178¢ 20,1¢
din care zaharuri 105¢ 63¢ 14449
Total grdsimi 98¢ 59¢ 42¢
din care grdsimi saturate 39¢ 238 19¢
Fibre dietetice 99¢g 59¢ 30¢g
Sare 15¢ 09¢ 07g
Vitamine
Vitamina A 588 pg (73%)* 353 ug (44%") 176 g (22%*)
Vitamina D 3,708 (73%*) 2,2 11g (44%*) 1,1 0g(22%")
Vitamina C 131,5mg (164%*) 78,9 mg(97%*) 39,5 mg (49%")
Vitamina E 10,4 mg (87%") 6,3 mg (52%") 3,1 mg (26%*)
Aneurind 0,8 mg (73%") 0,5mg (44%*) 0,4 mg (33%")
Riboflavind (Vitamina B2) 1 0 mg (73%") 0,6 mg (44%") 0,7 mg (49%*)
Niacind (Vitamina Bs) 11,8 mg (73%") 7,1 mg (44%*) 3,5mg (22%*)
Acidul pantotenic
(Vitamina Bs) 4,4mg (73%") 2,6 mg (44%") 1,3mg (22%")
Vitamina Bg 1,0 mg (73%") 0,6 mg (44%") 0,4 mg (29%*)
Biotind 36,7 g (73%") 22 0 g (44%*) 11,0 ug (22%)
Acid folic 147 pg (73%") ug (44%*) 54,1 pg (27%")
Vitamina B, 2,7 g (110%") W 6ug( 6%") 2,31g(93%")
Vitamina K 37508 (50%%)  22,5ug (30%*) 11,3 pg (15%*)
Minerale
Calciu 694 mg (87%") 417 mg (52%") 521 mg (65%")
Fosfor 876 mg (125%") 526 mg (75%") 550 mg (79%*)
Magneziu 276 mg (74%") 166 mg (44%*) 108 mg (29%*)
Fier 10,6 mg (76%™) 6,4 mg (45%") 3,2mg (23%")
Zinc 7,3 mg (75%") 4,4 mg (44%*) 3,2mg (32%")
Cupru 0,7 mg (73%*) 04mg( 4%") 0,2 mg (25%*)
lod 110 pg (73%") g (44%*) 73,0 ug (49%")
Mangan 1,5mg (73%") 0 9 mg(44% ) 0,4 mg (22%*)
Crom 29,4 ug (73%™) 17,6 ug (44%") 8,8 g (22%")
Seleniu 40,4 g (73%*) 24,2 pg (44%*) 14,6 1g (27%")
Potasiu 1468 mg(73%*) 881 mg(44%*) 868 mg (43%")
Molibden 36,708 (73%") 22,0 ug (44%") 11,0 ug (22%")

(*) % Valorile nutrifionale de referin{d

DOZA ZILNICA RECOMANDATA: Amestecati 2 x 30 g de pudré
cu 250 ml de apa si agitati intr-un shaker timp de cateva secunde
pentru a folosi ca Tnlocuitor pentru o masa. Ca alternativa,
amestecati 1 x 30 g de pudrd cu 250 ml de lapte degresat pentru
un snack nutritiv.

PENTRU SCADEREA TN GREUTATE: Substituirea cu Inlocuitori
a doud mese principale zilnice din cadrul unei diete hipocalorice
contribuie la pierderea in greutate.

PENTRU MENTINEREA GREUTATII: Substituirea uneia dintre
mesele principale zilnice din cadrul unei diete hipocalorice cu
un Tnlocuitor contribuie la mentinerea greutdtii corporale dupd
pierdereain greutate.®

OBSERVATIE: Acest produs ar trebui sa faca parte dintr-un plan
continuu de alimentatie echilibrata si exercitii regulate pentru
rezultate de durata. Este important sa mentii aportul adecvat
de fluide. Este important sd urmezi instructiunile stabilite.

OBSERVATIE: Inainte de utilizarea acestui produs sau a unui
oricare program de control al greutdtii, se recomandd sa se
consulte un doctor. Acest produs nu ar trebui folosit de copii sub
varsta de patru ani sau de femei care sunt gravide sau aldpteazd
sau persoane cu tulburdri alimentare. Persoane cu probleme
medicale nu ar trebui sd foloseascd acest produs fard sd
consulte un doctor.

II- Norwegian Formulation

PASTRARE: Uscat si rdcoros in pliculete inchise.

INGREDIENTE: Izolat proteic de zer (lapte)*, concentrat

de proteine din lapte*, amestec de vitamine / minerale (fosfat de
potasiu, citrat de sodiu, citrat de magneziu, fosfat de calciu, acid
L-ascorbic, pirofosfat feric, acetat de DL-alfa-tocoferil, sulfat de
zing, acid folic, iodurd de potasiu, nicotinamida, selenit de sodiu,
acetat de retinol, D-pantotenat de calciu, sulfat de mangan,
D-biotind, clorura de crom (lll), sulfat de cupru, ciancobalamind,
colecalciferol, clorhidrat de piridoxing, filochinong, riboflaving,
mononitrat de tiamind, molibdat de sodiu)*, peptide obtinute din
colagen (bovine)*, aromd naturald, pudrd din seva de palmier
cocotier, praf din ulei de sofrdnel*, pudrd de trigliceride cu lant
mediu, coaja de psyllium*, fibre rezistente din porumb¥*, pudra
de quinoa*, praf de ulei vegetal (seminte de in)*, maltodextring,
beta-glucanifara gluten din ovaz*, inulind*, praf de ulei de nuca
de cocos*, pudra de miere, agent de Incdrcare (gumd xantan),
colorant (pudrd de sfecld rosie), pudra din extract de ananas
(bromelaind)*, pudra din extract de papaya (papaind)*,
indulcitor (glicozide de steviol din stevia). *Origine din UE si din afara UE

CALITATE + SINERGIE = REZULTATE

LeanShake este formulat cu proteine, fibre, acizi grasi, vitamine si
minerale de inalta calitate, pentru a sustine nutritia zilnicd, fie ca
vd concentrati pe gestionarea greutdtii, fie pe un stil de viatd activ.

GESTIONAREA GREUTATII

LeanShake este un produs Tnlocuitor de masa, conceput pentru
aTnlocui una sau doud mese pe zi ca parte a unei diete cu aport
energetic restrictionat pentru controlul greutstii. inlocuirea a doud
mese zilnice cu inlocuitori de masd contribuie la pierdereain
greutate’, in timp ce inlocuirea unei mese zilnice contribuie la
mentinerea greutdtii corporale dupa pierdereain greutate®. Este
0 masa nutritiva, formulata cu ingrediente atent selectate, inclusiv
proteine de Tnaltd calitate, cinci tipuri de fibre alimentare, acizi grasi
esentiali si 25 de vitamine si minerale diferite.

LeanShake ofera aproximativ 206 kcal per portie si este destinat
a fi utilizat ca parte a unei diete echilibrate sivariate.

SUSTINEREA MUSCHILOR

LeanShake este formulat cu surse de proteine atent selectionate.
Calciul®, magneziul’, potasiul® si vitamina D° contribuie la
functionarea normala a sistemului muscular.

LeanShake poate fi consumat ca masa complementard inainte
sau dupd exercitiul fizic.

Proteinele contribuie la cresterea si mentinerea masei musculare2,

AMESTEC DE FIBRE

Amestecul de fibre alimentare din LeanShake este acelasi can
ZinoBiotic+ si este inclus ca parte a unei formulari echilibrate.
Aceste fibre sunt fermentate n colon de diferite bacterii. Fibrele
alimentare sunt o componentd naturala a unei diete echilibrate
sisuntincluse frecventin alimentatia zilnica. LeanShake poate fi
inclus ca parte a unei diete variate si echilibrate si a unui stil de
viata sandatos.
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MENTIUNI DE SANATATE (EU)

"Inlocuirea a doud mese zilnice dintr-o dietd cu aport energetic restrictionat cu inlocuitori
de masa contribuie la pierderea in greutate.

2 Proteinele contribuie la cresterea masei musculare. Proteinele contribuie la mentinerea
masei musculare.

*Un aliment poate fi descris ca ,bogat in proteine” atunci cand cel putin 20% din valoarea
sa energeticd este furnizatd de proteine.

“Un aliment poate fi descris ca ,bogat in fibre” atunci cand contine cel putin 6 g de fibre
la 100 g (sau 3 g la 100 kcal).

SInlocuirea unei mese zilnice dintr-o dietd cu aport energetic restrictionat cu un inlocuitor
de masa contribuie la mentinerea greutdtii corporale dupd pierderea in greutate.

¢ Calciul contribuie la functionarea normald a sistemului muscular.
"Magneziul contribuie la functionarea normald a sistemului muscular.
éPotasiul contribuie la functionarea normald a sistemului muscular.

?Vitamina D contribuie la mentinerea functiei normale a sistemului muscular.
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