LEANSHAKE

NAHRADA JEDNEHO JEDLA PRE REGULACIU HMOTNOS - JAHODOVA PRiCHUT
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LOSE WEIGHT + BUILD MUSCLES * BALANCE YOUR GUT

STRAWBERRY FLAVOR
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HLAVNE VLASTNOSTI PRODUKTU KLUCOVE VYHODY

LeanShake je navrhnuty na podporu regulacie
hmotnosti' a kazdodennej vyzivy.

v

Podpora pri redukcii hmotnosti’

Poskytuje vysokokvalitné bielkoviny, viakninu a
25 zakladnych vitaminov a mineralov, ¢o z neho
robijednoduchu volbu pre rusny zivotny styl. P ZloZenie Setrné k Erevam s vlakninou
Bielkoviny prispievaju k rastu a udrzaniu
svalovej hmoty.?

» Budovanie svalov?

» Vysoky obsah bielkovin? s mlie€énym bielkovinovym
koncentratom, srvatkovym bielkovinovym

LeanShake je idedlny na cesty, neobsahuje séju izolatom a kolagénovymi peptidmi

j v v niekolkych skvelych prichutiach.
aje dostupny v niekolkych skvelych prichutiac » Vysoky obsah vlakniny* so zmesou vlakniny

Obsah: 16 x 30 g (porciované balenia) ZinoBiotic+
» 206 kcal na porciu
» sladidla a arémy z prirodnych zdrojov

» Zdroj 25 vitaminov a mineralov
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FAKTY O DOPLNKU

30g+250 ml
Nutricna hodnota na: 100g 60 g odtutnené mlieko
Energetickd hodnota 378 keal (1584 k) 227 keal (951 k|) 206 keal (863 k)
Bilkoviny 36,4¢ 219¢ 197¢
Sacharidy 296¢ 178¢ 20,1¢
1toho cukry 10,5¢ 63¢ 14449
Celkovy tuk 98¢ 59¢ 42¢
1toho nasytené tuky 39¢ 23¢ 19¢
Vlaknina 99¢g 598 3,0g
Sol 158 09¢ 07¢
Vitaminy
Vitamin A 588 ug (73%)* 353 pg (44%*) 176 g (22%*)
Vitamin D 3,702 (73%*)  2,2ug (44%") 1,102 (22%")
Vitamin C 131,5mg (164%*) 78,9 mg (97%") 39,5 mg (49%")
Vitamin E 10,4 mg (87%*)  6,3mg (52%") 3,1 mg (26%*)
Tiamin 0,8mg (73%*)  0,5mg (44%") 0,4 mg (33%")
Riboflavin 1,0mg (73%*) 0,6 mg (44%") 0,7 mg (49%*)
Niacin 11,8mg (73%*) 7,1 mg (44%") 3,5mg (22%")
Kyselina pantoténova 4,4mg (73%*) 2,6 mg (44%*) 1,3 mg (22%")
Vitamin Be 1,0mg (73%*) 0,6 mg (44%™) 0,4 mg (29%")
Biotin 36,7 g (73%*) 22,0 ug (44%*) 11 Oug( 2%%)
Kyselina listova 147 ug (73%*) 88,1 g (44%") 1g (27%%)
Vitamin B, 2,7 g (110%") 1,6 g (66%") 23ug(93%)
Vitamin K 37,5pg(50%%) 22,5 g (30%") 11,3 pg (15%*)
Mineraly
Vapnik 694 mg (87%*) 417 mg (52%") 521 mg (65%")
Fosfor 876 mg (125%*) 526 mg (75%") 550 mg (79%*)
Horcik 276 mg (74%*) 166 mg (44%") 108 mg (29%™)
Lelezo 10,6 mg (76%*) 6,4 mg (45%*) 3,2mg (23%*)
Zinok 73mg (75%%) 4,4 mg(44%"*) 3,2 mg (32%*)
Med 0,7mg(73%*) 0,4 mg (44%") 0,2 mg (25%")
|6d 110 ug (73%*) 66,1 ug (44%*) 73,0 ug (49%")
Mangén 1,5mg(73%*) 0,9 mg (44%™) 0,4 mg (22%")
Chrém 29,4ug(73%*) 17,6 pg (44%™) 8,8 ug (22%")
Selén 40,4 pg(73%*) 24,2 ug (44%") 14,6 1g (27%")
Draslik 1468 mg(73%*) 881 mg (44%") 868 mg (43%")
Molybdén 36,7 g (73%") 22,0 ug (44%*) 11,0 pg (22%")
(*) % Referencné vyZivové hodnoty

ODPORUCANA DENNA DAVKA: Zmiesajte 2 x 30 g prasku s
250 ml vody a niekolko sekind pretrepavajte vo flasi, aby ste ho
mohli pouzit ako ndhradu jedla. Pripadne zmieSajte 1 x 30 g prasku
s 250 ml odtu¢neného mlieka na vyzivnu desiatu.

PRE ZNIiZENIE HMOTNOSTI: Konzumdcia ndhrady stravy namiesto
dvoch hlavnych jedal s obmedzenou energickou hodnotou denne
prispieva k znfZeniu hmotnosti.'

PRE UDRZANIE HMOTNOSTI: Konzumdcia ndhrady stravy
namiesto jedného hlavného jedla s obmedzenou energickou
hodnotou denne prispieva k udrzaniu hmotnosti po schudnuti.®

UPOZORNENIE: Tento vyrobok by mal byt sicastou staleho
vyvazeného jedalnicka a pravidelného cvicenia, aby sa udrzali
dlhodobé vysledky. Je dolezité dodrziavat adekvatny prijem
tekutin. Je dolezité postupovat podla uvedenych pokynov.

UPOZORNENIE: Pred pouZitim tohto vyrobku alebo akéhokolvek
programu na regulaciu hmotnosti odportc¢ame poradit sa s leka
Tento vyrobok by nemali uzfvat deti mladsie ako Styri roky, teé alebo
dojciace Zeny alebo osoby s poruchami prijmu potravy. Osoby

so zdravotnymi tazkostami by tento vyrobok nemali pouzivat bez
konzultacie s lekarom.

SKLADOVANIE: VVyrobok skladujte v suchu a chlade.

II- Norwegian Formulation

ZLOZENIE: Bielkovinovy izolat zo srvatky (mlieko)*, mlieény
bielkovinovy koncentrat*, zmes vitaminov a mineralnych latok
(fosforecnan draselny, citran sodny, citran horecnaty, fosfore¢nan
vapenaty, kyselina L-askorbova, pyrofosforecnan Zelezity, DL-alfa-
tokoferylacetat, siran zino¢naty, kyselina listova, jodid draselny,
nikotinamid, selenicitan sodny, retinol-acetat, D-pantotenat
vapenaty, sfran manganaty, D-biotin, chlorid chromity, siran
mednaty, kyanokobalamin, kolekalciferol, pyridoxinhydrochlorid,
fylochindn, riboflavin, tiamin-nitrat, molybdénan sodny)¥*,
kolagénové peptidy (hovadzie)*, prirodna aréma, prasok zo stavy
kokosovej palmy, prasok z poZltového oleja*, prasok triglyceridov
so stredne dlhym retazcom, Supky psyllia*, odolna kukuri¢na
vlaknina*, prasok z quinoy*, prasok z rastlinného oleja (lanové
semienko)*, maltodextrin, bezlepkové beta-glukany z ovsa*,
inulin® prasok z kokosovy olej*, medovy prasok, objemové cinidlo
(xantdnova guma), farbivo (prasok z Cervenej repy), ananasovy
extrakt v prasku (bromelafn)*, papajovy extrakt v prasku (papain)*,
sladidlo (steviolglykozidy zo stevie). *Pivodv £l a povod mimo FU

KVALITA + SYNERGIA = VYSLEDKY

LeanShake ma zloZenie s vysokokvalitnymi bielkovinami, vidkninou,
mastnymi kyselinami, vitaminmi a minerdlmi na podporu vasej
kazdodennej vyZzivy, i uZ sa zameriavate na regulaciu hmotnosti
alebo na aktivny Zivotny styl.

REGULACIA HMOTNOSTI

LeanShake je nahrada jedla ur¢ena na nahradenie jedného alebo
dvoch jedal denne v ramci diéty so znfzenym prijmom energie na
regulaciu hmotnosti. Nahradenie dvoch dennych jedal néhradami
jedla prispieva k zniZzeniu hmotnosti', zatial o nahradenie jedného
denného jedla prispieva k udrZaniu telesnej hmotnosti po jej
znizenf®. Je to vyzivné jedlo so starostlivo vybranymi zlozkami
vratane vysokokvalitnych bielkovin, piatich druhov viakniny, esen-
cidlnych mastnych kyselin a 25 réznych vitaminov a mineralov.

LeanShake poskytuje priblizne 206 kcal na porciu a je urceny na
pouzitie ako sUcast vyvazenej a pestrej stravy.

PODPORA SVALOV

LeanShake je formulovany so starostlivo vybranymi zdrojm
bielkovin. Vapnik®, hor¢ik’, draslik® a vitamin D prispieva

k spravnemu fungovaniu svalov.

LeanShake sa mdze konzumovat ako doplnkové jedlo pred
fyzickym cvicenim alebo po fnom.

Bielkoviny prispievaju k rastu a udrzaniu svalovej hmoty2.

ZMES VLAKNINY

Zmes vlakniny v produkte LeanShake je rovnaka ako v produkte
ZinoBiotic+ a je sUcastou vyvazeného zlozenia. Tieto vlakniny su
fermentované v hrubom creve roznymi baktériami. Viaknina je
prirodzene sa vyskytujlca zlozka vyvazenej stravy a bezne sa
zaraduje do kazdodennej vyZivy. LeanShake moZno zahrnut ako
sUcast pestrej a vyvazenej stravy a zdravého zZivotného stylu.
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ZDRAVOTNE TVRDENIA (EU)

" Nahradenie dvoch dennych jeddl v rémci diéty so znizenym prijmom energie ndhradami
Jedla prispieva k znizeniu hmotnosti.

?Bielkoviny prispievaju k rastu svalovej hmoty. Bielkoviny prispievaju k udrzaniu svalovej
hmoty.

3 Potravina sa méze oznacit ako ,s vysokym obsahom bielkovin”, ak najmenej 20 % jej
energetickej hodnoty tvoria bielkoviny.

4Potravina sa mdéZe oznacit ako ,s vysokym obsahom vidkniny*, ak obsahuje najmenej 6 g
vidkniny na 100 g (alebo 3 g na 100 kcal).

> Nahradenie jedného denného jedla v ramci diéty so znizenym prijmom energie ndhradou
Jedla prispieva k udrzaniu telesnej hmotnosti po jej zniZenf.

5Vdpnik prispieva k spravnemu fungovaniu svalov.
"Horcik prispieva k spravnemu fungovaniu svalov.
8Draslik prispieva k spravnemu fungovaniu svalov.

?Vitamin D prispieva k udrZaniu sprdvneho fungovania svalov.
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