
LEANSHAKE
MÅLTIDSERSTATNING TIL VÆGTKONTROL – VANILJESMAG

PRODUKTETS HOVEDPUNKTER 

LeanShake er udviklet til at understøtte vægtkontrol1 
og den daglige ernæring.

Den indeholder protein af høj kvalitet, kostfibre og  
25 essentielle vitaminer og mineraler, hvilket gør den  
til et nemt valg for en travl livsstil.

Protein bidrager til øget muskelmasse og til at 
vedligeholde muskelmasse.2

LeanShake er ideel til brug på farten, den er fri for soja 
og fås i flere velsmagende varianter. 

Indhold: 16 × 30 g (portionspakker)

VIGTIGE FORDELE

	� Støtte til vægttab1 

	� Opbygning af muskler2 

	� Mavevenlig sammensætning med kostfibre

	� Vegetarisk

	� Højt proteinindhold3 med ærteproteinisolat og 
havreprotein

	� Højt fiberindhold4 med ZinoBiotic+ fiberblanding

	 209 kcal pr. portion

	� Sødestoffer og aromaer fra naturlige kilder

	� Kilde til 25 vitaminer og mineraler



    Norwegian Formulation

INGREDIENSER: ærteproteinisolat*, blanding af vitaminer/
mineraler (kaliumphosphat, natriumcitrat, magnesiumcitrat, 
calciumphosphat, L-ascorbinsyre, ferripyrophosphat, DL-alpha- 
tocopherylacetat, zinksulfat, folsyre, kaliumjodid, nikotinamid, 
natriumselenit, retinylacetat, calcium-D-pantothenat, mangano-
sulfat, D-biotin, chrom(III)chlorid, cuprisulfat, cyanocobalamin, 
cholecalciferol, pyridoxinhydrochlorid, phylloquinon, riboflavin, 
thiaminmononitrat, natriummolybdat)*, pulver af kokospalmesaft, 
havreprotein*, pulver af tidselolie*, naturlig aroma, pulver af 
mellemkædede triglycerider, loppefrøskaller*, resistente majs-
fibre*, spinat- og grønkålspulver*, pulver af vegetabilsk olie 
(hørfrø)*, maltodextrin, glutenfri beta-glucaner fra havre*, inulin*, 
quinoapulver*, honningpulver, fyldemiddel (xanthangummi), 
pulver af ananasekstrakt (bromelain)*, pulver af papayaekstrakt 
(papain)*, sødestof (steviolglycosider fra stevia). 
*Med oprindelse i og uden for EU

KVALITET + SYNERGI = RESULTATER
LeanShake er formuleret med proteiner, fibre, fedtsyrer, vitaminer 
og mineraler af høj kvalitet for at understøtte din daglige ernæring, 
uanset om dit fokus er vægtkontrol eller en aktiv livsstil.

VÆGTKONTROL
LeanShake er et måltidserstatningsprodukt, der er designet til  
at erstatte et eller to måltider om dagen som en del af en 
energibegrænset kost til vægtkontrol. Udskiftning af to daglige 
måltider med måltidserstatninger bidrager til vægttab¹, mens 
udskiftning af et dagligt måltid bidrager til vedligehold af vægten 
efter vægttab5. Det er et nærende måltid, der er formuleret med 
omhyggeligt udvalgte ingredienser, herunder protein af høj 
kvalitet, fem kostfibre, essentielle fedtsyrer og 25 forskellige 
vitaminer og mineraler.

LeanShake giver cirka 209 kcal pr. portion og er beregnet til at blive 
brugt som en del af en afbalanceret og varieret kost.

UNDERSTØTTELSE AF MUSKLER
LeanShake er formuleret med omhyggeligt udvalgte proteinkilder. 
Calcium6, magnesium7, kalium8 og vitamin D9 bidrager til en normal 
muskelfunktion.

LeanShake kan indtages som et supplerende måltid før eller efter 
fysisk træning.

Protein bidrager til øget muskelmasse og til at vedligeholde 
muskelmasse².

FIBERBLANDING
Kostfiberblandingen i LeanShake er den samme som i ZinoBiotic+ 
og er inkluderet som en del af en afbalanceret formel. Disse fibre 
fermenteres i tyktarmen af forskellige bakterier. Kostfibre er en 
naturligt forekommende bestanddel af en afbalanceret kost og  
indgår almindeligvis i den daglige ernæring. LeanShake kan indgå 
som en del af en varieret og afbalanceret kost og en sund livsstil.

ANBEFALET DAGLIG DOSIS: Bland 2 × 30 g pulver med 250 ml 
vand, og ryst det i en flaske i nogle sekunder for at bruge det  
som en måltidserstatning. Alternativt, bland 1 × 30 g pulver med 
250 ml skummetmælk for en ernæringsrig snack.

TIL VÆGTTAB: Udskiftning af to daglige hovedmåltider, i en 
energireduceret kost, med LeanShake bidrager til vægttab.1

VEDLIGEHOLD AF VÆGT:  Udskiftning af et af de daglige 
hovedmåltider i en energireduceret kost med en LeanShake 
bidrager til vedligehold af vægten efter vægttab.6 

BEMÆRK: Leanshake har kun den ønskede virkning som en del  
af en energireduceret kost og andre fødevarer er en nødvendig del 
af en sådan kost. Det er vigtigt med en varieret og afbalanceret 
kost og en sund livsstil og det er vigtigt at at sørge for tilstrækkelig 
daglig væskeindtagelse. Det er vigtigt at følge vejledningen. 

BEMÆRK: Du bør konsultere din læge, før du begynder at tage 
dette produkt eller går i gang med andre vægtkontrolprogrammer. 
Produktet bør ikke anvendes af børn, teenagere, gravide, hvis du 
ammer eller har spiseforstyrrelser. Hvis du har metaboliske 
forstyrrelser, bør du konsultere din læge, før du begynder at tage 
produktet. 

OPBEVARING: Tørt og kjølig.

FAKTA OM KOSTTILSKUD

Næringsinnhold: 100 g 60 g
30 g + 250 ml 

skummetmælk
Energi 387 kcal (1619 kJ) 232 kcal (971 kJ) 209 kcal (873 kJ)
Protein 29,1 g 17,5 g 17,5 g 
Karbohydrat 32,2 g 19,3 g 20,9 g

heraf sukkerarter 15,8 g 9,5 g 16,0 g
Total fedt 12,2 g 7,3 g 4,9 g

heraf mættet fedt 3,5 g 2,1 g 1,8 g
Kostfibre 11,8 g 7,1 g 3,5 g
Salt 2,9 g 1,7 g 1,1 g
Vitaminer
Vitamin A 636 µg (79%*) 382 µg (48%*) 191 µg (24%*)
Vitamin D 4,0 µg (79%*) 2,4 µg (48%*) 1,2 µg (24%*)
Vitamin C 142,5 mg (178%*) 85,5 mg (107%*) 42,7 mg (53%*)
Vitamin E 11,3 mg (94%*) 6,8 mg (56%*) 3,4 mg (28%*)
Thiamin 0,9 mg (79%*) 0,5 mg (48%*) 0,4 mg (35%*) 
Riboflavin 1,1 mg (79%*) 0,7 mg (48%*) 0,7 mg (51%*)
Niacin 12,7 mg (79%*) 7,6 mg (48%*) 3,8 mg (24%*)  
Pantotensyre 4,8 mg (79%*) 2,9mg (48%*) 1,4 mg (24%*)
Vitamin B6 1,1 mg (79%*) 0,7 mg (48%*) 0,4 mg (31%*) 
Biotin 39,7 µg (79%*) 23,8 µg (48%*) 11,9 µg (24%*)
Folsyre 159 µg (79%*) 95,2 µg (48%*) 57,6 µg (29%*) 
Vitamin B12 2,0 µg (79%*) 1,2 µg (48%*) 2,1 µg (84%*)
Vitamin K 37,5 µg (50%*) 22,5 µg (30%*) 11,3 µg (15%*)
Mineraler
Kalcium 653 mg (82%*) 392 mg (49%*) 509 mg (64%*) 
Fosfor 947 mg (135%*) 568 mg (81%*) 572 mg (82%*)
Magnesium 298 mg (80%*) 179 mg (48%*) 114 mg (31%*) 
Jern 12,8 mg (91%*) 7,7 mg (55%*) 3,8 mg (27%*)
Zink 7,9 mg (79%*) 4,8 mg (48%*) 3,4 mg (34%*)
Kobber 0,8 mg (79%*) 0,5 mg (48%*) 0,3 mg (26%*)
Jod 119 µg (79%*) 71,4 µg (48%*) 75,7 µg (50%*)
Mangan 1,6 mg (79%*) 1,0 mg (48%*) 0,5 mg (24%*)
Krom 31,7 µg (79%*) 19,0 µg (48%*) 9,5 µg (24%*)
Selen 43,6 µg (79%*) 26,2 µg (48%*) 15,6 µg (28%*)
Kalium 1 605 mg (80%*) 963 mg (48%*) 897 mg (45%*) 
Molybdæn 39,7 µg (79%*) 23,8 µg (48%*) 11,9 µg (24%*)
(*) % Næringsstofreferenceværdi



SUNDHEDSANPRISNINGER (EU)
1 �Udskiftning af to daglige måltider i en energibegrænset kost med måltidserstatninger 
bidrager til vægttab.

2� ��Protein bidrager til øget muskelmasse. Protein bidrager til at vedligeholde muskelmasse. 

3 ��En fødevare kan beskrives som “højt proteinindhold”, når mindst 20 % af dens energiværdi 
kommer fra protein.

4� �En fødevare kan beskrives som “højt fiberindhold”, når den indeholder mindst 6 g fibre pr. 
100 g (eller 3 g pr. 100 kcal).

5 �Udskiftning af et dagligt måltid i en energibegrænset kost med en måltidserstatning bidrager 
til vedligehold af vægten efter vægttab.

6 �Calcium bidrager til en normal muskelfunktion. 

7 �Magnesium bidrager til normal muskelfunktion. 

8 �Kalium bidrager til normal muskelfunktion.

9 �Vitamin D bidrager til at vedligeholde en normal muskelfunktion.
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