LEANSHAKE

MALTIDSERSTATNING TIL VEGTKONTROL - VANILJESMAG

ZINZINO
LEANSHAKE

+
ﬂj{

&

ZINZINO
VANILLA FLAVOR l LEANSHAKE
LOSE WEIGHT * BUILD MUSCLES * BALANCE YOUR GUT
1= Norwegian Formulation VANILLA FLAVOR
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PRODUKTETS HOVEDPUNKTER

LeanShake er udviklet til at understgtte vaegtkontrol’
og den daglige ernzering.

Den indeholder protein af hgj kvalitet, kostfibre og
25 essentielle vitaminer og mineraler, hvilket ggr den
til et nemt valg for en travl livsstil.

Protein bidrager til aget muskelmasse og til at
vedligeholde muskelmasse.?

LeanShake erideel til brug pa farten, den er frifor soja
og fas i flere velsmagende varianter.

Indhold: 16 X 30 g (portionspakker)

VIGTIGE FORDELE

v

Stotte til vaegttab'

» Opbygning af muskler?

» Mavevenlig sammensatning med kostfibre
» Vegetarisk

» Hojt proteinindhold® med arteproteinisolat og
havreprotein

» Hojt fiberindhold* med ZinoBiotic+ fiberblanding
» 209 kcal pr. portion
» Sodestoffer og aromaer fra naturlige kilder

» Kilde til 25 vitaminer og mineraler
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FAKTA OM KOSTTILSKUD

30g+250 ml
Neringsinnhold: 100g 60 g skummetmealk
Energi 387 keal (1619 k)~ 232keal (971k]) 209 keal (873 k|)
Protein 291¢g 175¢ 175¢
Karbohydrat 32,2¢ 193¢ 209¢
heraf sukkerarter 15,8¢ 95¢ 16,0g
Total fedt 12,2¢ 13¢ 49¢
heraf mettet fedt 3,58 21g 18¢
Kostfibre 11,8¢ JARY 35¢
Salt 29¢ 1,7¢ 11¢g
Vitaminer
Vitamin A 636 pg (79%*) 382 pg (48%*) 191 pg (24%*)
Vitamin D 4,0 g (79%") 2,4 ug (48%") 1,2 g (24%")
Vitamin C 1425mg(178%) 85,5mg (107%*) 42,7 mg (53%")
Vitamin E 11,3 mg (94%") 6,8 mg (56%) 3,4 mg (28%")
Thiamin 0,9 mg (79%*) 0,5 mg (48%") 0,4 mg (35%)
Riboflavin 1,1 mg (79%") 0,7 mg (48%") 0,7 mg (51%")
Niacin 12,7 mg (79%") 7,6 mg (48%") 3,8 mg (24%")
Pantotensyre 4,8 mg (79%") 2,9mg (48%") 1,4 mg (24%*)
Vitamin Be 1,1 mg (79%*) 0,7 mg (48%") 0,4 mg (31%™)
Biotin 39,7 g (79%*) 23,8 g (48%™) 11,9 ug (24%™)
Folsyre 159pg (79%")  952pg(48%") 57,6 pg(29%”)
Vitamin By, 2,0 ug (79%*) 1,2 g (48%*) 2,1 1g (84%")
Vitamin K 37508 (50%%)  22,5ug(30%*) 11,3 pg (15%*)
Mineraler
Kalcium 653 mg (82%") 392 mg (49%") 509 mg (64%")
Fosfor 947 mg (135%") 568 mg (81%") 572 mg (82%")
Magnesium 298 mg (80%") 179 mg (48%*) 114 mg (31%)
Jern 12,8 mg (91%") 7,7 mg (55%) 3,8mg (27%")
Zink 7.9 mg (79%") 4,8 mg (48%") 3,4 mg (34%")
Kobber 0 ,8mg (79%*) 0,5 mg (48%") 0,3mg (26%*)
Jod 119 pg (79%*) 71,4 ug (48%") 75,7 pg (50%*)
Mangan 1,6 mg (79%") 1,0 mg (48%") 0,5mg (24%™)
Krom 31,7 g (79%") 19,0 ug (48%*) 9,5 g (24%™)
Selen 43,6 ug (79%") 26,2 ug (48%") 15,6 g (28%™)
Kalium 1605mg (80%*) 963 mg (48%") 897 mg (45%")
Molybdaen 39,7ug (79%*) 23,8 pg (48%*) 11,9 ug (24%™)
(*) % Neeringsstofreferenceveerdi

ANBEFALET DAGLIG DOSIS: Bland 2x30 g pulver med 250 ml
vand, og ryst det i en flaske i nogle sekunder for at bruge det
som en maltidserstatning. Alternativt, bland 1x30 g pulver med
250 ml skummetmezelk for en ernzeringsrig snack.

TIL VEGTTAB: Udskiftning af to daglige hovedmaltider, i en
energireduceret kost, med LeanShake bidrager til vaegttab.’

VEDLIGEHOLD AF VEGT: Udskiftning af et af de daglige
hovedmaltider i en energireduceret kost med en LeanShake
bidrager til vedligehold af vaegten efter vaegttab.®

BEMZARK: Leanshake har kun den gnskede virkning som en del
af en energireduceret kost og andre fadevarer er en ngdvendig del
af en sddan kost. Det er vigtigt med en varieret og afbalanceret
kost og en sund livsstil og det er vigtigt at at serge for tilstraekkelig
daglig vaeskeindtagelse. Det er vigtigt at falge vejledningen.

BEMZARK: Du bor konsultere din leege, for du begynder at tage
dette produkt eller gdr i gang med andre vaegtkontrolprogrammer.
Produktet bor ikke anvendes af barn, teenagere, gravide, hvis du
ammer eller har spiseforstyrrelser. Hvis du har metaboliske
forstyrrelser, ber du konsultere din laege, for du begynder at tage
produktet.

OPBEVARING: Tort og kjalig.
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INGREDIENSER: zerteproteinisolat®, blanding af vitaminer/
mineraler (kaliumphosphat, natriumcitrat, magnesiumcitrat,
calciumphosphat, L-ascorbinsyre, ferripyrophosphat, DL-alpha-
tocopherylacetat, zinksulfat, folsyre, kaliumjodid, nikotinamid,
natriumselenit, retinylacetat, calcium-D-pantothenat, mangano-
sulfat, D-biotin, chrom(lll)chlorid, cuprisulfat, cyanocobalamin,
cholecalciferol, pyridoxinhydrochlorid, phyllogquinon, riboflavin,
thiaminmononitrat, natriummolybdat)*, pulver af kokospalmesaft,
havreprotein*, pulver af tidselolie*, naturlig aroma, pulver af
mellemkaedede triglycerider, loppefrgskaller®, resistente majs-
fibre*, spinat- og grenkalspulver®, pulver af vegetabilsk olie
(herfre)* maltodextrin, glutenfri beta-glucaner fra havre*, inulin®,
quinoapulver*® honningpulver, fyldemiddel (xanthangummi),
pulver af ananasekstrakt (bromelain)*, pulver af papayaekstrakt
(papain)*, sedestof (steviolglycosider fra stevia).

*Med oprindelse i og uden for EU

KVALITET + SYNERGI = RESULTATER

LeanShake er formuleret med proteiner, fibre, fedtsyrer, vitaminer
og mineraler af hgj kvalitet for at understgtte din daglige ernaering,
uanset om dit fokus er vaegtkontrol eller en aktiv livsstil.

VAGTKONTROL

LeanShake er et maltidserstatningsprodukt, der er designet til
at erstatte et eller to maltider om dagen som en del af en
energibegraenset kost til vaegtkontrol. Udskiftning af to daglige
maltider med maltidserstatninger bidrager til vaegttab’, mens
udskiftning af et dagligt maltid bidrager til vedligehold af veegten
efter vaegttab®. Det er et naerende maltid, der er formuleret med
omhyggeligt udvalgte ingredienser, herunder protein af hgj
kvalitet, fem kostfibre, essentielle fedtsyrer og 25 forskellige
vitaminer og mineraler.

LeanShake giver cirka 209 kcal pr. portion og er beregnet til at blive
brugt som en del af en afbalanceret og varieret kost.

UNDERST@TTELSE AF MUSKLER

LeanShake er formuleret med omhyggeligt udvalgte proteinkilder.
Calcium®, magnesium’, kaliumé® og vitamin D? bidrager til en normal
muskelfunktion.

LeanShake kan indtages som et supplerende maltid far eller efter
fysisk traening.

Protein bidrager til gget muskelmasse og til at vedligeholde
muskelmasse?.

FIBERBLANDING

Kostfiberblandingen i LeanShake er den samme som i ZinoBiotic+
og er inkluderet som en del af en afbalanceret formel. Disse fibre
fermenteres i tyktarmen af forskellige bakterier. Kostfibre er en
naturligt forekommende bestanddel af en afbalanceret kost og
indgar almindeligvis i den daglige ernzering. LeanShake kan indga
som en del af en varieret og afbalanceret kost og en sund livsstil.
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SUNDHEDSANPRISNINGER (EU)

"Udskiftning af to daglige maltider i en energibegreenset kost med maltidserstatninger
bidrager til veegttab.

2Protein bidrager til aget muskelmasse. Protein bidrager til at vedligeholde muskelmasse.

*En fodevare kan beskrives som “hajt proteinindhold”, ndr mindst 20 % af dens energiveerdi
kommer fra protein.

“En fodevare kan beskrives som “hajt fiberindhold”, ndr den indeholder mindst 6 g fibre pr.
100 g (eller 3 g pr. 100 kcal).

SUdskiftning af et dagligt maltid i en energibegraenset kost med en mditidserstatning bidrager
til vedligehold af veegten efter vaegttab.

¢ Calcium bidrager til en normal muskelfunktion.
”Magnesium bidrager til normal muskelfunktion.
éKalium bidrager til normal muskelfunktion.

?Vitamin D bidrager til at vedligeholde en normal muskelfunktion.
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