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ZINZINO
VANILLA FLAVOR LEANSHAKE
LOSE WEIGHT » BUILD MUSCLES + BALANCE YOUR GUT
I Horwegian Formulation VANILLA FLAVOR
e BHR Horwegian Formutation

WGETARIAN

A TERMEK FOBB JELLEMZOI

A LeanShake egy olyan termék, amelyik a sulykontroll’
és a taplalkozas mindennapi tdmogatasara szolgal.

Kivald mindségl fehérjét, élelmi rostokat, tovabba
25 |étfontossagu vitamint és asvanyi anyagot
tartalmaz, igy konnyd valasztas annak, aki mozgalmas
életet él.

Afehérje hozzajarul azizomtdémeg ndvekedéséhez
és fenntartasahoz.?

A LeanShake idedlis utazas kozbeni fogyasztasra,
nem tartalmaz szdjat, és tobbféle finom izvaltozatban
kaphato.

Tartalom: 16 x 30 g (tasakokban)

FOBB ELONYOK

v

Tamogatja a fogyast’
» 1zomépitéshez hasznalhat6?

» Abélfléra szamara hasznos osszetételii
(élelmi rostokkal)

» Vegetarianusok is fogyaszthatjak

» Fehérjében gazdag? (borséfehérje-izolatummal
és zabfehérjével)

» Elelmi rostban gazdag* (ZinoBiotic+ rostkeverék)
» 209 kcal adagonként

P Természetes forrasbél szarmazé édesitd-
és izesitoszerek

» 25 vitamin és asvanyi anyag forrasa
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TAPANYAG-INFORMACIOK

Tapanyag- 30g+250 ml
osszetétel: 100g 60g folozott tej
Energia 387 keal (1619 k)~ 232keal (971k]) 209 keal (873 k|)
Fehérje 291¢ 175¢ 175¢
Szénhidrat 32,28 193¢ 209¢
ebbdl cukor 15,8¢ 95¢ 16,0g
Isir 12,2¢ 13¢ 49¢
ebbdl telitett zsir 35¢ 21¢ 18¢
Elelmi rost 11,8¢ JARY 35¢
S6 29¢ 1,7¢ 11¢g
Vitaminok
A-vitamin 636 g (79%*) 382 pg (48%) 191 g (24%")
D-vitamin 4,0 pg (79%") 2,4 g (48%") 1,2 ug (24%")
Cvitamin 142 5mg(178%*)  855mg (107%*) 42,7 mg (53%")
E-vitamin 11,3 mg (94%") 6,8 mg (56%) 3,4 mg (28%")
Tiamin 0,9 mg (79%*) 0,5 mg (48%") 0,4 mg (35%)
Riboflavin 1,1 mg (79%") 0,7 mg (48%") 0,7 mg (51%)
Niacin 12,7 mg (79%") 7,6 mg (48%") 3,8 mg (24%")
Pantoténsav 48mg( 9%*) 2,9mg (48%") 1,4 mg (24%*)
Be-vitamin mg (79%") 0,7 mg (48%") 0,4 mg (31%")
Biotin 39 7 pg (79%*) 23,8 g (48%*) 11,9 ug (24%™)
Folsav 159 pg (79%*) 95,2 ug (48%") 57,6 g (29%*)
By-vitamin 2,0 0g (79%") 1,2 g (48%*) 2,1 g (84%™)
K-vitamin 37,5 pg (50%") 22,5 g (30%") 11,3 pg (15%*)
Asvényi anyagok
Kalcium 653 mg (82%") 392 mg (49%*) 509 mg (64%")
Foszfor 947 mg (135%") 568 mg (81%") 572 mg (82%")
Magnézium 298 mg (80%") 179 mg (48%*) 114 mg (31%)
Vas 12,8 mg (91%") 7,7 mg (55%) 3,8mg (27%")
Cink 79 mg (79%") 4,8 mg (48%") 3,4 mg (34%")
Réz 08mg(9%) 0,5mg (48%") 0,3 mg (26%")
|6d 119 pg (79%*) 71408 48%*) 75,7 ug (50%*)
Mangén 1,6 mg (79%") 1,0 mg (48%") 0,5mg (24%™)
Krom 31,7 ug (79%") 19,0 ug (48%) 9,5 g (24%™)
Szelén 43,6 ug (79%") 26,2 g (48%") 15,6 g (28%™)
Kalium 1605mg (80%*) 963 mg (48%") 897 mg (45%")
Molibdén 39,7 g (79%*) 23,8 g (48%™) 11,9 ug (24%™)
(*) % Tapldlkozdsi referenciaértékel

AJANLOTT NAPI ADAG: Etkezés-helyettesitéként vald hasz-
nalatdhoz keverjen el 2 x 30 g port 250 ml vizzel, és néhany
masodpercig razogassa egy razopalackban. Ha taplald snackként
szeretné fogyasztani, keverjen el 1 x 30 g port 250 ml f6lozott tejjel.

SULYCSOKKENTESHEZ: A csokkentett energiatartalmu étrend
napi két féétkezésének étkezéshelyettesité élelmiszerrel vald
poétlasa hozzajarul a fogyashoz.!

AKIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAS ES

A SULY FENNTARTASA CELJABOL: A csokkentett energiatartalmu
étrend napi egy féétkezésének étkezéshelyettesité élelmiszerrel
valo helyettesitése hozzajarul az elért testtdmeg megtartasahoz
a fogyast kovetden.®

FIGYELMEZTETES: Fogyas utdn hozzajarul a sly fenntartaséhoz.
Aterméknek egy rendszeres testmozgassal egyltt jaro, egészséges
és alacsony energiatartalmu diéta részét kell képeznie. Fontos a

megfelel6 folyadékbevitel. Fontos, hogy kdvesse az utasitasokat.

FIGYELMEZTETES: A termék vagy barmilyen egyéb sulykontroll-
program hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval. A termék
fogyasztasa négyéves gyermekek, varandds vagy szoptatd nok,
illetve étkezési zavarokkal kiizdd személyek szamara nem ajanlott.
Orvosi elldtast igénylé személyek ne hasznaljak a terméket anélkul,
hogy el6tte orvoshoz fordulnanak.

TAROLAS: Széraz, hiivos helyen.
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OSSZETEVOK: Borséfehérje-izoldtum*, vitamin- / 4svanyianyag-
keverék (kalium-foszfat, natrium-citrat, magnézium-citrat,
kalcium-foszfat, L-aszkorbinsav, vas-pirofoszfat, DL-alfa-tokoferil-
acetat, cink-szulfat, folsav, kalium-jodid, nikotinamid, natrium-
szelenit, retinol-acetat, kalcium-D-pantotenat, mangan-szulfat,
D-biotin, krém-Ill-klorid, réz-szulfat, ciano-kobalamin, kolekal-
ciferol, piridoxin-hidroklorid, fillokinon, riboflavin, tiamin-mono-
nitrat, natrium-molibdat)*, kokuszpalmalépor, zabfehérje*,
porsafranyolajpor®, természetes aroma, kozepes lancu triglicerid-
por, psylliumhéj*, rezisztens kukoricarost*, spenét- és fodroskel-
por*, névényiolaj-por (lenmag)*, maltodextrin, gluténmentes béta-
glikanok zabbél*, inulin*, quinoapor* mézpor, tdmegnoveld szer
(xantdngumi), ananaszkivonat-por (bromelain)*, papayakivonat-por
(papain)*, édesitészer (sztéviabdl szarmazo szteviol-glikozidok).
“EU és nem EU eredetlf

MINGSEG + SZINERGIA = EREDMENYEK

A LeanShake kivaléd mindségl fehérjékbdl, rostokbdl, zsirsavakbdl,
vitaminokbdl és asvanyi anyagokbdl all, hogy tdmogassa a napi
taplalkozast, fuggetlentl attél, hogy a sulykontroll vagy az aktiv
életmodd van fokuszban.

SULYKONTROLL

A LeanShake egy étkezés-helyettesitd termék, amely arra szolgal,
hogy napi egy vagy két étkezést helyettesitsen a csokkentett
energiatartalmu étrend részeként a sulykontroll érdekében. Napi
két f6étkezés étkezés-helyettesitd élelmiszerrel vald helyettesitése
hozzajarul a fogyashoz', mig napi egy féétkezés helyettesitése
hozzajarul a az elért testtdmeg megtartasahoz a fogyast kdvetéen®.
Ez egy taplalod étel, amely gondosan kivalasztott dsszetev8kbdl
all, koztuk kivald mindségli fehérjébdl, otféle élelmirostbdl,
esszencidlis zsirsavakbdl, valamint 25 ktlonbdzd vitaminbdl és
asvanyi anyagbal.

Egy adag LeanShake energiatartalma kb. 209 kcal. Egy
kiegyensulyozott, valtozatos étrend részeként ajanlott fogyasztani.

AZ1ZOMZAT TAMOGATASA

A LeanShake gondosan kivalasztott fehérjék forrasa. A kalcium®,
a magnézium’, a kalium® és a D-vitamin® hozzajarul a normal
izommUkodéshez.

A LeanShake kiegészitd étkezésként fogyaszthatd edzés eldtt
vagy utan.

Afehérje hozzdjarul az izomtdmeg ndvekedéséhez és
fenntartasahoz.

ROSTKEVEREK

A LeanShake olyan élelmi rostok keverékét tartalmazza, amelyek

a ZinoBiotict+ porban taldlhatdk. Ezek a rostok egy kiegyensulyozott
Osszetétel( készitmény részei. A rostokat kilonbozé baktériumok
erjesztik meg a vastagbélben. Az élelmirostok a kiegyensulyozott
étrend természetes alkotdelemei, és altaldban a mindennapi
taplalkozas részét képezik. A LeanShake beilleszthetd a valtozatos
és kiegyensulyozott étrendbe és az egészséges életmaodba.
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FGESZSEGRE VONATKOZO ALLITASOK
(EV)

T A csOkkentett energiatartalmu étrend napi két f6étkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel
vald pétldsa hozzdjdrul a fogydshoz.

2A fehérje hozzdjdrul az izomtdmeg névekedéséhez. A fehérje hozzdjdrul az izomtémeg
fenntartdsdhoz.

*Egy élelmiszerrdl akkor lehet dllitani, hogy ,fehérjében gazdag”, ha az energiaértékének
legaldbb 20%-dt fehérje biztositja.

“Egy élelmiszerrél akkor lehet dllitani, hogy ,élelmi rostban gazdag”, ha a termék élelmirost-
tartalma legaldbb 6 /100 g (vagy 3 g/100 kcal).

°A csOkkentett energiatartalmd étrend napi egy féétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel
vald helyettesitése hozzdjdrul az elért testtomeg megtartdsdhoz a fogydst kévetéen.

A kalcium hozzdjdrul a normdl izommdikédéshez.
’Amagnézium hozzdjdrul a normdl izommdikddéshez.
8A kdlium hozzdjdérul a normdl izommdkodéshez.

A D-vitamin hozzdjdrul az egészséges izomfunkcio fenntartdsdhoz.

hu-HU 2026-03-24

JAWVAWLG,




