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I Horwegian Formulation VANILLA FLAVOR
GAMINIO AKCENTAI PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

,LeanShake” sukurtas padeti kontroliuoti svorj' ir
palaikyti kasdiene mityba.

v

Pagalba metant svorj’

Jame yra aukstos kokybeés baltymy, maistiniy skaiduly >
ir 25 batini vitaminai bei mineralai, todel tai paprastas

pasirinkimas uzimtiems Zzmonéems. » Zarnynui palanki sudétis su maistinémis
skaidulomis

Augina raumenis?

Baltymai padeda palaikyti raumeny mases augima
ir iSsaugoti jg* » Vegetary
,LeanShake" idealiai tinka keliaujant, jame néra sojos

L . o . » D I 3su Zirni | izoli i
ir sialomas keliy puikiy skoniy. aug baltymuy? su Zirniy baltymuy izoliatu ir

avizy baltymais
Kiekis: 16 x 30 g (porcijy paketeliai)
» Daug skaiduly®su , ZinoBiotic+" skaiduly mi$iniu

» 209 kcal porcijoje

» saldikliai ir kvapiosios medZiagos i$ natiiraliy
Saltiniy

» 25 vitaminy ir mineraly $altinis
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INFORMACIJA APIE PAPILDUS

Maistiné verté 30g+250 ml
porcijoje: 100g 60 g nugriebto pieno
Energija 387 keal (1619 k|) ~ 232keal (971k)) 209 keal (873 k)
Proteinai 291g 175¢ 175¢
Angliavandeniai 32,2¢ 193¢ 20,9¢
is kuriy cukras 15,8¢ 95¢ 16,0¢
Riebala 12,2¢ 73¢ 49¢
iS kuriy sotieji riebalai 35¢ 21¢ 18¢
Dietinés skaidulos 11,8¢ JAR 3Sg
Druska 29¢ 1.7¢ g
Vitaminai
Vitaminas A 636 ug (79%") 382 g (48%") 191 pg (24%*)
Vitaminas D 4,0 pg (79%") 2,4 1g (48%") 1,2 pg (24%")
Vitaminas C 142,5mg (178%") 85,5 mg (107%") 42,7 mg (53%*)
Vitaminas 11,3 mg (94%") 6,8 mg (56%") 3,4 mg (28%")
Tiaminas (B; vitaminas) 0,9 mg (79%") 0,5mg (48%") 0,4 mg (35%")
Riboflavinas 1,1 mg (79%") 0,7 mg (48%*) 0,7 mg (51%")
Niacinas (Bs vitaminas) 12,7 mg (79%") 7,6 mg (48%") 3,8 mg (24%")
Pantoteno rgstis 4,8 mg (79%") 2,9mg (48%") 1,4 mg (24%")
Vitaminas Be 1,1 mg (79%") 0,7 mg (48%") 04mg(31% )
Biotinas (B7 vitaminas) 39,7 ug (79%*) 23,8 g (48%") 11,9 yg (24%™)
Folio rigstis 159 pg (79%*) 95,2 g (48%*) 57,6 g (29%")
Vitaminas By 2,0 0g.(79%*) 1,2 g (48%) 21 pg (84%*)
Vitaminas K 37,5 g (50%") 22,5 g (30%") 11,3 ug (15%*)
Mineralai
Kalcis 653 mg (82%") 392 mg (49%") 509 mg (64%")
Fosforas 947 mg (135%") 568 mg (81%") 572 mg (82%*)
Magnis 298 mg (80%*) 179 mg (48%") 114 mg (31%*)
Gelefis 12,8 mg (91%") 7,7 mg (55%") 3,8 mg (27%")
Cinkas 7,9 mg (79%") 4.8 mg (48%") 3,4 mg (34%")
Varis 0,8 mg (79%") 0 5mg (48%") 0,3 mg (26%")
Jodas 119 pg (79%*) 71,4 ug (48%*) 75,7 pg (50%")
Manganas 1,6 mg (79%™) 1,0 mg (48%") 0,5mg (24%")
Chromas 31,7 pg.(79%") 19,0 ug (48%") 9,5 g (24%")
Selenas 43,6 g (79%") 26,2 g (48%") 15,6 ug (28%*)
Kalis 1605mg (80%") 963 mg (48%") 897 mg (45%"*)
Molibdenas 39,70 (79%*) 23,8 pg (48%") 11,9 pg (24%*)
(*) % Referencinés maistinés vertés

REKOMENDUOJAMA PAROS DOZE: jei norite vartoti, kaip maisto
pakaitalg, sumaisykite dvi 30 g milteliy dozes su 250 mlvandens

ir kelias sekundes pakratykite buteliuka. Taip pat galite pasiruosti
maistingg uzkandj - naudokite vieng 30 g milteliy doze su 250 ml
nugriebto pieno.

REGULIUOJANTIEMS SVOR]: laikantis sumazinto energijos kiekio
dietos dviejy pagrindiniy paros valgiy pakeitimas pakaitiniais maisto
produktais padeda mazinti svorj.!

NORINTIESIEMS SUBALANSUOTI MITYBA

IR ISLAIKYTI SVOR]J: vieno pagrindinio valgio per parg pakeitimas
pakaitiniu maisto produktu laikantis sumazinto energijos kiekio
dietos padeda islaikyti sumazéjusj kino svorj.®

PASTABA: 3is produktas yra energijos kiekj ribojancios dietos dalis,
vartojamas kartu taikant sveika dietg ir nuolat mankstinantis. Svarbu
gerti tinkama kiekj skysciy. Svarbu laikytis nurodymu.

PASTABA: prie$ pradedant vartoti 5j produkta ar imantis bet kokios
svorio reguliavimo programos, rekomenduojama pasitarti su
gydytoju. Sio produkto negali vartoti vaikai, paaugliai, nésciosios,
maitinancios mamos ar valgymo sutrikimy turintys asmenys.
Medziagy apykaitos sutrikimy turintys asmenys neturéty vartoti
Sio produkto nepasitare su gydytoju.

LAIKYMAS: vésioje ir sausoje vietoje, uzdarytoje pakuotéje.
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SUDEDAMOSIOS DALYS: Zirniybaltymy izoliatas*, vitaminy /
mineraly misinys (kalio fosfatas, natrio citratas, magnio citratas,
kalcio fosfatas, L-askorbo ragstis, geleZies pirofosfatas, DL-alfa-
tokoferilacetatas, cinko sulfatas, folio rogstis, kalio jodidas,
nikotinamidas, natrio selenitas, retinolio acetatas, kalcio
D-pantotenatas, mangano sulfatas, D-biotinas, chromo (Ill)
chloridas, vario sulfatas, cianokobalaminas, cholekalciferolis,
piridoksino hidrochloridas, filochinonas, riboflavinas, tiamino
mononitratas, natrio molibdatas)*, kokoso palmiy sulciy milteliai,
avizy baltymai*, dygminy aliejaus milteliai*, nattrali kvapioji
medziaga, vidutinés grandinés trigliceridy milteliai, psiliumo
lukstai*, atsparus kukurdzy pluostas?*, Spinaty ir lapiniy kopusty
milteliai*, augalinio aliejaus milteliai (liny séklos)*, maltodekstrinas,
avizy beta gliukanai be glitimo*, inulinas*, kvinojos milteliai*,
medaus milteliai, uzpildas (ksantano derva), ananasy ekstrakto
milteliai (bromelainas)*, papajos ekstrakto milteliai (papainas)*,
saldiklis (stevio glikozidai i$ stevijos). “ES kilmés ir ne £S kilmés

KOKYBE + SINERGIJA = REZULTATAI

,LeanShake" sudétyje yra auksStos kokybes baltymy, skaiduly,
riebaly ragsciy, vitaminy ir mineraly, kurie palaiko josy kasdiene
mityba, nesvarbu, ar jasy tikslas yra svorio valdymas, ar aktyvus
gyvenimo badas.

SVORIO VALDYMAS

,LeanShake" yra pakaitinis maisto produktas, skirtas pakeisti vieng
arba du valgius per dieng laikantis sumazinto energijos kiekio
dietos svoriui valdyti. Dviejy valgiy per dieng pakeitimas pakaitiniais
maisto produktais padeda mazinti svorj’, o vieno valgio per dieng
pakeitimas padeda islaikyti sumazejusj kano svorj®. Tai maistingas
valgis, pagamintas is kruopsciai atrinkty ingredienty, jskaitant
aukstos kokybes baltymus, penkias maistines skaidulas,
nepakeiciamasias riebaly ragstis ir 25 skirtingus vitaminus bei
mineralus.

Vienoje ,LeanShake” porcijoje yra mazdaug 209 kcal ir jis skirtas
vartoti kaip subalansuotos ir jvairios mitybos dalis.

RAUMENUY PALAIKYMAS

,LeanShake" sudétyje yra kruopsciai atrinkty baltymy Saltiniy.
Kalcis®, magnis’, kalis® ir vitaminas D° padeda palaikyti normalig
raumeny veikla.

,LeanShake" galima vartoti kaip papildoma maista pries fizinj kravj
arba pojo.

Baltymai padeda palaikyti raumeny maseés augimg ir iSsaugoti ja2.

SKAIDULY MISINYS

Maistiniy skaiduly misinys ,LeanShake” yra toks pat kaip ir
,ZinoBiotic+" ir yra jtrauktas j subalansuotg formule. Sios skaidulos
jvairiy bakterijy fermentuojamos gaubtinéje Zarnoje. Maistines
skaidulos yra nataralus subalansuotos mitybos komponentas ir
daznaijtraukiamos j kasdiene mityba. ,LeanShake” gali

bati jtrauktas j jvairig ir subalansuotg mityba kaip sveikos
gyvensenos aspektas.
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TEIGINIAI' APIE SVEIKUMA (ES)

' Pakeitus du sumazinto energijos kiekio dietos valgius per dieng pakaitiniais maisto
produktais, lengviau mazinamas svoris.

?Baltymai padeda palaikyti raumeny masés augimq. Baltymai padeda iSsaugoti
raumeny mase.

*Maisto produktas gali bati apibadinamas kaip , turintis daug baltymy”, kai maziausiai
20 % jo energinés vertés gaunama is baltymy.

4Maisto produktas gali bati apibadinamas kaip , turintis daug skaiduliniy medziagy”,
kai jame yra ne maZiau kaip 6 g skaiduliniy medziagy 100 g (arba 3 g/100 kcal).

° Pakeitus vienq sumaZinto energijos kiekio dietos valgj per dieng pakaitiniu maisto
produktu, lengviau palaikyti sumazéjusj kano svorj.

Kalcis padeda palaikyti normaliq raumeny veiklq.
”Magnis padeda palaikyti normaliq raumeny veiklg.
éKalis padeda palaikyti normaliq raumeny veiklgq.

?Vitaminas D padeda palaikyti normaliq raumeny veiklq.
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