
LEANSHAKE
ĒDIENREIZES AIZSTĀJĒJS SVARA KONTROLEI – VANIĻAS GARŠA

PRODUKTA SVARĪGĀKĀS IEZĪMES 

LeanShake ir paredzēts svara kontroles atbalstam1  
un ikdienas uzturam.

Tas nodrošina augstas kvalitātes olbaltumvielas, 
šķiedrvielas un 25 svarīgākos vitamīnus un 
minerālvielas, padarot to par vieglu izvēli aizņemtam 
dzīvesveidam.

Proteīni veicina muskuļu masas pieaugumu  
un uzturēšanu.2

LeanShake ir ideāli piemērots lietošanai ceļā, tas 
nesatur soju un ir pieejams ar vairākām  
lieliskām garšām. 

Saturs: 16 × 30 g (porciju iepakojumi)

GALVENIE IEGUVUMI

	� Atbalsts svara zaudēšanai1 

	� Veido muskuļus2 

	� Zarnu traktam draudzīgs sastāvs ar šķiedrvielām

	� Veģetārs

	� Augsts olbaltumvielu saturs3 ar zirņu 
olbaltumvielu izolātu un auzu olbaltumvielām

	� Augsts šķiedrvielu saturs4 ar ZinoBiotic+ 
šķiedrvielu maisījumu

	 209 kcal vienā porcijā

	� Saldinātāji un aromatizētāji no dabīgiem avotiem

	� 25 vitamīnu un minerālvielu avots



    Norwegian Formulation

IETEICAMĀ DIENNAKTS DEVA: sajauciet 2 x 30 g pulvera ar 250 ml 
ūdens un sakratiet kratīšanas pudelē dažas sekundes, lai izmantotu 
kā ēdienreizes aizstājēju. Alternatīvi, sajauciet 1 x 30 g pulvera ar 
250 ml vājpiena, lai iegūtu uzturvērtīgu uzkodu. 

SVARA KONTROLEI: diētā ar samazinātu enerģētisko vērtību divas 
galvenās ēdienreizes dienā aizstājot ar ēdienreizes aizstājējiem, tiek 
veicināta svara samazināšana.1 

SABALANSĒTAM UZTURAM UN ĶERMEŅA  
SVARA UZTURĒŠANAI: diētā ar samazinātu enerģētisko vērtību 
vienu no galvenajām ēdienreizēm dienā aizstājot ar ēdienreizes 
aizstājēju, tiek veicināta pēc svara samazināšanas sasniegtā svara 
saglabāšana.6 

IEVEROJIET: šis produkts ietilpst diētā ar samazinātu enerģētisko 
vērtību kopā ar veselīgu uzturu un regulārām fiziskām aktivitātēm. 
Ir svarīgi uzņemt pietiekami daudz šķidruma. Ir svarīgi iēverot 
sniegtos norādījumus. 

IEVEROJIET: pirms šī produkta lietošanas vai jebkuras svara 
kontroles programmas sākšanas ieteicams konsultēties ar ārstu. 
Šo produktu nedrīkst lietot bērni, jaunieši, grūtnieces, sievietes,  
kas baro bērnu ar krūti, vai personas ar ēšanas traucējumiem. 
Personām ar gremošanas traucējumiem pirms ši produkta 
lietošanas jākonsultējas ar ārstu. 

UZGLABĀŠANA: sausā un vesā vietā cieši aizvērtu iepakojumu. 

SASTĀVDAĻAS: zirņu olbaltumvielas izolāts*, vitamīnu/minerāl-
vielu maisījums (kālija fosfāts, nātrija citrāts, magnija citrāts, kalcija 
fosfāts, L-askorbīnskābe, dzelzs pirofosfāts, DL-alfa-tokoferilacetāts, 
cinka sulfāts, folijskābe, kālija jodīds, nikotīnamīds, nātrija selenīts, 
retinola acetāts, kalcija D-pantotenāts, mangāna sulfāts, D-biotīns, 
hroma (III) hlorīds, vara sulfāts, ciānkobalamīns, holekalciferols, 
piridoksīna hidrohlorīds, filohinons, riboflavīns, tiamīna mono- 
nitrāts, nātrija molibdāts)*, kokosriekstu palmu sulas pulveris, 
auzas olbaltumvielas*, saflora eļļas pulveris*, dabīgs aroma-
tizētājs, vidēja garuma ķēdes triglicerīdu pulveris, ceļtekas sēklu 
sēnalas*, izturīga kukurūzas šķiedra*, spinātu un kalē pulveris*, 
augu eļļas pulveris (linsēklas)*, maltodekstrīns, bēta-glikāni bez 
lipekļa no auzām*, inulīns*, kvinojas pulveris*, medus pulveris, 
apjoma palielinātājs (ksantāna sveķi), ananasu ekstrakta pulveris 
(bromelīns)*, papaijas ekstrakta pulveris (papaīns)*, saldinātājs 
(steviola glikozīdi no stevijas). *ES un ārpus ES izcelsme

KVALITĀTE + SINERĢIJA = REZULTĀTI
LeanShake sastāvā ir augstas kvalitātes olbaltumvielas, šķiedrvielas, 
taukskābes, vitamīni un minerālvielas, kas atbalsta Jūsu ikdienas 
uzturu neatkarīgi no tā, vai Jūsu mērķis ir svara kontrole vai aktīvs 
dzīvesveids.

SVARA KONTROLE
LeanShake ir ēdienreizes aizstājējs, kas paredzēts, lai aizstātu 
vienu vai divas ēdienreizes dienā kā daļu no diētas ar samazinātu 
enerģētisko vērtību svara kontrolei. Divu ēdienreižu aizstāšana 
dienā ar maltītes aizstājējiem veicina svara zudumu¹, savukārt  
ar vienas ēdienreizes aizstāšanu dienā tiek veicināta pēc svara 
samazināšanas sasniegtā svara saglabāšana5. Tā ir barojoša 
maltīte, kas pagatavota no rūpīgi izvēlētām sastāvdaļām, tostarp 
augstas kvalitātes olbaltumvielām, piecām uztura šķiedrvielām, 
neaizvietojamām taukskābēm un 25 dažādiem vitamīniem  
un minerālvielām.

LeanShake nodrošina aptuveni 209 kcal vienā porcijā,  
un tas ir paredzēts lietošanai kā daļa no sabalansēta un 
daudzveidīga uztura.

MUSKUĻU ATBALSTS
LeanShake sastāvā ir rūpīgi izvēlēti olbaltumvielu avoti. Kalcijs6, 
magnijs7, kālijs8 un D vitamīns9 veicina normālu muskuļu darbību.

LeanShake var lietot kā papildu maltīti pirms vai pēc  
fiziskas slodzes.

Proteīni veicina muskuļu masas pieaugumu un uzturēšanu².

ŠĶIEDRVIELU MAISĪJUMS
LeanShake sastāvā esošais šķiedrvielu maisījums ir tāds pats  
kā ZinoBiotic+ un ir iekļauts kā daļa no sabalansēta sastāva.  
Šīs šķiedrvielas resnajā zarnā fermentē dažādas baktērijas. 
Šķiedrvielas ir dabiska sabalansēta uztura sastāvdaļa, un tās 
parasti tiek iekļautas ikdienas uzturā. LeanShake var iekļaut 
daudzveidīgā un sabalansētā uzturā un veselīgā dzīvesveidā.

Uzturvērtība satur: 100 g 60 g
30 g + 250 ml 

vājpiena
Enerģija 387 kcal (1619 kJ) 232 kcal (971 kJ) 209 kcal (873 kJ)
Proteīni 29,1 g 17,5 g 17,5 g 
Ogļhidrāti 32,2 g 19,3 g 20,9 g

no tiem cukuri 15,8 g 9,5 g 16,0 g
Tauki 12,2 g 7,3 g 4,9 g

no tiem piesātinātie tauki 3,5 g 2,1 g 1,8 g
Diētiskās šķiedrvielas 11,8 g 7,1 g 3,5 g
Sāls 2,9 g 1,7 g 1,1 g
Vitamīni
A vitamīns 636 µg (79%*) 382 µg (48%*) 191 µg (24%*)
D vitamīns 4,0 µg (79%*) 2,4 µg (48%*) 1,2 µg (24%*)
C vitamīns 142,5 mg (178%*) 85,5 mg (107%*) 42,7 mg (53%*)
E vitamīns 11,3 mg (94%*) 6,8 mg (56%*) 3,4 mg (28%*)
Tiamīns 0,9 mg (79%*) 0,5 mg (48%*) 0,4 mg (35%*) 
Riboflavīns (B2 vitaminas) 1,1 mg (79%*) 0,7 mg (48%*) 0,7 mg (51%*)
Niacīns 12,7 mg (79%*) 7,6 mg (48%*) 3,8 mg (24%*)  
Pantotēnskābe 4,8 mg (79%*) 2,9mg (48%*) 1,4 mg (24%*)
B6 vitamīns 1,1 mg (79%*) 0,7 mg (48%*) 0,4 mg (31%*) 
Biotīns 39,7 µg (79%*) 23,8 µg (48%*) 11,9 µg (24%*)
Folijskābe 159 µg (79%*) 95,2 µg (48%*) 57,6 µg (29%*) 
B12 vitamīns 2,0 µg (79%*) 1,2 µg (48%*) 2,1 µg (84%*)
K vitamīns 37,5 µg (50%*) 22,5 µg (30%*) 11,3 µg (15%*)
Minerālvielas
Kalcijs 653 mg (82%*) 392 mg (49%*) 509 mg (64%*) 
Fosfors 947 mg (135%*) 568 mg (81%*) 572 mg (82%*)
Magnijs 298 mg (80%*) 179 mg (48%*) 114 mg (31%*) 
Dzelzs 12,8 mg (91%*) 7,7 mg (55%*) 3,8 mg (27%*)
Cinks 7,9 mg (79%*) 4,8 mg (48%*) 3,4 mg (34%*)
Varš 0,8 mg (79%*) 0,5 mg (48%*) 0,3 mg (26%*)
Jods 119 µg (79%*) 71,4 µg (48%*) 75,7 µg (50%*)
Mangāns 1,6 mg (79%*) 1,0 mg (48%*) 0,5 mg (24%*)
Hroms 31,7 µg (79%*) 19,0 µg (48%*) 9,5 µg (24%*)
Selēns 43,6 µg (79%*) 26,2 µg (48%*) 15,6 µg (28%*)
Kālijs 1 605 mg (80%*) 963 mg (48%*) 897 mg (45%*) 
Molibdēns 39,7 µg (79%*) 23,8 µg (48%*) 11,9 µg (24%*)
(*) % Uzturvielu atsauces vērtības

INFORMĀCIJA PAR BAGĀTINĀTĀJU
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VESELĪBAS NORĀDES (ES)
1 �Divu ikdienas ēdienreižu aizstāšana ar maltītes aizstājējiem samazināta enerģētiskā uztura 
ietvaros veicina svara zudumu.

2� ��Proteīns veicina muskuļu masas pieaugumu. Proteīns palīdz saglabāt muskuļu masu. 

3 ��Pārtikas produktu var raksturot kā “ar augstu olbaltumvielu saturu”, ja vismaz 20 % no tā 
enerģētiskās vērtības nodrošina olbaltumvielas.

4� �Pārtikas produktu var raksturot kā “ar augstu šķiedrvielu saturu”, ja tas satur vismaz 6 g 
šķiedrvielu uz 100 g (vai 3 g uz 100 kcal).

5 �Vienas ikdienas ēdienreizes aizstāšana ar maltītes aizstājēju samazināta enerģētiskā uztura 
ietvaros tiek veicināta pēc svara samazināšanas sasniegtā svara saglabāšana.

6 �Kalcijs veicina normālu muskuļu darbību. 

7 �Magnijs veicina normālu muskuļu darbību. 

8 �Kālijs veicina normālu muskuļu darbību.

9 �D vitamīns palīdz uzturēt normālu muskuļu darbību.


