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PRODUKTETS HOVEDPUNKTER

Den sjove og funktionelle made til at sikre barns ernaering-
sbehov. Multify er en sukkerfri multivitamin til at tygge med
en barnevenlig tutti frutti-smag. Den unikke, proprietaere
blanding indeholder 16 essentielle naeringsstoffer,
herunder vitaminer, mineraler, beta-glucaner og cholin.

Det velsmagende og omhyggeligt sammensatte multi-
immune kosttilskud er beregnet til at bygge bro over

de ernaeringsmaessige huller i vores moderne kost med
vitaminer (A, B1, Bz, Bz, Bs, Be, folat, B2, C, D3, Kz2), mineraler
(jod og zink), beta-glucaner og cholin.

En starrelse passer ikke alle, og personlig ernaering skal
tilpasses hele familien. Multify er baseret pa aldersspecifikke
anbefalinger, der understreger, at kost og livsstil er forskellig
for barn, familier og perioder i livet.

Multify er specielt skabt til at optimere barns immunforsvar,
vaekst og knogleudvikling. Den elegante og intelligent
sammensatte blanding giver dog statte til hele kroppen og
hvert medlem af familien hele livet.

Indhold: 22 g, 60 tyggetabletter

VIGTIGE FORDELE

Multiimmunstette til alle livsstadier

P Multify indeholder essentielle neeringsstoffer, der under-
stgtter immunsystemets normale funktion pa tveers af
forskellige livsstadier™ 2.

Normal vaekst og udvikling af knogler hos born

P Multify indeholder jod, der understatter normal veekst hos
bgrn® og vitamin D, der er ngdvendigt for normal vaekst og
knogleudvikling hos barn.

Proprietaer blanding af noje udvalgte ingredienser
P Inklusiv 12 vitaminer, 2 mineraler, beta-glucaner og cholin.

Bornevenlig og velsmagende tyggetabletter med tutti
frutti-smag

P Giver foreeldrene ro i sindet, samtidig med at barnene
far sunde vaner.

Opbygger den naeste generation af superhelte
P Skabt af foreeldre, bakket op af videnskab og godkendt
af bern.



SUPPLERENDE FAKTA

Naringsveaerdi og indhold per: 2 tabletter
Vitamin A 400 ug RE (50%%*)
Thiamin 0,55 mg (50%%*)
Riboflavin 0.,70 mg (50%*)
Niacin 8 mg (50%%)
Pantothensyre 3 mg (50%%)
Vitamin Be 0,70 mg (50%%*)
Folsyre 100 pg (50%%*)
Vitamin B2 1,25 pg (50%%*)
Vitamin C 40 mg (50%%)
Vitamin D 5 pg (100%*)
Vitamin E 6 mg a-TE (50%%)
Vitamin K 37,5 ug (50%%*)
Zink 2 mg (20%*)
Jod 75 ug (50%%*)
Betaglucanekstraktt 100 mg
Cholin 40mg
*Neeringsstofreferenceveerdi (NRV)

ANBEFALET DAGLIG DOSIS: Barn i alderen 4-11 dr: 1-2 tabletter
om dagen. Unge i alderen 12-18 Gr: 1-3 tabletter om dagen.
Voksne over 18 dr: 1-4 tabletter om dagen. Tag ikke mere end den
anbefalede daglige dosis. Kosttilskud er ikke beregnet til at vaere
en erstatning for en afbalanceret og varieret kost.

OPBEVARING: Tort ved stuetemperatur. Opbevares utilgengeligt
for barn.

INGREDIENSER: Fyldemidler (sorbitol, mannitol), sedestoffer
(xylitol, sucralose, steviolglycosider fra stevia), 1-3, 1-6 betaglucan-
blanding fra gaer (Saccharomyces cerevisiae) som Wellmune®*,
L-cholinbitartrat*, vitamin E (blandede tocopheroler)*, vitamin C
(ascorbinsyre)*, fugtighedsbevarende middel (beta-cyclodextrin),
vitamin K (menaquinon)*, antiklumpningsmiddel (stearinsyre),
aroma, zink (zinkbisglycinat)*, jod (kaliumjodid)*, vitamin B
(niacinamid)*, vitamin A (beta-caroten)*, pantothensyre (calcium-
D-pantothenat)*, vegansk vitamin Ds (cholecalciferol)*, vitamin Be
(pyridoxinhydrochlorid)*, vitamin Bs (thiaminhydrochlorid),
vitamin B (riboflavin)*, folsyre ((6S)-5 methyltetrahydrofolsyre,
glucosaminsalt) som Quatrefolic®*, vitamin Bq. (methylcobalamin)*.
Indeholder sgdestoffer. Overdreven indtagelse kan virke affgrende.
*Med oprindelse i og uden for EU.

FYLD HULLET | VORES MODERNE KOST

Vores kost har eendret sig dramatisk i lgbet af de sidste artier, og
op til 50 % af de fedevarer, vi keber i butikkerne i dag, er ultra-
forarbejdede. Disse fedevarer er typisk energitaette og naerings-
fattige, hvilket betyder, at de ofte indeholder meget energi, maettede
fedtsyrer, salt og sukker, mens de indeholder fa essentielle
naringsstoffer sdsom vitaminer og mineraler.

Ultraforarbejdede fadevarer indtages af alle aldersgrupper, lige fra
smabearn, unge, voksne og aldre. Og det er ikke underligt, for vi
har begraenset tid til at lave mad, og ultraforarbejdede fgdevarer er
nemme og hurtige at tilberede og designet til at vaere velsmagende.
Men de optager ogsa en veerdifuld plads i vores kost. Plads, der
kunne have veeret fyldt med mere narende, hele fgdevarer.
Visigter mod at bygge bro over hullerne i vores moderne kost ved
atintroducere Multify, med ngje udvalgte essentielle naerings-
stoffer, der understgtter immmunsystemet og sundheden i forskellige
faser af livet.
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OPTIMERING AF VORES BORNS SUNDHED

Som foraeldre gnsker vi at fgle os sikre pa, at vores bern far opfyldt
deres individuelle behov for essentielle naeringsstoffer. Vi gnsker,
at de skal vokse, udvikle sig og blomstre til sunde og glade
individer, der far det optimale grundlag for at laere, lege og
udforske verden. Det er vores ansvar og privilegium som forzeldre.
Multify giver tryghed til foraeldre og statter hele familien pa dens
sundhedsrejse sammen.

IMMUNSTOTTE

At have et velreguleret immunsystem er afggrende for alle
aldersgrupper, iseer vores bgrns. Vira og bakterier er normale
ubudne gaester i enhver familie, og det er vigtigt at stette barns
immunsystem for at holde dem sunde.

Multify giver en omfattende stgtte af immunsystemet, der
indeholder 1-3, 1-6 beta-glucaner fra gaer, 7 vitaminer og zink,
der bidrager til immunsystemets normale funktion'2.

VAKST OG UDVIKLING

Vaekst og udvikling hos barn er komplekse processer, der pavirkes
af genetiske, ernaeringsmaessige og miljgmaessige faktorer.
Efterhanden som barn bliver &ldre, nar de milepaele i, hvordan de
leger, leerer, taler, handler og bevaeger sig.

Ernaering spiller en afgarende rolle for barns vaekst og udvikling.
Multify indeholder vitamin D og jod, to vigtige neeringsstoffer, der
bidrager til normal vaekst og udvikling af knogler hos barn+4.

Derudover indeholder Multify vigtige naeringsstoffer, der
understgtter cellemiljget, normal DNA-syntese og regulering af
hormonaktiviteten 12131415,

KOGNITIVE FUNKTIONER

Multify indeholder cholin, som tidligere var kendt som vitamin Ba.
Vier kun i stand til at lave cholin i sma maengder, og det er ofte
sveert at opfylde vores individuelle krav. Barn, gravide og ammende
kvinder er mere sarbare over for cholinmangel.

Kroppen har brug for cholin til at syntetisere fosfatidylcholin og
sphingomyelin, to vigtige fosfolipider, der er afggrende for celle-
membranerne. Det er ogsa ngdvendigt at producere acetylcholin,
en vigtig neurotransmitter til hukommelse, humer, muskelkontrol
og andre grundleeggende funktioner. Cholin er involveret i mange
processer i kroppen, herunder cellestruktur, cellemeddelelser,
fedttransport og stofskifte, dna-syntese og opretholdelse af et
sundt nervesystem.

Udover cholin indeholder Multify 8 vitaminer og 2 mineraler, der
bidrager til en normal kognitiv og psykologisk funktion, en normal
mental ydeevne, nervesystemets normale funktion og mindskelse
af treethed og udmattelse® 789,

STOTTE TIL HELE KROPPEN

Multifys proprieteere blanding understatter vedligeholdelsen af
forskellige kropsfunktioner pa tveers af alle aldre. Denne statte
omfatter vedligeholdelse af normal muskel- og hjertefunktion,
normalt syn, knogler, hud, taender, har, slimhinder og dannelse af
kollagen'®:1718:19,:20.21,22.23.24 Specifikke vitaminer B bidrager til en
normal bloddannelse og vedligeholdelse af rede blodlegemer,
og vitamin K bidrager til en normal sterkning af blodet?® 262728,
Endelig bidrager nogle af de udvalgte naeringsstoffer i Multify til
optagelse og udnyttelse af jern, calcium og fosfor og gendannelse
afvitamin E, mens zink bidrager til en normal omsaetning af
\/"tamin A29,30,31,32,33,34'
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MULTIFYS SUNDHEDSANPRISNINGER (EU)

"Vitamin D bidrager til immunsystemets normale funktion hos barn.

2Vitamin A, vitamin Bs, folat, vitamin Bi, vitamin C, vitamin D og zink bidrager til
immunsystemets normale funktion.

?Jod bidrager til barns normale veekst.

“Vitamin D er nadvendigt for normal veekst og udvikling af knogler hos barn.
°Jod og zink bidrager til en normal kognitiv funktion.

¢ Pantothensyre bidrager til en normal mental ydeevne.

’Thiamin, niacin, vitamin Bs, folat, vitamin B2 og vitamin C bidrager til en normal psykologisk
funktion.

8Riboflavin, niacin, pantothensyre, vitamin Bs, folat, vitamin Bi2 og vitamin C bidrager til at
mindske treethed og udmattelse.

?Thiamin, riboflavin, niacin, vitamin Bs, vitamin Baz, vitamin C og jod bidrager til
nervesystemets normale funktion.

19Thiamin, riboflavin, niacin, pantothensyre, vitamin Bs, vitamin Bz, vitamin C og jod bidrager
til et normalt energistofskifte.

""Riboflavin, vitamin C, vitamin E og zink bidrager til at beskytte cellerne mod oxidativt stress.
2 Folat, vitamin Bz, vitamin D og zink spiller en rolle i celledelingsprocessen.

3Vitamin A spiller en rolle i cellespecialiseringsprocessen.

"4 Zink bidrager til en normal dna-syntese.

*Vitamin Bs bidrager til at regulere hormonaktiviteten.

'sVitamin D bidrager til at vedligeholde en normal muskelfunktion.

7Vitamin D, vitamin K og zink bidrager til at vedligeholde normale knogler.

'8Vitamin C bidrager til normal dannelse af kollagen, der har betydning for normalt
fungerende brusk, knogler, teender, tandked, blodkar og hud.

“Vitamin A, riboflavin, niacin, jod og zink bidrager til at vedligeholde en normal hud.
20 Vitamin A, riboflavin og zink bidrager til at vedligeholde et normalt syn.

2! Vitamin D bidrager til at vedligeholde normale teender.

22Zink bidrager til at vedligeholde normale negle og hdr.

2 Vitamin A, niacin og riboflavin bidrager til at vedligeholde normale slimhinder.
2Thiamin bidrager til en normal hjertefunktion.

% Folat bidrager til normal bloddannelse.

2 Vitamin Bs og vitamin B:z bidrager til normal dannelse of rade blodlegemer.
?’Riboflavin bidrager til at vedligeholde normale rede blodlegemer.

2 Vitamin K bidrager til en normal sterkning af blodet.

29Vitamin A og riboflavin bidrager til en normal omscetning af jern.

“OVitamin C ager optagelsen af jern.

*'Vitamin D bidrager til et normalt calciumindhold i blodet.

2Vitamin D bidrager til en normal optagelse/udnyttelse af calcium og phosphor.
3Vitamin C bidrager til at gendanne den reducerede form af vitamin E.

#Zink bidrager til en normal omscetning af vitamin A.

ZINZINO




MULTIFY

Hvor meget mad skal dine barn (eller du) spise
for at matche de essentielle naeringsstoffer
i 2 tyggetabletter? Se her:
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