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TOOTE POHIPUNKTID

L8bus ja funktsionaalne viis laste toitumisvajaduste
katmiseks. Multify on lapses&braliku tutti-frutti maitsega
suhkruvaba naritav multivitamiin. Ainulaadne segu sisaldab
16 olulist toitainet, sealhulgas vitamiine, mineraaltoitaineid,
beetaglikaane ja koliini.

Maitsev ja hoolikalt koostatud multimmuunne toidulisand on
md&eldud meie toitumisvaeguse korvamiseks ja vitamiinide

(A, B1, Bz, B3, Bs, Bs, folaadi, Bi2, C, D3, K2), mineraaltoitainete
(jood ja tsink), beetaglikaanide ja koliini tarbimiseks.

Uks lahendus ei sobi k&igile ja isikuparastatud toitumine
kohandatakse l&dhtuvalt kogu pere vajadustest. Multify
pdhineb vanusepdhistel soovitustel, réhutades, et toitumine
ja elustiil erinevad laste, perede ja eluperioodide I8ikes.

Multify on valja tootatud spetsiaalselt laste immuunsusteemi,
kasvu ja luude arengu optimeerimiseks. Mitmekulgne koostis
pakub toetust kogu kehale ja igale pereliikmele kogu eluks.

Pakend: 22 g, 60 narimistabletti

PEAMISED KASULIKUD TOIMED

Multiimmuunne tugi koigil eluetappidel
P Multify sisaldab olulisi toitaineid, mis toetavad immuun-
sUsteemi normaalset talitlust erinevatel eluetappidel’?.

Luude normaalne kasv ja areng lastel

P Multify sisaldab joodi, mis toetab laste normaalset kasvu?,
ja vitamiini D, mis on vajalik laste normaalseks kasvuks ja
luude arenguks?.

Hoolikalt valitud koostisosadest valmistatud segu

P Sisaldab 12 vitamiini, 2 mineraaltoitainet, beetaglikaane
ja koliini.

Lastesdbralik, maitsev ja naritav, tutti-frutti maitsega

P Pakub lastevanematele meelerahu, kujundades samal
ajal lastel tervislikke harjumusi.

Jargmise pélvkonna superkangelaste loomine
P Vilja toétatud lastevanemate poolt, pShineb teadusel ja
on laste poolt heaks kiidetud.



TOIDULISANDI ANDMED

Toitevaartus ja sisaldus: 2 tabletis
Vitamiin A 400 pg RE (50%*)
Tiamiin 0.55 mg (50%*)
Riboflaviin 0.70 mg (50%%*)
Niatsiin 8 mg (50%%)
Pantoteenhape 3 mg (50%%)
Vitamiin Bs 0.70 mg (50%%*)
Foolhape 100 pg (50%%*)
Vitamiin B2 1.25 pg (50%%*)
Vitamiin C 40 mg (50%%)
Vitamiin D 5 pg (100%*)
Vitamiin E 6 mg a-TE (50%%*)
Vitamiin K 37.5 ug (50%*)
Tsink 2 mg (20%*)
Jood 75 ug (50%%*)
Beetagllkaani ekstrakt 100 mg
Koliin 40mg
*Nutrient reference values (NRV)

SOOVITATAV PAEVANE ANNUS: 4-11 aasta vanused lapsed:

1-2 tabletti 60paevas. Noorukid: 12-18 aasta vanused: 1-3 tabletti
dopaevas. Ule 18-aastased taiskasvanud: 1-4 tabletti d6paevas.

Mitte Uletada soovitatud paevast annust. Toidulisandid ei asenda
tasakaalustatud ja mitmekesist toitumist.

SAILITAMINE: toatemperatuuril kuivas kohas. Hoida lastele
kattesaamatus kohas.

KOOSTISOSAD: mahuaine (sorbitool, mannitool), magusaine
(ksulitool, sukraloos, stevioolgltukosiidid steviast), parmist
(Saccharomyces cerevisiae) valmistatud 1-3, 1-6-beetaglikaanide
segu Wellmune®*, L-koliinbitartraat*, vitamiin E (tokoferoolide segu)*,
vitamiin C (askorbiinhape)*, niisutav aine (beeta-tstklodekstriin),
vitamiin K; (menakinoon)*, paakumisvastane aine (steariinhape),
[6hna- ja maitseaine, tsink (tsink bisglitsinaat)*, jood (kaalium-
jodiid)*, vitamiin Bs (niatsiinamiid)*, vitamiin A (beeta-karoteeni)*,
pantoteenhape (kaltsium-D-pantotenaat)*, vegan vitamiin Ds
(kolekaltsiferool)*, vitamiin B (puridoksiinvesinikkloriid)*, vitamiin
B. (tiamiinvesinikkloriid)*, vitamiin B; (riboflavin)*, foolhape ((6S)-5
metUultetrahtdrofoolhappe glikoosamiinisool) Quatrefolic®*,
vitamiin B> (metdtlkobalamiin)*. Magusainetega. Uleliigne tarbimine
voib pdhjustada kdhulahtisust. *Pdritolu: EL ja véljastpoolt EL-.

KORVAB LUNGA MEIE TANAPAEVASEL TOIDULAUAL

Meie toitumine on viimaste aastakimnete jooksul dramaatiliselt
muutunud ja kuni 50% toitainetest, mida me tanapdeval poest
ostame, on Ulitd6deldud. Need toitained on tavaliselt energiatihedad,
ent samas toitainevaesed, mis tahendab, et neis on sageli palju
energiat, kullastunud rasvhappeid, soola ja suhkruid, kuid vahe olulisi
toitaineid nagu vitamiine ja mineraaltoitaineid.

Ulitdodeldud toitu tarbivad kdik vanuseriihmad - vaikelapsed,
noorukid, taiskasvanud ja eakad. Ja see pole ime. Meil on
toiduvalmistamiseks piiratud aeg, tlitoddeldud toite on lihtne ja
kiire valmistada ning need on maitsvad. Kuid neid on liiga palju
meie menUUs. MenUU peaks olema tervislik ja taisvaartuslik.
Eesmargiks on korvata lingad meie kaasaegses toitumises.
Tutvustame Multify'd, mis sisaldab hoolikalt valitud olulisi
toitaineid, mis toetavad immuunsUsteemi ja tervist erinevatel
eluetappidel.
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MEIE LASTE TERVISE OPTIMEERIMINE

Lastevanematena tahame olla veendunud, et meie laste
individuaalsed vajadused on oluliste toitainete osas kaetud.
Soovime, et nad kasvaksid ja areneksid terveteks ja 6nnelikeks
inimesteks, kellel on 8ppimiseks, mangimiseks ja maailma
avastamiseks parimad v8imalused. See on meie kui lastevanemate
kohustus ja privileeg. Multify pakub lastevanematele meelerahu ja
toetab kogu peret nende Uhisel teekonnal tervise heaks.

IMMUUNSUSE TUGI

Hasti reguleeritud immuunsUsteem on dlioluline koikidele
vanuserihmadele, eriti meie lastele. Viirused ja bakterid vdivad
esineda igal pool ning laste tervena hoidmiseks on oluline toetada
nende immuunsUsteemi.

Multify terviklik immuunsUsteemi tugi sisaldab parmist pdrinevaid
1-3, 1-6 beetaglikaane, 7 vitamiini ja tsinki, mis aitavad kaasa
immuunslsteemi normaalsele talitlusele" 2.

KASV JA ARENG

Laste kasv ja areng on keerulised protsessid, mida mojutavad
geneetilised, toitumuslikud ja keskkonnategurid. Vanemaks saades
j6uavad lapsed mangu, 6ppimise, raakimise, tegutsemise ja
liikumisega seotud tahtsate vahe-eesmarkideni.

Toitumine mangib laste kasvus ja arengus olulist rolli. Multify
sisaldab vitamiini D ja joodi, kahte peamist toitainet, mis aitavad
kaasa laste luude normaalsele kasvule ja arengule.>#,

Lisaks sisaldab Multify p&hitoitaineid, mis on seotud rakukeskkonna
toetamise, normaalse DNA slnteesija hormonaalse aktiivsuse
reguleerimisega’ 12131415,

KOGNITIIVSED FUNKTSIOONID

Multify sisaldab koliini, mis on tuntud ka kui vitamiin Ba. Me suudame
koliini toota vaid vdikestes kogustes ja sageli on meie individuaalseid
vajadusiraske tdita. Lapsed, rasedad ja imetavad naised on
koliinipuuduse suhtes haavatavamad.

Keha vajab koliini, et stinteesida fosfatidtulkoliini ja sfingomueliini,
kahte peamist fosfolipiidi, mis on rakumembraanide jaoks Uliolulised.
Samuti on vaja toota atsettulkoliini, mis on malu, meeleolu,

lihaste kontrolli ja muude p&hifunktsioonide jaoks oluline
neurotransmitter. Koliinil on roll paljudes keha funktsioonides,
sealhulgas rakustruktuuris, rakkude omavahelises koostoos,
rasvade transpordis ja ainevahetuses, DNA sUnteesis ning
narvisusteemitoetamises.

Lisaks koliinile sisaldab Multify 8 vitamiini ja 2 mineraaltoitainet,
mis toetavad normaalseid kognitiivseid ja pstihholoogilisi
funktsioone, normaalset vaimset toovoimet ja narvisusteemi
normaalset talitlust ning vahendavad vasimust ja kurnatust>© 782,

TOETAB KOGU KEHA

Multify ainulaadne segu toetab erinevate kehafunktsioonide
toimimist igas vanuses. See tugi hdlmab normaalset lihaste ja
stidame funktsiooni, normaalset nagemist, luude, naha, hammaste,
juuste ja limaskesta seisundit ning kollageeni moodustumist'e 71819
20,21,22,23,24 Tegtud vitamiinid B aitavad kaasa normaalsele
vereloomele ja punaste vereliblede taseme tasakaalus hoidmisele
ning vitamiin K aitab kaasa normaalsele vere hilubimisele?® 26:27:28,
Moned Multify valitud toitained aitavad kaasa raua, kaltsiumi ja
fosforiimendumisele ja omandamisele ning vitamiini E
taastekkimisele, tsink aitab kaasa vitamiini A normaalsele
ainevahetusele??30:31,:32,33,34
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MULTIFY TERVISEALASED VAITED (EL)

"Vitamiin D aitab kaasa laste immuunsisteemi normaalsele talitlusele.

2Vitamiin A, vitamiin Bs, folaat, vitamiin Bxz, vitamiin C, vitamiin D ja tsink aitavad kaasa
immuunststeemi normaalsele talitlusele.

?Jood aitab kaasa laste normaalsele kasvule.

“Vitamiin D on vajalik laste luude normaalseks kasvuks ja arenguks.
*Jood ja tsink aitavad kaasa normaalsele kognitiivsele talitlusele.

¢ Pantoteenhape aitab kaasa normaalsele vaimsele joudlusele.

Tiamiin, niatsiin, vitamiin Bs, folaat, vitamiin B12 ja vitamiin C aitavad kaasa normaalsetele
pstihholoogistele funktsioonidele.

8Riboflaviin, niatsiin, pantoteenhape, vitamiin Bs, folaat, vitamiin Biz ja vitamiin C aitavad
véhendada vésimust ja kurnatust.

?Tiamiin, riboflaviin, niatsiin, vitamiin Bs, vitamiin Baz, vitamiin C ja jood aitavad kaasa
ndrvististeemi normaalsele talitlusele.

10Tiamiin, riboflaviin, niatsiin, pantoteenhape, vitamiin Bs, vitamiin Bz, vitamiin C ja jood
aitavad kaasa normaalsele energiavahetusele.

""Riboflaviin, vitamiin C, vitamiin E ja tsink aitavad kaitsta rakke oksidatiivse stressi eest.
2 Folaat, vitamiin Biz, vitamiin D ja tsink osalevad rakujagunemise protsessis.

3Vitamiin A osaleb rakkude spetsialiseerumise protsessis.

"#Tsink aitab kaasa normaalsele DNA-stinteesile.

*Vitamiin Bs aitab kaasa hormonaalse aktiivsuse regulatsioonile.

'®Vitamiin D aitab hoida lihaste talitlust normaalsena.

7Vitamiin D, vitamiin K ja tsink aitavad hoida luid normaalsena.

'8 Vitamiin C aitab kaasa kollageeni normaalsele moodustumisele kGhrede, luude, hammaste,
igemete, veresoonte ja naha normaalseks talitluseks.

“Vitamiin A, riboflaviin, niatsiin, jood ja tsink aitavad hoida nahka normaalsena.
2Vitamiin A, riboflaviin ja tsink aitavad hoida normaalset ndgemist.

2!Vitamiin D aitab hoida hambaid normaalsetena.

22Tsink aitab hoida kiidsi ja juukseid normaalsena.

2 Vitamiin A, niatsiin ja riboflaviin aitavad hoida limaskesti normaalsena.

2 Tiamiin aitab kaasa normaalsele siidametalitlusele.

% Folaat aitab kaasa normaalsele vereloomele.

2 Vitamiin Bs ja vitamiin Biz aitavad kaasa vere punaliblede normaalsele moodustumisele.
?’Riboflaviin aitab hoida punaseid vereliblesid normaalsena.

2 Vitamiin K aitab kaasa vere normaalsele hiiiibimisele.

22Vitamiin A ja riboflaviin aitavad hoida rauaainevahetust normaalsena.

0Vitamiin C suurendab raua imendumist.

'Vitamiin D aitab kaasa normaalsele vere kaltsiumisisaldusele.

2Vitamiin D aitab kaasa kaltsiumi ja fosfori normaalsele imendumisele/drakasutamisele.
3 Vitamiin C aitab kaasa E-vitamiini algvormi taastekkimisele.

*#Tsink aitab kaasa vitamiin A normaalsele ainevahetusele.
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MULTIFY

Kui palju peaksid teie lapsed (vOi peaksite teie) s66ma,
et toit vastaks kahes narimistabletis sisalduvale oluliste
toitainete vajadusele? Vaadake!

" 40 mg VITAMIINI C:
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