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GLUTEENIVABA SUHKRUVABA

TOOTE POHIOMADUSED

Suhkruvaba mitmel viisil immuunsUsteemi toetav
toidulisand, mis hoolitseb teie laste toitainevajaduste eest
ning toetab normaalset immuunfunktsiooni? ja luude?
kasvamist, on lapsesdbraliku Tutti-Frutti maitsega ning
sisaldab 16 hoolikalt valitud vitamiini ja mineraaltoitainet,
sealhulgas D- ja A-vitamiini, tsinki, beeta-glikaane ja koliini.

Maitsev ja hoolikalt koostatud multivitamiinide toidulisand
sisaldab D-vitamiini, A-vitamiini ja tsinki, mis on spetsiaalselt
valitud, et aidata vanematel toetada immuunsisteemi
normaalset talitlust™?, tagada normaalseks luukasvuks
vajalik kaltsium# ja laste normaalseks kognitiivseks
arenguks vajalik jood?.

Uks lahendus ei sobi k&igile ja isikupérastatud toitumine
kohandatakse lahtuvalt kogu pere vajadustest. Multify
pdhineb vanusepdhistel soovitustel, vBttes arvesse, et
toitumine ja elustiil erinevad laste, perede ja
eluperioodide Idikes.

Multify on valja tootatud spetsiaalselt laste immuun-
suisteemi, kasvu ja luude arengu optimeerimiseks.
MitmekUlgne koostis pakub toetust kogu kehale ja igale
pereliikmele kogu eluks.

PEAMISED KASULIKUD TOIMED

Mitmekiilgne immuuntugi kdigil eluetappidel

P Multify sisaldab olulisi toitaineid: Vitamiinid A, B, folaat, B,
C, Djatsink, mis toetavad immuunslsteemi normaalset
talitlust eri eluetappides’?.

Luude normaalne kasv ja areng lastel

P Multify sisaldab joodi, mis toetab laste normaalset kasvu?,
ja D-vitamiini, mis on vajalik laste normaalseks kasvuks ja
luude arenguks?.

Hoolikalt valitud koostisosadest valmistatud segu
P 12 vitamiini, 2 mineraaltoitainet, beetagliikaanid ja koliin.

Lastesdbralik, maitsev ja naritav, Tutti-Frutti maitsega
P Pakub lastevanematele meelerahu, kujundades samal ajal
lastel tervislikke harjumusi.

Jargmise pdlvkonna superkangelaste loomine
P Vilja toétatud lastevanemate poolt, p&hineb teadusel ja on
laste poolt heaks kiidetud.
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TOIDULISANDI ANDMED

Toitevaartus

jasisaldus: 2 tabletis 4 tabletis
Vitamiin A 400 pg RE (50%*) 800 pg RE (100%*)
Bi-vitamiin 0,55 mg (50%%*) 1,1 mg (100%*)
Vitamiin B, 0,70 mg (50%*) 1,4 mg (100%*)
Niatsiin 8 mg (50%%*) 16 mg (100%%*)
Pantoteenhape 3 mg (50%%) 6 mg (100%*)
Vitamiin Bs 0,70 mg (50%%*) 1,4 mg (100%*)
Foolhape 100 ug (50%*) 200 ug (100%%*)
Vitamiin B2 1,25 pg (50%%*) 2,5 ug (100%%*)
Vitamiin C 40 mg (50%%*) 80 mg (100%%*)
Vitamiin D 5 g (100%*) 10 ug (200%*)
Vitamiin E 6 Mg a-TE (50%*) 12 mg a-TE (100%%*)
Vitamiin K 37,5 pg (50%%*) 75 g (100%%*)
Tsink 2 mg (20%%*) 4 mg (40%%*)
Jood 75 ug (50%%) 150 g (100%*)
Beetaglikaani ekstrakt 100 mg 200 mg
Koliin 40 mg 80 mg
* Nende vérdluskogused (NRV)

SOOVITATAV PAEVANE ANNUS: /apsed vanuses 4-11 aastat:
1-2 tabletti 60paevas. Noorukid vanuses 12-18 aastat: 1-3 tabletti
66paevas. Tdiskasvanud vanuses lle 18 aasta: 1-4 tabletti 6Opaevas.

HOIATUSE: arge Uletage soovitatud paevast annust. Mitte
kasutada toidulisandit mitmekesise toitumise asendajana. Arge
kasutage toidulisandit, kui olete mone selle koostisosa suhtes
ulitundlik. Uleliigne tarbimine vaib pdhjustada kéhulahtisust.

SAILITAMINE: hoida toatemperatuuril kuivas kohas. Hoida
paikesevalguse eest. Parim enne... [dppu: vt pakendi kuljel.

KOOSTISOSAD: magusained (ksulitool, Stevia’st saadud
stevioolglukosiidid), mahuained (sorbitool, mannitool), parmist
(Saccharomyces cerevisiae) 1,3/ 1,6-beetaglikaanide segu Wellmune®*,
L-koliinbitartraat*, tokoferoolide segu*, L-askorbiinhape¥*,
paakumisvastased aine (steariinhape, ranidioksiid), vitamiin K
(menakinoon)*, tsinkbisglltsinaat*, kaaliumjodiid*, nikotiinamiid*,
B-karoteen*, Tutti Frutti I6hna-ja maitseaine, D-kaltsiumpantotenaat*,
kolekaltsiferool*, puridoksiinvesinikkloriid*, tiamiinvesinikkloriid*,
riboflaviin®, foolhape (6S)-5-metUultetrahtdrofoolhappe, glikoo-
samiinisool Quatrefolic®*, metUulkobalamiin*. Magusainetega.
*Pdritolu: EL. Hoida pdikesevalguse eest.

SISU: 60 narimistabletti, netokaal kokku 51 g.

KORVAB LUNGAD MEIE TANAPAEVASEL TOIDULAUAL

Meie toitumine on viimaste aastakimnete jooksul dramaatiliselt
muutunud ja kuni 50% toitudest, mida me tdnapaeval poest
ostame, on Ulitéddeldud. Need toidud on tavaliselt energiarikkad,
entsamas toitainevaesed, mis tahendab, et neis on sageli palju
energiat, killastunud rasvhappeid, soola ja suhkruid, kuid vdahe
olulisi toitaineid, nagu vitamiine ja mineraaltoitaineid.

Ulitdodeldud toitu tarbivad kaik vanuseriihmad: véikelapsed,
noorukid, taiskasvanud ja eakad. Ja siin pole midagi imestada. Meil
on toiduvalmistamiseks piiratud aeg, Ulitoodeldud toite on lihtne ja
kiire valmistada ning need on maitsvad. Kuid neid on meie menuus
liiga palju. MenUU peaks olema tervislik ja taisvaartuslik.
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Eesmargiks on korvata lingad meie kaasaegses toitumises.
Tutvustame Multify'd, mis sisaldab hoolikalt valitud

olulisi toitaineid, mis toetavad immuunsusteemi ja tervist
eri eluetappidel.

MEIE LASTE TERVISE OPTIMEERIMINE

Lastevanematena tahame olla veendunud, et meie laste
individuaalsed vajadused on oluliste toitainete osas kaetud.
Soovime, et nad kasvaksid ja areneksid terveteks ja dnnelikeks
taiskasvanuteks ning tahame anda neile dppimiseks, mangimiseks
ja maailma avastamiseks parimad véimalused. See on meie

kui lastevanemate kohustus ja privileeg. Multify pakub
lastevanematele meelerahu ja toetab kogu peret nende Uhisel
teekonnal tervise heaks.

IMMUUNSUSTEEM

Hasti reguleeritud immuunsUsteem on Ulioluline k&ikidele
vanuserihmadele, eriti meie lastele. Oluline on toetada meie laste
immuunsUsteemi, et nad oleksid terved.

Multify on k&ikeh8Imav immuunsisteemitugi, mis sisaldab parmist
valmistatud 1-3, 1-6 beetaglikaane, kuut vitamiini (vitamiinid A, Bs,
folaat, Bz, C, D) ja tsinki, mis aitavad kaasa immuunsUsteemi
normaalsele toimimisele’ 2.

KASV JA ARENG

Laste kasv ja areng on keerulised protsessid, mida mojutavad
geneetilised, toitumuslikud ja keskkonnast tingitud tegurid.
Vanemaks saades jduavad lapsed mangu, dppimise, raakimise,
tegutsemise ja liilkumisega seotud tahtsate vahe-eesmarkideni.

Toitumine mangib laste kasvus ja arengus olulist rolli.

Multify sisaldab olulisi toitaineid - riboflaviini, G-vitamiini,
E-vitamiini ja tsinki -, et kaitsta rakke oksldatiivse stressi eest,
folaati, Biz-vitamiini, D-vitamiini ja tsinki, et toetada rakkude
jagunemist, A-vitamiini, et aidata rakkudel spetsialiseeruda, tsinki
normaalseks DNA stnteesiks ja Be-vitamiini, et reguleerida
hormonaalset aktiivsust.

KOGNITIIVSED FUNKTSIOONID

Multify sisaldab koliini, mis oli varasemalt tuntud kui B4-vitamiin.
Me suudame koliini toota vaid vaikestes kogustes ja sageli on meie
individuaalseid vajadusi raske tdita. Lapsed, rasedad ja imetavad
naised on koliinipuuduse suhtes haavatavamad.

Keha vajab koliini, et stinteesida fosfatiduulkoliini ja sfingomueliini,
kahte peamist fosfolipiidi, mis on rakumembraanide jaoks
Uliolulised. Samuti on see vajalik atsettulkoliini tootmiseks, mis
on malu, meeleolu, lihaskontrolli ja muude pdhifunktsioonide
jaoks oluline neurotransmitter. Koliinil on roll paljudes keha
funktsioonides, sealhulgas rakustruktuuris, rakkude omavahelises
koostdos, rasvade transpordis ja ainevahetuses, DNA slnteesis
ning narvisusteemi toetamises.

Lisaks koliinile sisaldab Multify tiamiini, riboflaviini, niatsiini,
pantoteenhapet, folaati, vitamiine Bs, B2 ja C ning joodi ja tsinki,
mis toetavad normaalseid kognitiivseid ja pstihholoogilisi
funktsioone, normaalset vaimset toov8imet ja narvislsteemi
normaalset talitlust ning vahendavad vasimust ja kurnatust.

Toodetud Norras
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TUGI KOGU KEHALE

Multify ainulaadne segu toetab eri kehafunktsioonide toimimist
igas vanuses. Koostises on vitamiinid D, K, A, C, tiamiin, riboflaviin,
niatsiin ja tsink, mis toetavad lihaste ja sidame normaalse t66
sailimist, normaalset ndgemist, normaalseid luid, nahka, hambaid
jajuukseid, normaalset limaskesta ja normaalset kollageeni
moodustumist. Teatud B-vitamiinid aitavad kaasa normaalsele
vereloomele ja punaste vereliblede taseme tasakaalus hoidmisele
ning K-vitamiin aitab kaasa normaalsele vere hiubimisele?* 627,28,

LOpetuseks toetab osa Multify valitud toitainetest raua, kaltsiumija
fosfori imendumist ja kasutamist ning E-vitamiini regenereerimist,
samas kui tsink aitab kaasa normaalsele A-vitamiini
metabolismile??30:31,:32,:33.34,

TERVISEALASED VAITED (EL)

"Vitamiin D aitab kaasa laste immuunststeemi normaalsele talitlusele.

2Vitamiin A, vitamiin Bs, folaat, vitamiin Biz, vitamiin C, vitamiin D ja tsink aitavad kaasa
immuunstisteemi normaalsele talitlusele.

Jood aitab kaasa laste normaalsele kasvule.

“Vitamiin D on vajalik laste luude normaalseks kasvuks ja arenguks.
°Jood ja tsink aitavad kaasa normaalsele kognitiivsele funktsioonile.
¢Pantoteenhape aitab kaasa normaalsele vaimsele véimekusele.

’Tiamiin, niatsiin, vitamiin Bs, folaat, vitamiin Bi2 ja vitamiin C aitavad kaasa normaalsele
pstihholoogilisele funktsioonile.

éRiboflaviin, niatsiin, pantoteenhape, vitamiin Bs, folaat, vitamiin Biz ja vitamiin C aitavad
vdhendada vésimust ja kurnatust.

?Tiamiin, riboflaviin, niatsiin, vitamiin Bs, vitamiin Biz, vitamiin C ja jood aitavad kaasa
ndrvististeemi normaalsele talitlusele.

10Tiamiin, riboflaviin, niatsiin, pantoteenhape, vitamiin Bs, vitamiin Bz, vitamiin C ja jood
aitavad kaasa normaalsele energiavahetusele.

" Riboflaviin, vitamiin C, vitamiin E ja tsink aitavad kaitsta rakke okstdatiivse stressi eest.
"2 Folaat, vitamiin Biz, vitamiin D ja tsink osalevad rakujagunemise protsessis.

3Vitamiin A osaleb rakkude spetsialiseerumise protsessis.

“Tsink aitab kaasa normaalsele DNA siinteesile.

"Vitamiin Bs aitab kaasa hormonaalse aktiivsuse reguleerimisele.

eVitamiin D aitab sdilitada lihaste normaalset talitlust.

7Vitamiin D, vitamiin K ja tsink aitavad hoida luid normaalsena.

'8 Vitamiin C aitab kaasa kollageeni normaalsele moodustumisele k6hrkoe, luude, hammaste,
igemete, veresoonte ja naha normaalseks talitluseks.

“Vitamiin A, riboflaviin, niatsiin, jood ja tsink aitavad hoida nahka normaalsena.
20Vitamiin A, riboflaviin ja tsink aitavad hoida ndgemise normaalsena.

2"Vitamiin D aitab hoida hambaid normaalsetena.

2?Tsink aitab hoida kiitsi ja juukseid normaalsena.

Vitamiin A, niatsiin ja riboflaviin aitavad hoida limaskestad normaalsena.

2Tiamiin aitab kaasa stidame normaalsele talitlusele.

#Folaat aitab kaasa normaalsele vereloomele.

2Vitamiin Bs ja vitamiin Biz aitavad kaasa vere punaliblede normaalsele moodustumisele.
2’Riboflaviin aitab hoida vere punalibled normaalsena.

2Vitamiin K aitab kaasa normaalsele vere htitibimisele.

2?Vitamiin A ja riboflaviin aitavad kaasa normaalsele raua ainevahetusele.

“0Vitamiin C suurendab raua imendumist.

31Vitamiin D aitab kaasa vere normaalsele kaltsiumisisaldusele.

32Vitamiin D aitab kaasa kaltsiumi ja fosfori normaalsele imendumisele/kasutamisele.
3 Vitamiin C aitab kaasa vitamiini E algvormi taastekkimisele.

#Tsink aitab kaasa vitamiini A normaalsele ainevahetusele.
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MULTIFY

Kui palju peaksid teie lapsed (v0i peaksite teie) s66ma,
et toit vastaks kahes narimistabletis sisalduvale oluliste
toitainete vajadusele? Vaadake!

40 mg VITAMINIC:
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