MULTIFY

TUTTI-FRUTTI iz0 ETREND-KIEGESZITO

o

ZINZINO
MULTIFY

oy

TUTTI FRUTTI FLAVOR

FOOD SUPPLEMENT
60 CHEWABLE TABLETS

== i mulation
i"i Norwegian For:

@

POO® G,

GMO-MENTES GLUTENMENTES ~ CUKORMENTES g

TERMEKISMERTETO

Elvezetes és gyakorlati védelem a gyermekek taplalkozasi
szukségleteihez. A Multify egy cukormentes, gyermekeknek
tesz6 raghat, tutti-frutti izG multivitamin. Az egyedulallo,
egyedifejlesztésl keverék 16 alapvetd tapanyagot, koztuk
vitaminokat, asvanyi anyagokat, béta-gltkanokat és

kolint tartalmaz.

Az izletes és gondosan osszeallitott tdbb dsszetevds
immunerdsité étrend-kiegészitd célja, hogy athidalja a
modern étrendunk taplalkozasi hianyossagait vitaminokkal
(A, B1, B2, B3, Bs, Be, folat, Biz, C, D3, K2), asvanyi anyagokkal
(jod és cink), béta-glukanokkal és kolinnal.

Egy méret nem illik mindenkire, de egy személyre szabott
taplalkozas az egész csaladra vonatkozik. A Multify életkor-
specifikus ajanlasokon alapul, hangsulyozva, hogy az étrend
és az életmadd gyermekenként, csaladonként és
életszakaszonként eltérd.

A Multify kifejezetten a gyermekek immunrendszerének,
novekedésének és csontfejlédésének optimalizalasara
készult. Akitlng és okos Osszetétel azonban egész életen
attamogatast nydjt a teljes szervezetet és a csalad minden
tagja szamara.

Tartalom: 22 g, 60 ragotabletta

FOBB ELONYOK

Tobb 6sszetevés immunerésitdé minden életszakaszban

P A Multify olyan alapvet® tdpanyagokat tartalmaz, amelyek
tdmogatjak az immunrendszer normalis mkodését a
kilonboz6 életszakaszokban'2.

Normalis csontndvekedés és fejl6dés gyermekeknél

P A Multify jédot tartalmaz, amely tdmogatja a gyermekek
normalis ndvekedését, illetve D3-vitamint, amely a gyermekek
normalis ndvekedéséhez és csontfejlddéséhez szlkséges”.

Gondosan kivalasztott 6sszetevdk egyedi fejlesztésii

keveréke

P 12 vitamint, 2 dsvéanyi anyagot, béta-glikanokat és kolint
tartalmaz.

Gyerekbarat és izletes, raghaté tutti-frutti izben
P Nyugalmat biztosit a szil¢knek, mikézben egészséges
szokasokat alakit ki a gyermekeknél.

A szuperhdsok kovetkezd generaciéjanak megalapozasa
P SzUl6k &ltal 1étrehozott, tudoményosan aldtédmasztott és
a gyerekek altal jovahagyott.



TAPANYAG-INFORMACIOK

Tapérték és tartalom 2 tabletta esetén

A-vitamin 400 g RE (50%%*)
Tiamin 0,55 mg (50%*)
Riboflavin 0,70 mg (50%%*)
Niacin 8 mg (50%%)
Pantoténsav 3 mg (50%%)
Be-vitamin 0,70 mg (50%%*)
Folsav 100 pg (50%%*)
Bi2-vitamin 1,25 pg (50%%*)
Cvitamin 40 mg (50%%)
D-vitamin 5 pg (100%*)
E-vitamin 6 mg a-TE (50%%*)
K-vitamin 37,5 ug (50%*)
Cink 2 mg (20%*)
|6d 75 ug (50%%*)
Béta-glikan-kivonat 100 mg
Kolin 40mg
*Tdpldlkozdsi referenciaértékei (NRV)

AJANLOTT NAPI ADAG: 4-11 éves gyermekek: naponta 1-2 tablettae.
12-18 éves serduldk: naponta 1-3 tabletta. 18 évesnél iddsebb felndttek:

naponta 1-4 tabletta. Az ajanlott napi adagot ne Iépje tul!
Az étrend-kiegésziték nem helyettesithetik a kiegyensulyozott,
valtozatos taplalkozast.

TAROLAS: Szobahémérsékleten, széraz helyen. Gyermekekté|
elzarva tartandd!

OSSZETEVOK: Toémegndveld szer (szorbit, mannitol), édesit8szer
(xilit, szukraldz, sztéviabol szarmazo szteviol-glikozidok), Wellmune®
1-3/1-6 béta-glikan-keverék élesztébdl (Saccharomyces cerevisiae)*,
L-kolin-bitartarat*, E-vitamin (vegyes tokoferolok)*, Gvitamin
(aszkorbinsav)*, nedvesitdszer (béta-Ciklodextrin), Kz-vitamin
(menakinon)* csomdsodast gatld anyag (sztearinsav), aroma, cink
(cink-biszglicinat)*, jod (kalium-jodid)*, Bs-vitamin (niacinamid)*,
A-vitamin (béta-karotin)*, pantoténsav (kalcium-D-pantotenat)*,
vegan Ds-vitamin (kolekalciferol)*, Be-vitamin (piridoxin-hidroklorid)*,
Bi-vitamin (tiamin-hidroklorid)*, Bz-vitamin (riboflavin)*,
Quatrefolic® folsav ((6S)-5-metil-tetrahidrofolsay, gltikdzamin sé)*,
Bi2-vitamin (metil kobalamin)*. Edesitészerekkel. Tdlzott
fogyasztasa hashajtd hatasu lehet. * EU és nem EU eredetd.

TOLTSE KI A MODERN ETRENDUNK HIANYOSSAGAIT

Az étrendUnk drémaian megvaltozott az elmult évtizedekben,

és a boltokban vasarolt élelmiszerek akar 50%-a ultra-
feldolgozott. Ezeknek az élelmiszereknek jellemz8en magas az
energiadenzitasuk, ugyanakkor tapanyagban szegények,

ami azt jelenti, hogy gyakran magas az energiatartalmuk, a telitett
zsirsavak, a s6- és cukortartalmuk, ugyanakkor alacsony az
alapvetd tapanyagtartalmuk, példaul vitamin- és asvanyianyag-
tartalmuk.

Az ultra-feldolgozott élelmiszereket minden korosztaly fogyasztja,
a kisgyermekektdl kezdve a serdul8koruakon at a felnéttekig

és az id6sekig. Nem is csoda, hiszen kevés idénk van fézésre,
az ultra-feldolgozott éleimiszerek pedig kdnnyen és gyorsan
elkészithet8k, és tervezésuknek megfeleléen izletesek. Ugyanakkor
értékes helyet foglalnak el étrendtnkben. Ezek helyett pedig
taplalobb és teljes értékd élelmiszereket lehetne fogyasztani.

=|= Norwegian Formulation. Készult Norvégiaban.

Célunk, hogy a Multify bevezetésével athidaljuk a modern
étrendben |év6 hianyossagokat, olyan gondosan kivalasztott
alapvet6 tadpanyagokkal, amelyek tamogatjak az immunrendszert
és az egészséget az élet kUlonbozE szakaszaiban.

GYERMEKEINK EGESZSEGENEK OPTIMALIZALASA
Szuldkként szeretnénk biztosak lenni abban, hogy gyermekeink
kielégitik az alapvetd tapanyagokkal kapcsolatos egyéni
szUkségleteiket. Azt szeretnénk, hogy egészséges és boldog
egyénekké valjanak, fejlédjenek és gyarapodjanak, akiknek
optimalis alapjuk van a tanulashoz, a jatékhoz és a vilag
felfedezéséhez. Ez a mi szUlGi felel8sséglnk és kivaltsagunk.

A Multify nyugalmat biztosit a sziléknek, és tamogatja az egész
csaladot az egészséggel kapcsolatos kozos cél elérésében.

IMMUNTAMOGATAS

Ajol szabalyozott immunrendszer létfontossagl minden korosztaly,
kulondsen a gyermekek szamara. A virusok és baktériumok
normalis betolakoddknak szamitanak minden csalad esetében,
és fontos a gyermekek immunrendszerének tdmogatasa az
egészséglk megbrzése érdekében.

A Multify egy atfogd immunrendszer-tamogato készitmény,
élesztébbl szarmazd béta-1-3/1-6-glikanokat, 7 vitamint és cinket
tartalmaz, amelyek hozzajarulnak az immunrendszer normal
mUkodéséhez! 2.

NOVEKEDES ES FEJLODES

A gyermekek ndvekedése és fejlédése Osszetett folyamat, amelyet
genetikai, taplalkozasi és kornyezeti tényezék befolyasolnak.
Id6vel a gyermekek fejlédési szinteket érnek el a jaték, a tanulas,
a beszéd, a viselkedés és a mozgas terén.

Ataplalkozas alapvetd szerepet jatszik a gyermekek ndvekedésében
és fejlédésében. A Multify két kulcsfontossagu tapanyagot, azaz
D-vitamint és jédot tartalmaz, amelyek hozzajarulnak a gyermekek
normalis ndvekedéséhez és csontfejlédéséhez®4.

Ezenkivil a Multify olyan alapvetd fontossagu tapanyagokat
tartalmaz, amelyek részt vesznek a sejtkdrnyezet, a normal
DNS-szintézis és a hormonalis aktivitds szabalyozasaban' 12131415,

KOGNITIV FUNKCIOK

A Multify kolint tartalmaz, amelyet korabban Ba-vitaminnak
neveztek. Csak kis mennyiségben tudunk kolint el&dllitani, és
gyakran nehéz kielégiteni az egyéni szikségleteket. A gyermekek,
terhes és szoptatd nék jobban kivannak téve a kolinhianynak.

A szervezetnek kolinra van sziksége a sejtmembranok szamara
létfontossagl két f§ foszfolipid, azaz a foszfatidil-kolin és a
szfingomielin szintéziséhez. A kolin az acetilkolin el&allitasahoz is
szUkséges, amely a memdria, a hangulat, az izomkontroll és

mas alapvetd funkciok fontos ingeruletatvivé anyaga. A kolin a
szervezet szamos folyamataban vesz részt, tobbek kozott a sejtek
felépitésében, a sejtek Uzenetkuldésében, a zsirok szallitasaban
és anyagcseréjében, a DNS-szintézisben, valamint az egészséges
idegrendszer fenntartasaban.

A Multify a kolinon kivil 8 vitamint és 2 asvanyi anyagot tartalmaz,
amely hozzdjarul a normal kognitiv és pszicholégiai mikodéshez,
a normal mentalis teljesitményhez, az idegrendszer normal
mUkodéséhez, valamint a faradtsag és a kimeriltség
csokkentéséhez® 6789,
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ATELJES SZERVEZET TAMOGATASA

A Multify egyedi fejlesztés( keveréke tamogatja a kulonbozd testi
funkciok fenntartasat minden életkorban. A tdmogatas magaban
foglalja a normalizom- és szivm(kddés, a normal 14tds, a csontok,
a bér, afogak, ahaj, a nyalkahartya és a kollagénképz8dés
fenntartasat'®7.18.19.20.21.22.23.24 A specifikus B-vitaminok
hozzajarulnak a normal vérképzddéshez és a vorosvértestek
fenntartasahoz, a K-vitamin pedig a normal véralvadashoz jarul
hozzg:26:27.28 Végll pedig a Multify egyes kivalasztott tdpanyagai
hozzajarulnak a vas, a kalcium és a foszfor felszivédasahoz és
hasznosuldsahoz, valamint az E-vitamin regeneraciéjahoz, mig a
cink hozzajarul az A-vitamin normal anyagcseréjéhez?30.:31.32.33.34,

A MULTIFY EGESZSEGRE VONATKOZO
ALLITASAI (EU)

A D-vitamin hozzdjdrul az immunrendszer normadl mikddéséhez a gyermekeknél.

2Az A-vitamin, a Bs-vitamin, a foldt, a Bi>-vitamin, a C-vitamin, a D-vitamin és a cink
hozzdjarul az immunrendszer normdl miikodéséhez.

A jéd hozzdjdrul a gyermekek normdlis ndvekedéséhez.

“A D-vitamin a gyermekek normdlis névekedéséhez és csontfejlédéséhez sziikséges.
A jéd és a cink hozzdjdrul a normdl szellemi miikddés fenntartdsdhoz.

°A pantoténsav hozzdjdrul a normdl mentdlis teljesitményhez.

’Atiamin, a niacin, a Bs-vitamin, a foldt, a Biz-vitamin és a G-vitamin hozzdjdrul a normdl
pszicholdgiai funkcié fenntartdsdhoz.

SAriboflavin, a niacin, a pantoténsav, a Bs-vitamin, a foldt, a Biz-vitamin és a G-vitamin
hozzdjarul a faradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez.

?Atiamin, a riboflavin, a niacin, a Bs-vitamin, a Biz-vitamin, a CG-vitamin és a jéd hozzdjdrul
az idegrendszer normal miikédéséhez.

1°Atiamin, riboflavin, niacin, pantoténsav, Bs-vitamin, Bi>-vitamin, CG-vitamin és jod részt
vesznek a normdl energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.

A riboflavin, a G-vitamin, az E-vitamin és a cink hozzdjdrul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

2A foldt, a Bi2-vitamin, a D-vitamin és a cink szerepet jatszik a sejtosztéddsban.

3 Az A-vitamin szerepet jdtszik a sejtek differencidldddsdban.

“Acink hozzdjdrul a normdl DNS-szintézishez.

A Bs-vitamin hozzdjdrul a hormondlis aktivitds szabdlyozdsdhoz.

6 A D-vitamin hozzdjdrul az egészséges izomfunkcid fenntartdsdhoz.

7A D-vitamin, a K-vitamin és a cink hozzdjdrul a normdl csontozat fenntartdsdhoz.

"8 A CGvitamin hozzdjdrul a normdl kollagénképz&déshez és ezen keresztil a porcok, a csontok,
a fogak, az iny, az erek és a bér normal dllapotdnak, mikédésének fenntartdsahoz.

Az A-vitamin, a riboflavin, a niacin, a jéd és a cink hozzdjdrulnak a bér normdl dllapotdnak
fenntartdsdhoz.

20Az A-vitamin, a riboflavin és a cink hozzdjdrul a normdl latds fenntartdsdhoz.
21 A D-vitamin hozzdjdrul a normdl fogazat fenntartdsdban.
2 A cink hozzdjdrul a k6rom és a haj normdl dllapotdnak fenntartdsdhoz.

2 Az A-vitamin, a niacin és a riboflavin hozzdjdrul a nydlkahdrtydk normdl dllapotdnak
fenntartdsdhoz.

2 Atiamin hozzdjdrul a sziv megfelelé mikédéséhez.

A foldt hozzdjdrul a normdl vérképzédéshez.

%A Bs-vitamin és a Biz-vitamin hozzdjdrul a normdl vordsvérsejt-képzédéshez.

2 Ariboflavin hozzdjdrul a virésvérsejtek normdl dllapotdnak fenntartdsdhoz.

2 A K-vitamin részt vesz a normdl véralvaddsban.

2?Az A-vitamin és a riboflavin hozzdjdrul a normdl vasanyagcseréhez.

A Cvitamin fokozza a vas felszivoddsdt.

1A D-vitamin hozzdjdrul a vér normdl kalciumszintjének fenntartdsdhoz.

32 A D-vitamin hozzajdrul a kalcium és a foszfor normdl felszivéddsdhoz/hasznosuldsdhoz.
3 A Cvitamin hozzdjdrul az E-vitamin redukdlt formdjdnak regenerdldsdhoz.

A cink részt vesz az A-vitamin normdl anyagcseréjében.
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MULTIFY

Mennyi élelmet kell elfogyasztania a gyermekeinek
(vagy Onnek) ahhoz, hogy megfeleljen 2 ragétabletta
alapvet6 tapanyagmennyiségének? Tekintse meg!

"~ 40 mg C-VITAMIN: : 5 g - VITAMIN:
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