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OERFDABREYTT GLUTENLAUST SYKURLAUST

UPPLYSINGAR UM VORU

Skemmtileg og hagnyt leid til ad standa vord um
neeringarparfir barna. Multify er sykurlaust, tyggjanlegt
fiolvitamin med tutti frutti-bragdi sem boérnum pykir gott.
Hin einstaka blanda, sem nytur einkaréttar, inniheldur

16 naudsynleg naeringarefni, par 8 medal vitamin, steinefni,
betaglukon og kalin.

Bragdgdda og vandlega samsetta fjolonaemis
feedubdtarefnid er eetlad ad brla neeringarbilio f ndtima
mataraedi okkar med vitaminum (A, B, Bz, Bs, Bs, Bs, folat,
Bz, C, D3, K2), steinefni (jod og sink), beta-glukon og kolin.

Ein steerd hentar ekki 6llum og naeringin er pvi sérsnidin
ad allri fjolskyldunni. Multify er byggt a aldurssértaekum
radleggingum, par sem 16gd er ahersla & ad mataraedi og
lifsstill sé mismunandi eftir bornum, fjolskyldum og
timabilum { lifinu.

Multify er sérstaklega framleitt til ad hamarka dnaemiskerfi
barna, voxt og beinproska. Hins vegar veitir hapréud og
snjoll samsetning studning fyrir allan likamann og alla
fjolskyldumedlimi alla avi.

Innihald: 22 g, 60 tuggutoflur

HELSTU KOSTIR

Fjdlonamisstudningur a 6llum stigum lifsins
P Multify inniheldur naudsynleg neeringarefni sem stydja vid
edlilega starfsemi dnaemiskerfisins & ymsum stigum lifsins™2.

Edlilegur voxtur og proski beina hja bérnum

P Multify inniheldur jod sem stydur vid edlilegan voxt barna?
og D-vitamin sem er naudsynlegt fyrir edlilegan voxt og
beinproska barna“.

Sérstok blanda af vandlega véldum innihaldsefnum
P Inniheldur 12 vitamin, 2 steinefni, beta-glikén og kélin.

Barnvaent og bragdgott, tyggjanlegt med avaxtabragdi
P Veitir foreldrum hugarré og styrkir bérn med
heilbrigdar venjur.

Skopum naestu kynsléd ofurhetja
P Skapad af foreldrum, stutt af visindum og sampykkt
af krokkum.



STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

Nutritional value and content per: 2 tablets
A-vitamin 400 g RE (50%%*)
plamin 0,55 mg (50%*)
Ribéflavin 0,70 mg (50%%*)
Niasin 8 mg (50%%)
Pantépensyra 3 mg (50%%)
Bs-vitamin 0,70 mg (50%%*)
Félinsyra 100 pg (50%%*)
Bi2-vitamin 1,25 pg (50%%*)
Cvitamin 40 mg (50%%)
D-vitamin 5 pg (100%*)
E-vitamin 6 mg a-TE (50%%*)
K-vitamin 37,5 ug (50%*)
Sink 2 mg (20%*)
Jod 75 pg (50%%*)
Betaglikanpykkni 100 mg
Kélin 40 mg
*Nutrientar dncefingarveeridir (NRV)

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: B6rn 4-11 dra: 1-2 toflur & dag.
Unglingar 12-18 dra: 1-3 toflur a dag. Fullordnir yfir 18 dra: 1-4 toflur

a dag. Ekki skal neyta meira en sem nemur radlégdum dagskammiti.

Feedubotarefni settu ekkiad koma i stadinn fyrir fjolbreytt og
hollt matarrzedi.

GEYMSLA: purrt vid stofuhita. Geymid par sem born na ekki til.

INNIHALDSEFNI: Fylliefni (sorbitdl, mannitdl), seetuefni (xylitdl,
sukraldsi, steviol glykdsid fra stevia), blanda af 1 3, 1 6 betaglikan
Ur geri (Saccharomyces cerevisiae) sem Wellmune®*, L-kélin
bitartrat®, E vitamin (bldndud tokéferdl)*, Gvitamin (askorbinsyra)*,
rakagefandi (beta-sfklédextrin), Kz-vitamin (menakinén)*,
kekkjavarnarefni (sterinsyra), bragdefni, sink (sinkbiglysinats)*,
jod (kalfumjod)*, Bs-vitamin (niasinamid)*, A-vitamin (beta-
kardétin)*, pantopensyra (kalsium-D-pantdpen)*, vegan Dsz-vitamin
(kolekalsiferdl)*, Be-vitamin (pyridoxinhydréklorid)*, Bi-vitamin
(pfamin HCI)*, Bz-vitamin (ribdflavin)*, folinsyra ((6S)-5-metyltetra-
hydréfélinsyra, glukésaminsalt) sem Quatrefolic®*, Biz-vitamin
(metylkdbalamin)*. Med seetuefnum. Ohdfleg neysla getur haft
haegdalosandi ahrif. *Uppruniinnan og utan ESB.

FYLLTU SKARDID { NUTIMA MATARZEDI OKKAR

Mataraedi okkar hefur breyst verulega a sfdustu aratugum og allt
ad 50% af matvaelum sem vid kaupum f verslunum f dag eru
ofurunnin. pessi matvaeli eru venjulega orkupétt 8 medan pau eru
naeringarsnaud, sem pydir ad pau innihalda oft orku, mettadar
fitusyrur, salt og sykrur en litid af naudsynlegum naeringarefnum
eins og vitaminum og steinefnum.

Ofurunninn matur er neytt af 6llum aldurshépum, allt fréa ungum
bérnum til unglinga, fullordinna og aldradra. Og pad er engin furda;
vid hofum takmarkadan tima til ad elda og audvelt og flidtlegt er ad
Utbua ofurunninn mat og hann er hannadur til ad vera bragdgodur.
Sliku matur er hins vegar ordinn stér hluti af mataraedi okkar. Hluti
sem hefdi matt fylla med naeringarrikara kjarnfeedi.

Vid stefnum ad pvi ad brda bilid { ndtima mataraedi okkar

med pviad kynna Multify, med vandlega véldum naudsynlegum
neeringarefnum sem stydja vid onaemiskerfi og heilsu a
mismunandi stigum lifsins.
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AD HAGRADA HEILSU BARNA OKKAR

Sem foreldrar viljum vid vera viss um ad bornin okkar fai ll
naudsynleg neeringarefni. Vid viljum ad pau vaxi, proskist og dafni
{ heilbrigda og hamingjusama einstaklinga, med akjésanlegan
grunn til ad leera, leika og skoda heiminn. betta er abyrgd okkar
og forréttindi sem foreldrar. Multify bydur upp & hugarré fyrir
foreldra og stydur alla fjolskylduna i heilsuvegferd sinni saman.

ONAEMISSTUPNINGUR

Ad hafa velstjérnad dnaemiskerfi er mikilvaegt fyrir alla aldurshopa,
sérstaklega born okkar. Veirur og bakterfur eru edlilegir bodflennur
{hverrifjolskyldu og pad er mikilvaegt ad stydja vid dnaemiskerfi
barna til ad halda peim heilbrigdum.

Multify er alhlida 6neemiskerfisstudningur, sem inniheldur 1-3,
1-6 beta-glukon dr geri, 7 vitamin og sink sem studla ad edlilegri
starfsemi 6naemiskerfisins' 2.

VOXTUR OG PROSKI

Voxtur og proski hja bornum eru flokin ferli undir ahrifum
erfdafreedilegra, neringar- og umhverfispatta. pegar born eldast
na pau aféngum f pvi hvernig pau leika, leera, tala, bregdast vid

og hreyfa sig.

Neering gegnir mikilveegu hlutverki f vexti og proska barna. Multify
inniheldur D-vitamin og jod, tvo lykilneringarefni sem studla ad
edlilegum vexti og proska beina hja bérnum?+.

Ad auki inniheldur Multify lykilngeringarefni sem eiga pattiad
stydja vid frumuumhverfid, edlilega DNA-nymyndun og stjérnun
hormonavirkni. 12131415,

VITSMUNAVIRKNI

Multify inniheldur kélin, sem &dur var pekkt sem Ba-vitamin.
Vid getum adeins buid til kolin f litlu magni og pad er oft erfitt ad
uppfylla kréfur hvers og eins. Born, pungadar konur og konur
med barn a brjésti eru vidkvaemari fyrir kélinskorti.

Likaminn parf kélin til ad mynda fosfatidylkélin og sphingdmylin,
tvo helstu fosfolipid sem eru mikilvaeg fyrir frumuhimnur.

Pad er einnig naudsynlegt til ad framleida asetylkdlin, mikilvaegt
taugabodefni fyrir minni, skap, vodvastjérnun og adrar
grunnstarfsemi. Kélin tekur patt i morgum ferlum f likamanum,
par a medal frumubyggingu, frumubodum, fituflutningi og
efnaskiptum, DNA-nymyndun og vidhaldi heilbrigds taugakerfis.

Auk koélins inniheldur Multify 8 vitamin og 2 steinefni sem studla ad
edlilegri vitsmunavirkni og salfraedilegri starfsemi, edlilegri andlegri
frammistodu, edlilegri starfsemi taugakerfisins og minni preytu
oglua.s6 789,

STUPNINGUR FYRIR ALLAN LIKAMANN

Eigin blanda Multify stydur vidhald ymiss konar ltkamsstarfsemi

a Ollum aldri. bessi studningur felur { sér vidhald 4 edlilegri vodva-
og hjartastarfsemi, edlilegri sjon, beinum, hio, tonnum, hari,
slimhuid og kollagenmyndun.'6:17.18:19.20,21,22,23,24 S@rstok B-vitamin
studla ad edlilegri blédmyndun og vidhaldi raudra blédkorna

og K-vitamin studlar ad edlilegri blédstorknun.?>26:2728 | oks studla
sum af voldum neeringarefnum { Multify ad upptoku og nytingu
jarns, kalsiums og fosférs og endurnyjun E-vitamins, en sink studlar
ad edlilegum efnaskiptum A-vitamins,2%:30:31:32:33,34,
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HEILBRIGDIS-KROFUR MULTIFY (ESB)

' D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins hjg bornum.

2A-vitamin, Bs-vitamin, félat, Biz-vitamin, C-vitamin, D-vitamin og sink studla ad edlilegri
starfsemi dncemiskerfisins.

?Jod studlar ad edlilegum vexti barna.

“D-vitamin er naudsynlegt fyrir edlilegan voxt og proska beina hjdg bérnum.
°Jod og sink studla ad edlilegrivitsmunastarfsemi.

Pantdpensyra studlar ad edlilegri, andlegri getu (e. mental performance).

7biamin, niasin, Bs-vitamin, félat, Bi2-vitamin og Gvitamin studla ad edlilegri, sdlfreedilegri
starfsemi.

8Ribdflavin, niasin, pantdpensyra, Bs -vitamin, félat, Biz-vitamin og C-vitamin studla ad pvi
ad draga dr preytu og lua.

?biamin, ribéflavin, niasin, Bs-vitamin, Biz-vitamin, C-vitamin og jod studla ad edlilegri
starfsemi taugakerfisins.

10pfamin, ribéflavin, niasin, pantépensyra, Bs-vitamin, Biz-vitamin, C-vitamin og jod studla
ad edlilegum, orkugaefum (e. energy- yielding) efnaskiptum.

""Ribéflavin, CG-vitamin, E-vitamin og sink studla ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi.
2Félat, Biz-vitamin, D-vitamin og sink hefur hlutverki ad gegna vid frumuskiptingu.

3 A-vitamin hefur hlutverki ad gegna vid frumusérhcefingu.

"Sink studlar ad edlilegri DNA-nymyndun.

' Bs-vitamin studlar ad pvi ad halda reglu d hormdnastarfsemi.

6 D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar védvastarfsemi.

7 D-vitamin, K-vitamin og sink studla ad vidhaldi edlilegra beina.

'8 C-vitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir edlilega starfsemi brjésks, beina,
tanna, géma, edar og hudar.

9 A-vitamin, riboflavin, niasin, jod, sink studla ad vidhaldi edlilegrar hidar.
2 A-vitamin, ribéflavin og sink studla ad vidhaldi edlilegrar sjénar.

2! D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra tanna.

22Sink studlar ad vidhaldi edlilegra nagla og hdrs.

2 A-vitamin, niasin og ribéflavin studla ad vidhaldi edlilegrar slimhudar.

2 pfamin studlar ad edlilegri starfsemi hjartans.

2 Félat studlar ad edlilegri bl6dmyndun

% Bs-vitamin og Biz J-vitamin studla ad edlilegri myndun raudra blédkorna.
7 Ribdflavin studlar ad vidhaldi edlilegra raudra blédkorna.

2 K-vitamin studlar ad edlilegri blédstorknun.

2% A-vitamin og riboflavin studla ad edlilegum efnaskiptum jdrns.

30 Cvitamin eykur upptoku jdrns.

' D-vitamin studlar ad edlilegu kalsiummagni i blGdi.

32 D-vitamin studlar ad edlilegri upptéku/notkun kalsiums og fosfdrs.

3 Cvitamin studlar ad endurnyjun afoxads forms E-vitamins.

Sink studlar ad edlilegum efnaskiptum A-vitamins.
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MULTIFY

Hversu mikinn mat aettu bornin pin (eda pu) ad borda svo slikt
fari vel saman vid naudsynleg neeringarefni i 2 tuggutoflum?
Kynntu pér malid!
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