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BE GMO BE GLITIMO BE CUKRAUS

GAMINIO AKCENTAI

Smagus ir funkcionalus badas atliepti vaiky mitybos poreikius.
,Multify" yra kramtomieji multivitaminai be cukraus, vaikams
priimtino ,Tutti frutti” skonio. Unikaliame isskirtinai sukurtame
misinyje yra 16 svarbiausiy maistiniy medziagy, jskaitant
jvairius vitaminus, mineralines medziagas, beta gliukanus

ir choling.

Skanus ir kruopsciai sukurtas imuniteta palaikantis maisto
papildas skirtas Siuolaikines mitybos spragoms uzpildyti
vitaminais (A, B1, Bz, B3, Bs, Be, foliatai, Bi2, C, D3, K2),
mineralinemis medziagomis (jodu ir cinku), beta gliukanais
ir cholinu.

Tai, kas tinka vienam, nebdtinai tinka kitam, o individualizuotg
mityba daznai tenka taikyti pagal visos Seimos poreikius.
,Multify” taikomos vartojimo pagal amziaus grupe
rekomendacijos, pabreéziant tai, kad jvairiy vaiky ir Seimy
mityba bei gyvenimo stilius skiriasi.

,Multify” papildai specialiai sukurti vaiky imuninés sistemos
veiklai, augimui ir kauly vystymuisi optimizuoti. Taciau isskirtine
bei sumanijy formulé yra naudinga kiekvienam Seimos
nariui, visam organizmui ir kiekviename gyvenimo etape.

Turinys: 22 g, 60 kramtomuyjy tableciy

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Imunitetg palaikantis maisto papildas visiems

gyvenimo etapams

P Multify” sudétyje yra svarbiausiy maistiniy medziagy,
kurios palaiko normalig imuninés sistemos veiklg jvairiais
gyvenimo etapais’?.

Normalios vaiky kauly vystymosi raidos palaikymas

ir stiprinimas

P Multify” sudetyje yra jodo, kuris palaiko normaly vaiky
augima?, ir vitamino D, reikalingo normaliam vaiky augimui
ir ju kauly vystymuisi*.

ISskirtinai sukurtas kruopsciai atrinkty sudedamuyjy

daliy miSinys

P Sudeétyje yra 12 vitaminy, 2 tipy mineraliniy medZiagy,
beta gliukany ir cholino.

Vaikams pritaikyti, Tutti frutti” skonio kramtomieji

papildai

P Jie leidZia tévams suderinti vaiky pageidavimus bei sveikus
jprocius ir atrasti ramybe.

Kuriame naujojo amZiaus superherojus
P Sukurta tévy, pagrjsta mokslu ir patvirtinta vaiky.



INFORMACIJA APIE MAISTO PAPILDA

Maistiné verté ir sudétis: 2 tabletés
Vitaminas A 400 pg RE (50%*)
Tiaminas 0,55 mg (50%*)
Riboflavinas 0,70 mg (50%%*)
Niacinas 8 mg (50%%)
Pantoteno ragstis 3 mg (50%%)
Vitaminas Bs 0,70 mg (50%%*)
Folio ragstis 100 pg (50%%*)
Vitaminas B2 1,25 pg (50%%*)
Vitaminas C 40 mg (50%%)
Vitaminas D 5 pg (100%*)
Vitaminas E 6 mg a-TE (50%%*)
Vitaminas K 37,5 ug (50%%*)
Cinkas 2 mg (20%*)
Jodas 75 ug (50%%*)
Beta gliukany ekstraktas 100 mg
Cholinas 40 mg
*Referencinés maistinés vertes (RMV)

REKOMENDUOJAMA PAROS DOZE: 4-11 mety vaikams:

1-2 tabletés per para. 12-18 mety paaugliams: 1-3 tabletes per
para. 18 mety ir vyresniems: 1-4 tabletés per para. Nevirsyti
rekomenduojamos paros dozes. Maisto papildai néra subalansuoto
ir pilnavertées mitybos pakaitalas.

LAIKYMAS: sausoje kambario temperataros aplinkoje. Laikyti
vaikams nepasiekiamoje vietoje.

INGREDIENTAI: uzpildas (sorbitolis, manitolis), saldiklis (ksilitolis,
sukraloze, stevio glikozidai i$ stevijos), iS mieliy gauty 1-3, 1-6 beta
gliukany misinys (Saccharomyces cerevisiae) ,Wellmune®, L-cholino
bitartratas¥, vitaminas E (tokoferoliy misiniai)*, vitaminas C
(askorbo rogstis)*, drégme islaikanti medziaga (beta-ciklodekstrinas),
vitaminas Kz (menachinonas)*, lipnuma reguliuojanti medziaga
(stearino ragstis), kvapioji medziaga, cinkas (cinko bisglicinato)*,
jodas (kalio jodidas)*, vitaminas Bs (niacinamidas)*, vitaminas A
(beta karotenas)*, pantoteno ragstis (kalcio D-pantotenatas)*,
veganiskas vitaminas Dz (cholekalciferolis)*, vitaminas Bs (piridoksino
hidrochloridas)*, vitaminas B1 (tiamino hidrochloridas)*, vitaminas B2
(riboflavinas)*, folio ragstis ((6S)-5-metiltetrahidrofoline ragstis,
gliukozamino druska) ,Quatrefolic®*, vitaminas B2 (metilko-
balaminas)*. Su saldikliais. Vartojant dideliais kiekiais gali sukelti
viduriavima. *ES kilmeés ir ne ES kilmés.

UZPILDYKITE SIUOLAIKINES MITYBOS SPRAGAS

Musy mityba per pastaruosius deSimtmecius pasikeité is esmes -
iki 50 % maisto produkty, kuriuos Siandien jsigyjame parduotuvese,
yra stipriai perdirbti. Tokiuose maisto produktuose jprastai gausu
energijg generuojanciy elementy, soCiyjy riebaly ragsciy, druskos
ar cukraus, taciau itin mazai maistiniy medziagy su vitaminais ir
mineralinémis medziagomis.

Stipriai apdorotus maisto produktus vartoja jvairiausio amziaus
zmones - nuo mazy vaiky, paaugliy ar suaugusiyjy iki senoliy. Tai
nestebina, nes nuolat skubame ir nerandame laiko gaminti patys,
o perdirbtus maisto produktus mums paprasta jsigyti, greitai
paruostiir suvartoti. Tac¢iau taip pat jie uzima vertingg masy mitybos
dalj. Dalj, kurig galetume uzpildyti maistingu ir visaverciu maistu.
Siekdami uzpildyti Siuolaikinés mitybos spragas suktdreme , Multify”,
kuriam kruopsciai atrinkome svarbiausias maistines medZiagas,
palaikancias imunine sistemga ir sveikatg jvairiais gyvenimo etapais.

mimm Norwegian Formulation. Pagaminta Norvegijoje.

VAIKY SVEIKATOS OPTIMIZAVIMAS

Esame tevai, todél norime bati tikri, kad madsy vaikai svarbiausiy
maistiniy medziagy gauna pakankamai. Siekiame jiems sukurti
sveikatos pamatg, kad galéty nuo jo atsispirti, Zaisti, tyrinéti
pasaulj, augti bei vystytis ir bati sveiki bei laimingi. Tai tévy pareiga
ir privilegija. ,Multify” sialo puikig iSeitj tévams, be to yra tinkami
visai Seimai ir sveikatingumo kelionei kartu.

PAGALBA IMUNINEI SISTEMAI

Gerai sustyguota imunine sistema kritiskai svarbi kiekviename
gyvenimo etape, ypatingai vaikystéje. Virusai ir bakterijos nuolat
tyko Salia, todel svarbu palaikyti stiprig vaiky imunine sistemg

ir pasirapintijy sveikata.

,Multify” visapusigkai palaiko imuninés sistemos veiklg. Siame
maisto papilde yra gauty i$ mieliy 1-3 ir 1-6 beta gliukany,

7 vitaminy ir cinko, kurie stiprina imunine sistema." 2.

AUGIMAS IRVYSTYMASIS

Vaiky augimas ir vystymasis yra sudetingi procesai, kuriems jtakos
turi genetika, mityba ir aplinkos veiksniai. Augdami vaikai pasiekia
mokymosi, kalbejimo, judéjimo ir kity svarbiy gebejimy etapus.
Mityba jvairiuose vaiky augimo ir vystymosi etapuose vaidina
esminj vaidmenj. ,Multify” sudetyje yra vitamino D ir jodo - dviejy
pagrindiniy maistiniy medziagy, prisidedanciy prie normalaus
bendro vaiky vystymosi ir kauly augimo?®*.

Be to, maisto papildo ,Multify” sudétyje gausu svarbiausiy
maistiniy medziaguy, kurios palaiko lasteliy aplinka, normalig DNR
sinteze ir sureguliuoja hormony veiklg.' 12131415,

KOGNITYVINES FUNKCIJOS

,Multify” sudétyje yra cholino, kuris anksc¢iau buvo vadinamas
vitaminu Bs. Cholino organizme pasigamina tik nedideliais kiekiais,
todel daznai sunku patenkinti masy individualius poreikius.
Vaikai, nesciosios ar zindyvés priklauso labiau dél cholino trakumo
pazeidziamy asmeny grupei.

Cholinas organizme sintetina fosfatidilcholing ir sfingomieling - du
pagrindinius, lasteliy membranoms gyvybiskai svarbius fosfolipidus.
Jis taip pat reikalingas acetilcholinui gaminti - tai svarbus atminties,
nuotaikos, raumeny kontrolés ir kity pagrindiniy funkcijy
neuromediatorius. Cholinas aktyviai dalyvauja daugelyje
organizmo procesy, jskaitant Igsteliy statybos, komunikacijos,
riebaly transportavimo ir medziagy apykaitos, DNR sintezés bei
sveikos nervy sistemos palaikymo procesus.

Be cholino, ,Multify” sudétyje yra 8 vitaminai ir 2 mineralinés
medziagos. Jie palaiko kognityvines ir psichologines funkcijas,
normalig smegeny bei nervy sistemos veiklg ir mazina
nuovargj.> 78,

PAGALBA VISAM ORGANIZMUI

ISskirtinai sukurtas misinys ,Multify” palaiko jvairiausias organizmo
funkcijas bet kuriame gyvenimo etape. Ji padeda raumeny funkcijai,
palaiko Sirdies veiklg, stiprina regejima, kauly struktadrg, oda,
dantis, plaukus, taip pat palaiko gleiviniy ir kolageno gamybga.'®- "7 18
19.20,21,22:23.24 SpecialUs B grupes vitaminai palaiko raudonyjy kraujo
kaneliy gamyba, o vitaminas K - kraujo kresejimo funkcijg? 262728,
Galiausiai, kai kurios ,Multify” maistinés medziagos padeda
organizmui jsisavinti ir panaudoti gelezj, kalcj bei fosforg, taip pat
atkurtivitaming E, o cinkas - palaikyti normalig vitamino

A apykaita‘ZQ30,31,32,33,34‘
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PAREISKIMAI APIE ,MULTIFY" SVEIKATAI
TEIKIAMA NAUDA (ES)

"Vitaminas D svarbus normaliai imuninés sistemos veiklai.

2Vitaminai A ir Bs, foliatai, taip pat vitaminai Biz, Cir D bei cinkas svarbas normaliai imuninés
sistemos veiklai.

3Jodas svarbus normaliam vaiky vystymuisi.

4Vitaminas D reikalingas normaliam vaiky kauly augimui ir vystymuisi.
°Jodas ir cinkas svarbus normaliai paZinimo funkcijai.

¢ Pantoteno ragstis svarbi normaliai protinei veiklai.

’Tiaminas, niacinas, vitaminas Bs, foliatai ir vitaminai Bi2 bei C svarbas normaliai
psichologinei baklei.

éRiboflavinas, niacinas, pantoteno ragstis, vitaminas B, foliatai ir vitaminai B2 bei C padeda
mazinti pavargimo jausmq ir nuovargj.

?Tiaminas, riboflavinas, niacinas, vitaminai Bs, Bz ir C bei jodas svarbas normaliai nervy
sistemos veiklai.

19Tiaminas, riboflavinas, niacinas, pantoteno ragstis, vitaminai Bs, Bi2 ir C bei jodas svarbas
normaliai energiniy medziagy apykaitai.

""Riboflavinas, vitaminai C ir E bei cinkas padeda apsaugoti lgsteles nuo oksidacinés
pazaidos.

2 Foliatai, vitaminai Biz ir D bei cinkas atlieka tam tikrg funkcijq lgsteliy dalijimosi procese.
3Vitaminas A svarbus lgsteliy specializacijai.

" Cinkas svarbus normaliai DNR sintezei.

*Vitaminas Bs padeda reguliuoti hormony aktyvumaq.

'eVitaminas D svarbus normaliai raumeny funkcijai palaikyti.

7Vitaminai D ir K bei cinkas svarbas normaliai kauly baklei palaikyti.

'8Vitaminas C svarbus normaliam kolageno formavimui ir normaliai kremzliy, kauly, danty,
danteny, kraujagysliy ir odos funkcijai.

?Vitaminas A, riboflavinas, niacinas, jodas ir cinkas svarbas normaliai odos baklei palaikyti.
2Vitaminas A, riboflavinas ir cinkas padeda issaugoti normaly regéjimq.
2!Vitaminas D svarbus normaliai danty baklei palaikyti.

22 Cinkas svarbus normaliai plauky ir nagy baklei palaikyti.

2Vitaminas A, niacinas ir riboflavinas svarbas normaliai gleiviniy baklei palaikyti.
2Tiaminas svarbus normaliai Sirdies veiklai.

% Foliatai svarbas normaliai kraujodarai.

2Vitaminai Bs ir Bi> svarbas normaliai raudonyjy kraujo kaneliy kraujodarai.

2’ Riboflavinas svarbus normaliai raudonyjy kraujo kaneliy baklei palaikyti.
#Vitaminas K svarbus normaliam kraujo kreséjimui.

2?Vitaminas A ir riboflavinas svarbds normaliai geleZies apykaitai.

0 Vitaminas C gerina geleZies absorbcijq.

31Vitaminas D padeda palaikyti normalig kalcio koncentracijq kraujyje.
#Vitaminas D svarbus normaliai kalcio ir fosforo absorbcijai ir (arba) jsisavinimui.
#Vitaminas C padeda atstatyti redukuoto pavidalo vitaming E.

*Cinkas svarbus normaliai vitamino A apykaitai.
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MULTIFY"

Kiek maisto turéty suvalgyti jasy vaikai (ar jus), kad organizmas
gauty visas maistines medziagas, kuriy yra 2-ose kramtomosiose
,Multify” tabletése? Pazvelkite!
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