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PRODUKTA SVARIGAKAS IEZIMES

Jautrs un funkcionals veids, ka nodrosinat bérnu uztura
vajadzibas. Multify ir bez cukura, kos|ajams multivitamins ar
bérniem draudzigu tutti frutti garSu. Unikalais, patentétais
maistjums satur 16 batiskas uzturvielas, tostarp vitaminus,
mineralvielas, béta-glikanus un holinu.

Gars8igais un rapigi izstradatais imunitati stiprinoSais uztura
bagatinatajs ir paredzéts, lai tiktu gala ar vitaminu (A, B1, B,
Bs, Bs, Be, folatu, Bz, C, D3, K2), mineralvielu (joda un cinka),
béta-glikanu un holina trakumu madsdienu uztura.

Viens izmérs neder visiem, bet personalizéts uzturs ir
pielagots visai gimenei. Multify nemti véra vecumam
specifiski ieteikumi, uzsverot, ka uzturs un dzivesveids
atSkiras bérniem, gimeném un dazadiem dzives periodiem.
Multify ir ipasi radits, lai optimizétu bérnu imdnsistemu,
augsanu un kaulu attistibu. Tomeér elegantais un gudrais

sastavs nodroSina atbalstu visam kermenim un ikvienam
gimenes loceklim visas dzives garuma.

Saturs: 22 g, 60 ko3|ajamas tabletes

GALVENIE [EGUVUMI

Imunitati stiprinoSs atbalsts visiem dzives posmiem
P Multify satur batiskas uzturvielas, kuras veicina normalu
imansistémas darbibu dazados dzives posmos'?.

Normala augSana un kaulu attistiba bérniem

P Multify satur jodu, kas veicina normalu auganu bérniem,?
un D vitaminu, kas nepiecieSams normalai aug$anai
un kaulu attistibai bérniem?*.

Patentéts ripigi izvélétu sastavdalu maisijums
P Satur 12 vitaminus, 2 mineralvielas, béta-glikanus un holinu.

Bérniem draudzigas un garsigas kos|lajamas tabletes ar

tutti frutti garSu

P Piedava vecakiem sirdsmieru, vienlaikus sniedzot berniem
veseligus ieradumus.

Veido nakamo supervaronu paaudzi
P Radijusi vecaki, pieradijusi zinatne un apstiprinajusi berni.



INFORMACIJA PAR UZTURA BAGATINATAJU

Uzturvértiba un saturs: 2 tabletes
Avitamins 400 pg RE (50%*)
Tiamins 0,55 mg (50%*)
Riboflavins 0,70 mg (50%%*)
Niacins 8 mg (50%%)
Pantoténskabe 3 mg (50%%)
Be vitamins 0,70 mg (50%%*)
Folijskabe 100 pg (50%%*)
Bi2vitamins 1,25 pg (50%%*)
Cvitamins 40 mg (50%%)
D vitamins 5 pg (100%*)
E vitamins 6 mg a-TE (50%%*)
K vitamins 37,5 ug (50%*)
Cinks 2 mg (20%*)
Jods 75 ug (50%*)
Béta glikanu ekstrakts 100 mg
Holins 40 mg
*Uzturvielu atsauces vertibas (NRV)

IETEICAMA DIENNAKTS DEVA: bérniem vecuma no 4-11 gadiem:
1-2 tabletes diena. Pusaudziem vecuma no 12-18 gadiem:

1-3 tabletes diena. Pieaugusajiem, kuri sasniegusi 18 gadu vecumu:
1-4 tabletes diena. Neparsniedziet ieteicamo diennakts devu.
Neizmantot uztura bagatinataju pilnvértiga un sabalanséta
uztura aizvietoSanai.

UZGLABASANA: uzglaba sausa vieta istabas temperatara.
Glabajiet bérniem nepieejama vieta.

SASTAVDALAS: apjoma palielinatajs (sorbitols, mannits),
saldinatajs (ksilits, sukraloze, stevio glikozidi no stevijas), 1 3,

16 béta-glikanu maisTjums no rauga (Saccharomyces cerevisiae)
ka Wellmune®#*, L-holina bitartrats*, E vitamins (jauktie tokoferoli)*,
Cvitamins (askorbinskabe)*, mitrumuzturétajs (beta-ciklodextrins),
K2 vitamins (menahinons)*, pretsalipes ITdzeklis (stearinskabe),
aromatizétajs, cinks (cinka bisglicinata)*, jods (kalija jodids)*,

Bz vitamins (niacinamids)*, A vitamins (béta-karotins)*,
pantotenskabe (kalcija D-pantotenats)*, veganisks Ds vitamins
(holekalciferols)*, Bs vitamins (piridoksina hidrohlortds)*,

B vitamins (tiamina hidrohlorids)*, B2 vitamins (riboflavins)*,
folijskabe ((6S)-5 metiltetrahidrofolijskabe, glikozamina sals) ka
Quatrefolic®*, Bq2 vitamins (metilkobalamins)*. Ar saldinatajiem.
Parmeériga lietosana var izraisit caureju veicinosu iedarbibu.

*ES un arpus ES izcelsme.

AIZPILDA MUSDIENU UZTURA TRUKUMUS

MUsu uzturs pédéjo desmitgazu laika ir dramatiski mainijies, un
[Tdz pat 50 % no partikas, ko més Sodien pérkam veikalos, ir Tpasi
apstradata. Sie partikas produkti parasti ir energetiski bagati, bet
satur maz uzturvielu, kas nozime, ka tajos bieZi ir daudz energijas,
piesatinato taukskabju, sals un cukuri, bet maz batisko uzturvielu,
pieméram, vitamini un mineralvielas.

Tpasi apstradatu partiku patéré visas vecuma grupas, sakot no
maziem bérniem, pusaudZiem, pieaugusajiem [1dz gados vecakiem
cilvekiem. Un tas nav brinums; mums ir ierobezots laiks gatavosanai,
unTpasi apstradati édieniir viegli un atri pagatavojami, un tie ir
izstradatita, lai tie batu garsigi. Tomér tie arTaiznem nozimigu vietu
mdadsu uztura. Vietu, kas varétu bat piepildita ar uzturvertigakiem,
neapstradatiem partikas produktiem.
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Més cenSamies aizpildit Sos mdsdienu uztura trakumus, ievieSot
Multify, ar rapigi atlasitam batiskam uzturvielam, kas palidz
imansistémai un veselibai dazados dzives posmos.

OPTIMIZEJOT MUSU BERNU VESELIBU

Ka vecaki més vélamies bat parliecinati, ka masu bérni sanem
batiskas uzturvielas atbilstosi vinu individualajam vajadzibam.
Més véelamies, lai vini augtu, attistitos un uzplauktu par veseligiem
un laimigiem individiem ar optimalu bazi, lai macitos, spelétos un
izzinatu pasauli. Ta ir mdsu ka vecaku atbildiba un privilégija.
Multify piedava sirdsmieru vecakiem un atbalsta visu gimeni vinu
kopigaja veselibas celojuma.

ATBALSTS IMUNSISTEMAI

Labireguléeta imdnsistéma ir |oti svariga visam vecuma grupam,
Tpasi mUsu bérniem. Virusi un baktérijas ir normali iebrucéji katra
gimeng, un ir svarigi atbalstit beérnu imansistemu, lai vini batu veseli.
Multify ir visaptvero$s imansistemas atbalsts, kas satur 1-3,

1-6 béta-glikanus no rauga, 7 vitaminus un cinku, kas veicina
normalu imansistemas darbtbu' 2.

AUGSANA UN ATTISTIBA

Bernu augSana un attistiba ir sarezgTti procesi, ko ietekme genétiskie,
uztura un vides faktori. Berniem pieaugot, vini sasniedz pagrieziena
punktus veida, ka vini spéléjas, macas, runa, darbojas un kustas.
Uzturam ir batiska loma bérnu augSana un attistiba. Multify satur
D vitamTnu un jodu, divas galvenas uzturvielas, kas veicina normalu
kaulu augsanu un attistibu béerniem?4.

Turklat Multify satur galvenas uzturvielas, kas ir saistitas ar Stnu
vides uzturéSanu, normalu DNS sintézi un hormonu darbibas
regu‘acijuﬂ‘12,13,14,15‘

KOGNITIVAS FUNKCIJAS

Multify satur holinu, kas ieprieks bija zinams ka Ba vitamins.
Més spéjam sarazot holinu tikai nelielos daudzumos, un biezivien
ir gratiizpildit masu individualas prasibas. Bérni, gratnieces

un sievietes, kas baro bérnu ar krati, ir neaizsargatakas pret
holina deficrtu.

Kermenim ir nepiecieSams holins, lai sintezéetu fosfatidilholinu

un sfingomielinu, divus galvenos fosfoliptdus, kas ir batiski Sanu
membranam. Tas ir arT nepiecieSams, lai raZotu acetilholinu -
svarigu neiromediatoru atminai, garastavoklim, muskulu kontrolei
un citam pamata funkcijam. Hollns ir iesaistits daudzos organisma
procesos, tostarp Stnu struktara, $anu zinojumapmaina, tauku
transportésana un vielmaina, DNS sintézé un veseligas nervu
sistemas uzturésana.

Papildus holinam Multify satur 8 vitaminus un 2 mineralvielas,

kas veicina normalas kognitivas un psihologiskas funkcijas, garigas
darbspéjas, normalu nervu sistémas darbibu un palidz mazinat
nogurumu un nespéeku©78°2,

ATBALSTS VISAM ORGANISMAM

Multify patentétais maisTjums atbalsta dazadas organisma
funkdijas visu vecumu cilvekiem. Sis atbalsts ietver normalu muskulu
un sirds darbibu, normalas redzes, kaulu, adas, zobu, matu,
glotadu uzturéSanu un kolagéna veidoSanos'e: 17 18:19.20,21,22,23,24
Tpasi B vitamini veicina sarkano asinskermenisu normalu veidosanos
un uzturésanu un Kvitamins veicina normalu asinsreci2s26:27.28,
Visbeidzot, dazas no Multify izvélétajam uzturvielam veicina dzelzs,
kalcija un fosfora uzsok$anos un izmanto$anu, ka arT palidz
atjaunot E vitaminu, savukart cinks veicina normalu A vitammna
V"e‘mainUZQBO,31,32,33,34'
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VESELIBAS NORADES (ES)

' D vitamins veicina normalu imansistémas darbibu bérniem.

2Avitamins, Bs vitamins, folati, Biz vitamins, C vitamins, D vitamins un cinks veicina normalu
imansistémas darbibu.

?Jods veicina normalu augSanu bérniem.

4D vitamins nepieciesams normalai augsanai un kaulu attistibai berniem.
*Jods un cinks veicina normalas kognitivas funkcijas.

¢ Pantoténskabe palidz uzturet garigas darbspéjas.

’Tiamins, niacins, Bs vitamins, folati, Biz vitamins un C vitamins veicina normalas
psihologiskas funkcijas.

8Riboflavins, niacins, pantoténskabe, Bs vitamins, folati, Bi2 vitamins un C vitamins palidz
samazindt nogurumu un nespeéku.

?Tiamins, riboflavins, niacins, Bs vitamins, Biz vitamins, C vitamins un jods veicina normalu
nervu sistémas darbibu.

10Tiamins, riboflavins, niacins, pantoténskabe, Bs vitamins, Bz vitamins, C vitamins un jods
palidz nodrosinat normalu energijas ieguves vielmainu.

""Riboflavins, Cvitamins, E vitamins un cinks veicina $nu aizsardzibu pret oksidativo stresu.
2 Folati, Biz vitamins, D vitamins un cinks palidz nodrosinat $anu daliands procesu.

3 Avitamins nepiecieSams Stnu specializacijas procesam.

"4 Cinks veicina normalu DNS sintézi.

> Bs vitamins veicina hormonu darbibas regulaciju.

6D vitamins palidz uzturét normalu muskuju darbibu.

7D vitamins, K vitamins un cinks palidz uzturét kaulu veselibu.

'8 Cvitamins veicina normalu kolagéna veidosanos, kas nepiecieSams normalai skrims|u,
kaulu, zobu, smaganu, asinsvadu un adas darbibai.

®Avitamins, riboflavins, niacins, jods, cinks palidz uzturet adas veselibu.
2 Avitamins, riboflavins un cinks palidz uzturét normalu redzi.

2! D vitamins palidz uzturét zobu veselibu.

22Cinks palidz uzturét nagu un matu veselibu.

2 Avitamins, niacins un riboflavins palidz uzturét glotadu veselibu.
2Tiamins veicina normalu sirds darbibu.

% Folati veicina normalu asinsradi.

% Bs vitamins un Bz vitamins veicina sarkano asinskermenisu normalu veidosanos.
?’Riboflavins palidz uzturét sarkanos asinskermenisus normala stavokir.
28K vitamins veicina normalu asinsreci.

2 Avitamins un riboflavins palidz nodrosinat normalu dzelzs vielmainu.

30 Cvitamins uzlabo dzelzs uzstaksanos.

1D vitamins palidz uzturét normalu kalcija limeni asinis.

32D vitamins veicina kalcija un fosfora normalu uzstksanos/izmantosanu.
3 Cvitamins palidz atjaunot E vitamina reduceto formu.

Cinks palidz nodrosinat normalu A vitamina vielmainu.
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MULTIFY

Cik daudz partikas jasu bérnam (vai jums) vajadzétu apest,
lai uznemtu batiskas uzturvielas, kas ir 2 kos|ajamas tabletés?
Apskatiet!

"~ 40 mg CVITAMINA:
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