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BEZ GMO BEZ GLUTENU BEZ CUKRU

NAJWAZNIEJSZE CECHY PRODUKTU

Przyjemny i praktyczny sposéb na zaspokojenie potrzeb
zywieniowych u dzieci. Multify to niezawierajgca cukru
multiwitamina do zucia o tak lubianym przez dzieci smaku
tutti frutti. Ta wyjatkowa, specjalnie opracowana mieszanka
zawiera 16 najwazniejszych sktadnikdw odzywczych, w tym
witaminy, sktadniki mineralne, beta-glukany i choline.

Ten smaczny i starannie opracowany suplement diety
wspomagajacy odpornos¢, stworzony zostat z myslg o
wypetnieniu luk odzywczych w naszej wspétczesnej diecie
za pomocg witamin (A, B1, Bz, Bs, Bs, Be, foliandw, Bz, C,
Ds, K2), mineratéw (jodu i cynku), beta-glukandw i choliny.

Nie istnieje uniwersalna formuta i spersonalizowane
zywienie nalezy dopasowac do catej rodziny. Multify opiera
sie na zaleceniach stosownych do wieku, zaznaczajac, ze
dieta i styl zycia bywa rézny u kazdego dziecka, w kazdej
rodzinie i w zaleznosci od okresu w zyciu.

Multify zostato opracowane gtéwnie z myslg o
zoptymalizowaniu uktadu odpornosciowego u dzieci,

ich rozwoju i budowy kosci. Jednakze ta zgrabna i zmys$ina
mieszanka zapewnia wsparcie dla catego ciata i kazdego
cztonka rodziny przez cate zycie.

Zawartos¢: 22 g, 60 tabletek do zucia

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI

Wsparcie wielopoziomowej odpornosci na wszystkich
etapach zycia
P Multify zawiera najwazniejsze sktadniki odzywcze,
ktore wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego na réznych etapach zycia'2.

Normalny rozwéj i budowe kosci u dzieci

P Multify zawiera jod, ktéry wspomaga prawidtowy rozwdj
u dzieci® oraz witamine D niezbedng do prawidtowego
rozwoju i budowy kosci u dzieci“.

Specjalnie opracowana mieszanka starannie

wyselekcjonowanych sktadnikéw

P W jej sktad wchodzi 12 witamin, dwa mineraty,
beta-glukany i cholina.

Smaczne tabletki do zucia o lubianym przez dzieci

smaku tutti frutti

P Oferuje rodzicom spokdj ducha przy jednoczesnym
ksztattowaniu zdrowych nawykoéw u dzieci.

Tworzenie nowego pokolenia superbohateréw
P Stworzone przez rodzicow, wspierane przez nauke i
zatwierdzone przez dzieci.



DODATKOWE INFORMACJE

Wartosci odzywczej i zawartos¢ na: 2 tabletki
Witamina A 400 pg RE (50%*)
Tiamina 0,55 mg (50%*)
Ryboflawina 0,70 mg (50%%*)
Niacyna 8 mg (50%%)
Kwas pantotenowy 3 mg (50%%)
Witamina Bs 0,70 mg (50%%*)
Kwas foliowy 100 pg (50%%*)
Witamina B2 1,25 pg (50%%*)
Witamina C 40 mg (50%%)
Witamina D 5 ug (100%*)
Witamina E 6 mg a-TE (50%%*)
Witamina K 37,5 ug (50%*)
Cynk 2 mg (20%*)
Jod 75 ug (50%%*)
Ekstrakt beta-glukanowy 100 mg
Cholina 40 mg
*Referencyjne wartosci spozycia

ZALECANA DZIENNA DAWKA: Dzieci w wieku 4-11 lat: 1-2 tabletki
dziennie. Mtodziez w wieku 12-18 lat: 1-3 tabletki dziennie.

Dorosli w wieku powyzej 18 lat: 1-4 tabletki dziennie. Nie przekraczac
zalecanej dawki dziennej. Suplement diety nie moze zastgpic
zrownowazonej i zbilansowanej diety.

PRZECHOWYWANIE: W suchym miejscu w temperaturze
pokojowej. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

SKEADNIKI: Substancja wypetniajgca (sorbitol, mannitol),
substancja stodzgca (ksylitol, sukraloza, glikozydy stewiolowe ze
stewii), mieszanka beta-glukandéw 1,3/1,6 z drozdzy (Saccharomyces
cerevisiae) jako Wellmune®*, dwuwinian L-choliny*, witamina E
(mieszanka tokoferoli)*, witamina C (kwas askorbinowy)*,
substancja utrzymujgca wilgo¢ (beta-cyklodekstryna), witamina K
(menachinon)*, substancja przeciwzbrylajgca (kwas stearynowy),
aromat, cynk (diglicynian cynku)*, jod (jodek potasu)*, witamina Bz
(niacynamid)*, witamina A (beta-karoten)*, kwas pantotenowy
(D-pantotenian wapnia)*, weganska witamina Ds (cholekalcyferol)*,
witamina Be (chlorowodorek pirydoksyny)*, witamina Bs
(chlorowodorek tiaminy)*, witamina Bz (ryboflawina)*, kwas foliowy
(sol glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego)
jako Quatrefolic®* witamina B2 (metylokobalamina)*. Zawiera
substancje stodzace. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec
efekt przeczyszczajacy. *Pochodzenie: UE i spoza UE.

WYPELNIA LUKE W NASZEJ WSPOLCZESNE) DIECIE

Nasza dieta zmienita sie drastycznie na przestrzenikilku

ostatnich dekad i obecnie nawet 50% zywnosci, ktérg kupujemy

w sklepach, jest wysoce przetworzona. Zywno$¢ ta jest z reguty
wysokoenergetyczna, ale uboga w sktadniki odzywcze, co oznacza,
Ze jest bogata w energie, nasycone kwasy ttuszczowe, sol i cukry,
ale zawiera znikome ilosci najwazniejszych sktadnikow odzywczych,
takich jak witaminy i mineraty.

Wysoce przetworzona zywno$¢ spozywana jest przez wszystkie
grupy wiekowe, od dzieci, przez nastolatkéw i dorostych, az po
osoby w podesztym wieku. Nie ma w tym nic dziwnego; mamy
ograniczony czas na gotowanie, a wysoce przetworzona zywnos¢
jest prostaiszybka do przygotowania, a w dodatku pomyslana
tak, aby byta smaczna. Jednakze zabiera rowniez cenne miejsce

w naszej diecie. Miejsce, ktére mogtoby zajac bardziej odzywcze,
petnowartosciowe jedzenie.
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Naszym celem jest wypetnienie luk we wspotczesnej diecie

za pomocg Multify, zawierajgcego starannie wyselekcjonowane
najwazniejsze sktadniki odzywcze, ktére wspomagajg uktad
odpornosciowy i zdrowie na réznych etapach zycia.

OPTYMALIZUJE ZDROWIE NASZYCH DZIECI

Jako rodzice pragniemy mie¢ pewnos¢, ze indywidualne
zapotrzebowanie na najwazniejsze sktadniki odzywcze u naszych
dzieci jest zaspokojone. Chcemy, aby rosty, rozwijaty sie i stawaty
sie zdrowymi i szcze$liwymi jednostkami, majgcymi optymalng
podstawe do nauki, zabawy i poznawania $wiata. Jest to nasze
odpowiedzialnos¢ i przywilej jako rodzicédw. Multify oferuje spokoj
ducha dla rodzicéw i wspiera cate rodziny w ich wspdlnej
zdrowotnej podrozy.

WSPOMAGA UKLAD ODPORNOSCIOWY

Sprawny ukfad odpornosciowy ma kluczowe znaczenia we
wszystkich grupach wiekowych, a w szczegdlnosci u naszych dzieci.
Wirusy i bakterie to typowi intruzi w kazdej rodzinie, dlatego

tak wazne jest wspomaganie uktadu odpornosciowego u dzieci,
aby mogty cieszyc sie zdrowiem.

Multify zapewnia uktadowi odpornosciowemu kompleksowe
wsparcie, dzieki beta-glukanom 1,3/1,6 z drozdzy, siedmiu
witaminom i cynkowi, przyczyniajgcym sie do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego' 2.

WZROST | ROZWQ)

Wzrost i rozwdj u dzieci to ztozone procesy, na ktére wptyw maja
czynniki genetyczne, zywieniowe i Srodowiskowe. Wraz z wiekiem
dzieci osiagaja kolejne kamienie milowe w kwestii tego, w jaki
Sposob sie bawig, uczg, moéwig, zachowujg i poruszaja.
Odzywianie odgrywa istotng role we wzroscie i rozwoju dzieci.
Multify zawiera witamine D i jod, dwa kluczowe sktadniki odzywcze
pomagajace w zapewnieniu prawidtowego rozwoju kosci u dzieci®*.

Co wiecej, Multify zawiera kluczowe sktadniki odzywcze
odpowiedzialne za wspomaganie srodowiska komorkowego,
prawidtowej syntezy DNA i regulacji aktywnosci
hormonalnej" 12131415,

FUNKCJE POZNAWCZE

Multify zawiera choline, ktéra wczesniej znana byta jako
witamina Ba. Nasz organizm jest w stanie wyprodukowac tylko
niewielkie ilosci choliny, dlatego przewaznie dos¢ ciezko jest

nam zaspokoi¢ indywidualne zapotrzebowanie na te witamine.
Dzieci, kobiety w cigzy oraz karmigce piersia sg bardziej narazone
na niedobory choliny.

Ciato potrzebuje choliny do syntezy fosfatydylocholiny i
sfingomieliny, dwoch istotnych fosfolipidow kluczowych w budowie
bton komdrkowych. Niezbedna jest réwniez przy produkgji
acetylocholiny, waznego neuroprzekaznika odpowiedzialnego

za pamie¢, nastroj, kontrole nad miesniami oraz inne podstawowe
funkcje. Cholina zaangazowana jest w wiele proceséw
przebiegajgcych w naszym ciele, takich jak struktura komérek,
przekazywanie sygnatéw w komoérkach, transport ttuszczu i
metabolizm, synteze DNA, a takze utrzymywanie zdrowego
uktadu nerwowego.

Oprocz choliny Multify zawiera 8 witamin i dwa mineraty, ktére
przyczyniaja sie utrzymywania prawidtowych funkcji poznawczych
i psychologicznych, sprawnosci umystowej na prawidtowym
poziomie, prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i
zmniejszania uczucia zmeczenia i znuzenia®© %82,
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WSPARCIE DLA CALEGO CIALA

Specjalnie opracowana mieszanka Multify pomaga utrzymac rézne
funkcje ciata na prawidtowym poziomie w kazdym wieku. Wsparcie
to obejmuje utrzymywanie prawidtowych funkcji miesniiserca,
prawidtowego widzenia, zdrowych kosci, skory, zebdw, wtosdw,
bton sluzowych, a takze prawidtowej produkcji kolagenu'e 17181920,
21222324 Konkretne witaminy z grupy B przyczyniajg sie do
prawidtowe] produkcji krwi i utrzymywaniu prawidtowego stanu
czerwonych krwinek, a witamina K przyczynia sie do prawidtowego
krzepniecia krwi>>26:27.28 \\Wreszcie niektore z wybranych
sktadnikéw odzywczych Multify przyczyniaja sie do prawidtowego
wchtaniania i wykorzystywania zelaza, wapnia i fosforu oraz
regeneracji witaminy E, podczas gdy cynk przyczynia sie do
prawidtowego metabolizmu witaminy A2%:20.31.:32,33,34,

OSWIADCZENIA ZDROWOTNE
DOTYCZACE MULTIFY (EU)

"Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego u dzieci.

2Witamina A, witamina B, foliany, witamina Biz, witamina C, witamina D oraz cynk
pomagajq w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

3Jod pomaga w prawidtowym rozwoju dzieci.
“Witamina D jest niezbedna do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.
°Jod i cynk pomagajq w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych.

°Kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym
poziomie.

’Tiamina, niacyna, witamina Bs, foliany, witamina B2 oraz witamina C pomagajq w
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych.

éRyboflawina, niacyna, kwas pantotenowy, witamina Bs, foliany, witamina Bi> oraz witamina
C przyczyniajq sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

°Tiamina, ryboflawina, niacyna, witamina Bs, witamina Biz, witamina C oraz jod pomagajq
w prawidfowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

"©Tiamina, ryboflawina niacyna, kwas pantotenowy, witamina Bs, witamina Biz, witamina C
oraz jod przyczyniajq sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

"Ryboflawina, witamina C, witamina E oraz cynk pomagajg w ochronie komdrek przed
stresem oksydacyjnym.

2 Foliany, witamina Bz, witamina D oraz cynk odgrywajq role w procesie podziatu komdrek.
3 Witamina A odgrywa role w procesie specjalizacji komdrek.

4 Cynk pomaga w prawidtowej syntezie DNA.

> Witamina Bs przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonainej.

s Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

7Witamina D, witamina K oraz cynk pomagajq w utrzymaniu zdrowych kosci.

s Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidfowego
funkcjonowania chrzgstki, kosci, zebéw, naczyn krwionosnych i skdry.

®Witamina A, ryboflawina, niacyna, jod oraz cynk pomagajq zachowac zdrowq skore.
20Witamina A, ryboflawina oraz cynk pomagajq w utrzymaniu prawidtowego widzenia.
2" Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdw.

22 Cynk pomaga zachowac zdrowe paznokcie | wtosy.

ZWitamina A, niacyna oraz ryboflawina pomagajq w utrzymaniu prawidtowego stanu
bton sluzowych.

#Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

2 Foliany pomagajq w prawidtowej produkcji krwi.

% Witamina Bs i witamina Bi2 pomagajq w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.

2’ Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidfowego stanu czerwonych krwinek.

2 Witamina K przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi.

2?Witamina A i ryboflawina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza.
0 Witamina C zwieksza przyswajanie zelaza.

3" Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we Krwi.

2 Witamina D pomaga w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu.

3 Witamina C pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E.

3 Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu witaminy A.
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MULTIFY

lle jedzenia powinno spozy¢ Twoje dziecko (lub Ty), aby dostarczyc¢
takg samg ilos¢ najwazniejszych sktadnikow odzywczych co dwie
tabletki do zucia? Spojrz!

WASU PANTOTENOWEGO
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