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TAIESTI LOODUSLIK TOIDULISAND BEETAGLUKAANIGA

ZINZINO
PROTECT+

BETA-GLUCAN FOOD SUPPLEMENT
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GMO-VABA SOJAVABA GLUTEENIVABA VITAMIIN C LOODUSLIKKU PARITOLU _KETO-
KOOSTISOSAD SOBRALIK
TOOTE POHIPUNKTID AINULAADNE BEETAGLUKAANIDE SEGU
o ) . ) Ulithus kombinatsioon kolmest allikast périt 1-3,

Protect+ on taiesti looduslik toidulisand, mis toetab 1-6 beetagliikaanidest. Kaik saadud tlipuhtast
teie immuunsussusteemi, et tunneksite end hasti ja pagariparmist.
oleksite terve. See sisaldab t6husaid, ka veganitele
sobivaid vitamiine D3 ja C, mis aitavad kaasa immuun- IMMUUNSUST TOETAV

Vitamiinide C ja Dz kombinatsioon toetab teie
immuunsUsteemi, et see oleks voimalikult tugev. 2

)

susteemi normaalsele talitlusele, ja tugevatoimelisi,
kliiniliselt tdestatud toimega 1-3, 1-6 beetaglikaane.

Protect+ toimib kdige paremini igapaevasel votmisel, SISEMINE KAITSE
sest p6hilised kaasastndinud immuunrakud Atseroolast saadud saadud vitamiin C ja samblikust

uuenevad iga 1-2 pa'eva tagantja t8husaks todks saadud vitamiin Ds toimivad koos, kaitstes keharakke
. q d kdik Imi ) oksUdatiivsete kahjustuste (nn roostetamise) eest ja
vajavad need kdik ettevalmistamist. toetades rakkude Luenerist, 3456
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UUE POLVKONNA TOIDULISAND

Protect+ on taiesti looduslik toidulisand, mille
ainulaadne koostis on loodud selleks, et tunneksite
end hasti ja oleksite terve.

AINULT LOODUSLIKUD KOOSTISOSAD

(=)

» 1-3,1-6 beetaglikaanid, mis on saadud
pagariparmist
» Atseroolamarjadest saadud vitamiin C VEGAN

Sunergiline segu taiesti looduslikest ja veganitele

o o o o sobivatest taistaimsetest koostisosadest, mis on
» Kookospahklist, riisist ja maisist saadud abiained registreeritud ka organisatsioonis The Vegan Society.

» Samblikust saadud vitamiin Ds
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TOIDULISANDI ANDMED

Toitevaartus kapsli kohta:

Parmist saadud 1-3, 1-6 beetagltikaanide segu
(Saccharomyces cerevisiae)
Vitamiin Ds

Vitamiin C

*Nende vordluskogused (NRV)

200 mg
20 pg (400%%)
20 mg (25%%)

SOOVITATAV PAEVANE ANNUS: diskasvanud ning tle 12-aastased
lapsed: 1 kapsel paevas. Mitte Uletada soovitatud pdevast annust.
Toidulisandid ei asenda tasakaalustatud ja mitmekesist toitumist.

SAILITAMINE: toatemperatuuril, kuivas. Hoida lastele
kattesaamatus kohas.

KOOSTISOSAD: eelgeelistatud maisitarklis,

parm (Saccharomyces cerevisiae) beetaglUkaanid*, kapsli kest
(hudroksupropuulmetudltselluloos), malpiigiaekstraktist
(Malpighia glabra) saadud vitamiin C*, samblikest saadud vegan
vitamiin Ds (kolekaltsiferool)*, keskmise ahelaga triglitseriidid
(MCT) &li kookospahklist.

*Pdritolu: EL ja vdljastpoolt EL-i.

ZINZINO PROTECT BLEND: 1-3, 1-6 beetagltkaanid, mis on parit
Norrast, USA-st ja Aasiast; tdistaimne vitamiin Ds (kolekaltsiferool)
samblikust ja vitamiin C siledast malpiigiast.

SISALDAB: 60 kapslit.

MEIE KAKS IMMUUNSUSTEEMI

Meil on kaks immuunsuisteemi: kaasasindinud immuunsUsteem
ja adaptiivne immuunsusteem. Nakkustevastases kaitses on
enamasti olulisem kaasastndinud immuunsisteem. See koosneb
spetsiaalsetest rakkudest ja enstimidest, mis on kogu aeg olemas
ja valmis ohu ilmnedes nakkuskoldes kohe mikroobidega v8itlema.
Adaptiivne immuunsusteem suudab konkreetsed haigustekitajad
meelde jatta, nii et see pakub pikaajalist kaitset ja kaitseb ka
korduvate nakkuste eest. Vitamiin D on k3igi meie immuunkaitse
mehhanismide aktiveerimiseks Ulioluline. llma piisava vitamiinita D
ei suuda organismiimmuunsUsteem nii hasti nakkuste

vastu voidelda.

VITAMIIN D

Tervisele kdige tahtsam vitamiini D vorm on vitamiin Ds
(kolekaltsiferool). Seda toodetakse teie nahas siis, kui saate
piisavalt paikesevalgust, aga seda leidub ka taimsetes toiduainetes,
nditeks seentes, ning mittetaimsetes allikates, nagu rasvane kala,
krevetid, muna ja veisemaks. Maailma p&hjapoolses osas on talvel
paikese kaes viibimiseks vahe véimalusi ja seet&ttu ei tooda nahk
piisavalt vitamiini Ds. Sageli saadakse vitamiini D toiduga liiga vahe,
seetdttu on toidulisanditel vitamiini D vaeguse ennetuses ja ravis
dlitahtis osa.

Vitamiini D3 tootmiseks on olemas ainult Uks taistaimne allikas,
nimelt samblik. Toidulisandis Protect+ sisalduv taistaimne
vitamiin D3 on saadud mahekasvatatud, GMO-vabast samblikust.
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VITAMIIN C

Oksudatiivne stress organismis on eri eluperioodidel ja paevast-
paeva erinev. Olukordades, kus oksudatiivne stress suureneb,
naiteks kokkupuutel 8husaaste, kuumuse ja paikesega vdi reisimise
ja vaga intensiivse treeningu tottu, vajab meie organism rohkem
antiokstudante. Antiokstdandid mangivad olulist rolli sisemiste
neutraliseerijatena ja kaitsevad meie rakke oksudatiivsete
kahjustuste (oksUdeerumise) eest. Protect+ sisaldab vitamiinina C
tuntud Ulitugevat antiokstdanti, mis aitab kaitsta rakke
oksUdatiivse stressi eest.

1-3, 1-6 BEETAGLUKAANID

Toidulisandis Protect+ sisalduvad 1-3, 1-6 beetaglikaanid on
arisaladusega kaitstud pagariparmi tUvest saadud, spetsiaalses
ja standardses vormis beetaglikaanid. 1-3, 1-6 beetagltUkaanid
valmistavad kaasastundinud immuunrakke ette, v8imaldades
neil tdhusamalt tootada. 1-3, 1-6 beetagllkaane leidub
looduslikult toiduainetes, nditeks pagariparmis, Siitake-seentes
ja mones teraviljas, kuid neid tarbitakse tdnapdevase toidusedeli
osana harva.

PEAMISED KASULIKUD TOIMED

» Sisaldab vitamiini C ja D, mis aitavad kaasa
immuunsiisteemi normaalsele talitlusele'?

» Sisaldab vitamiini C ja D, mis aitavad kaasa
normaalsele energiavahetusele? ja normaalsetele
psiihholoogilistele funktsioonidele*

» Sisaldab vitamiini D, mis osaleb rakujagunemise
protsessis®

P Sisaldab vitamiini C, mis aitab kaitsta rakke
okstlidatiivse stressi eest®

TERVISEALASED VAITED (EU)

"Vitamiin D aitab kaasa immuunsisteemi normaalsele talitlusele. Véaidet voib kasutada
liksnes toidu kohta, mis on vihemalt vitamiini D allikas vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006
lisas osutatud vditele vitamiini D ALLIKAS.

2Vitamiin C aitab kaasa immuunsisteemi normaalsele talitlusele. Véidet voib kasutada
liksnes toidu kohta, mis on vdhemalt vitamiini C allikas vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006
lisas osutatud véitele vitamiini C ALLIKAS.

*Vitamiin C aitab kaasa normaalsele energiavahetusele. Vdidet voib kasutada tiksnes toidu
kohta, mis on vahemalt vitamiini C allikas vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele vitamiini C ALLIKAS.

“Vitamiin C aitab kaasa normaalsetele pstihholoogilistele funktsioonidele. Véidet voib
kasutada tksnes toidu kohta, mis on véhemalt vitamiini C allikas vastavalt médruse (EU)
nr 1924/2006 lisas osutatud vditele vitamiini C ALLIKAS.

*Vitamiin D osaleb rakujogunemise protsessis. Véidet véib kasutada lksnes toidu kohta, mis
on vahemalt vitamiini D allikas vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud vditele
vitamiini D ALLIKAS.

¢Vitamiin C aitab kaitsta rakke oksudatiivse stressi eest. Vdidet voib kasutada tiksnes toidu
kohta, mis on vahemalt vitamiini C allikas vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele vitamiini C ALLIKAS.
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