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PROTECT+-RAVINTOLISAN PERUSELEMENTIT

Protect+ on tdysin luonnollinen ravintolisa, joka
tukee immuunijarjestelmag, jotta voit hyvin ja pysyt

hyvavointisena. Se sisaltaa tehokkaita vegaanisia Ds- ja

C-vitamiineja, jotka edistavat immuunijarjestelman
normaalia toimintaa, ja voimakkaita 1-3- ja
1-6-beetaglukaaneja, joiden teho on osoitettu
kliinisissa tutkimuksissa.

Protect toimii parhaiten paivittain nautittuna, silla
tarkedt luontaisen immuunijarjestelman solut
uusiutuvat 1-2 paivan valein, ja ne kaikki tarvitsevat
valmistelua toimiakseen tehokkaasti.

Sisalté: 60 kapselia

TAYSIN LUONNOLLISET AINESOSAT

» 1-3-ja 1-6-beetaglukaaneja leivontahiivasta
» C-vitamiinia barbadoskirsikoista

» Ds-vitamiinia jakalasta

» Apuaineita kookospahkinasta, riisista ja maissista
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AINUTLAATUINEN BEETAGLUKAANISEKOITUS
Erittdin tehokas kolminkertainen 1-3- ja
1-6-beetaglukaanien lahde. Kaikki ainesosat ovat peraisin
hyvin puhdistetusta leivontahiivasta.

TUKEA IMMUUNIJARJESTELMALLE
C-vitamiinin ja Ds-vitamiinin yhdisteIma tukee
immuunijarjestelmadsi, niin etta se voi toimia
optimaalisesti.’?

SUOJAA SISALTA PAIN

Barbadoskirsikan C-vitamiini ja jakdlan Ds-vitamiini
suojaavat soluja hapettumisvaurioilta (rappeutumiselta) ja
tukevat solujen uudelleenrakentumista.® ¢

UUDEN SUKUPOLVEN RAVITSEMUS

Protect+ on tdysin luonnollinen ja ainutlaatuisesti
suunniteltu ravintolisa, jonka avulla voit hyvin ja pysyt
hyvavointisena.

VEGAANINEN

Synergistinen, tdysin luonnollisten ja puhtaasti
vegaanisten ainesosien seos, The Vegan Societyn
rekisterdima.
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TIETOA LISARAVINTEESTA

Ravintoarvo kapselia kohden:

Sekoitus hiivan 1-3- ja 1-6-beetaglukaaneja

(Saccharomyces cerevisiae) 200 mg
D-vitamiini (400 % RV-suosituksesta*) 20 ug
C-vitamiini (25 % RV-suosituksesta™) 20 mg

*RV = viitearvo

SUOSITELTU PAIVAANNOSTUS: Aikuiset ja yii 12-vuotiaat lapset:
1 kapseli pdivassa. Ald ylita suositeltavaa pdivdannosta. Lisdravinteet
eivat korvaa tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota.

SAILYTYS: Kuivassa huoneenldmmaossa. Sdilyts lasten
ulottumattomissa.

AINESOSAT: Tayteaine (esihyydytetty maissitarkkelys), sekoitus
hiivan 1-3- ja 1-6-beetaglukaaneja (Saccharomyces cerevisiae),
kapselien kuori (hydroksipropyylimetyyliselluloosa), C-vitamiini
barbadoskirsikkauutteesta (Malpighia glabra), vegaaninen
D.-vitamiini (kolekalsiferoli), paakkuuntumisenestoaineet
(keskipitkaketjuiset kookostriglyseridit (MCT), riisinkuoritiiviste).

ZINZINO PROTECT BLEND: 1-3- ja 1-6-beetaglukaanit Norjasta,
Yhdysvalloista ja Aasiasta, vegaaninen D.-vitamiini (kolekalsiferoli)
jakalasta ja C-vitamiini barbadoskirsikasta.

ELIMISTON KAKSI
IMMUUNIJARJESTELMAA

Meilla on kaksi immuunijérjestelmaa: luontainen ja adaptiivinen.
Suurimman osan ajasta luontainen immuunijarjestelma on
tarkeampi infektioilta suojautumisessa. Se muodostuu
erikoistuneista soluista ja entsyymeista, jotka ovat aina lasna ja
valmiita taistelemaan mikrobeja vastaan infektiopaikalla heti, kun
jossain iimenee uhka. Adaptiivinen immuunijdrjestelma muistaa tietyt
taudinaiheuttajat ja pystyy nain muodostamaan pitkakestoisen
suojan toistuvia infektioita vastaan. D-vitamiini on ratkaisevan
tarkedd immuunipuolustuksemme kokonaisvaltaisen aktivoimisen
kannalta, ja ilman vitamiinin riittdvaa saantia immuunijarjestelmadn
kyky vastustaa infektioita elimistdssa on heikompi.

D-VITAMIINI

Terveyden kannalta tarkein D-vitamiinin muoto on Ds-vitamiini
(kolekalsiferoli). Sita muodostuu iholla, kun saat tarpeeksi
auringonvaloa, mutta sita esiintyy myos vegaanisissa
elintarvikkeissa, kuten sienissa, ja ei-vegaanisissa ldhteissa, kuten
rasvaisissa kaloissa, katkaravuissa, kananmunassa ja naudan
maksassa. Maapallon pohjoisosassa auringonvalon saanti on
talvikaudella rajallista, joten iho ei tuota riittdvasti D-s-vitamiinia.
Riittdamdton D-vitamiinin saanti on yleistd, ja ravintolisilla on keskeinen
rooli D-vitamiinin puutteen ehkadisemisessa ja hoidossa.

On olemassa vain yksi vegaaninen Ds-vitamiinin ldhde: jakala.

Protect+:n vegaaninen Ds-vitamiini on peraisin luonnonmukaisesti
kasvatetusta, GMO-vapaasta jdkalasta.

II-
mimm Norjalainen valmiste. Valmistettu Norjassa.

C-VITAMIINI

Elimiston oksidatiivisen stressin taso vaihtelee seka eri
eldmanvaiheiden ettd pdivan mukaan. Tilanteissa, joissa
oksidatiivinen stressi kasvaa, esimerkiksi seurauksena altistumisesta
iimansaasteille, kuumuudelle ja auringonpaisteelle, matkustamisesta
sekad raskaasta kuntoilusta, kehomme tarvitsee enemmadn
antioksidantteja. Antioksidanteilla on tarked tehtava, silla ne
neutraloivat elimistda sisalta kasin ja suojaavat soluja
hapettumisvaurioilta (rappeutumiselta). Protect+ sisaltaa erittain
voimakasta antioksidanttia, C-vitamiinia, joka edistaa solujen
suojautumista oksidatiiviselta stressilta.

1-3-JA 1-6-BEETAGLUKAANIT

Protect+:n 1-3- ja 1-6-beetaglukaanit ovat erikoismuotoisia ja
standardoituja beetaglukaaneja, jotka ovat perdisin leivontahiivasta.
1-3- ja 1-6-beetaglukaanit valmistelevat luontaisen
immuunijarjestelman solut, jotta ne voivat toimia tehokkaammin.
1-3- ja 1-6-beetaglukaaneja esiintyy luontaisesti esimerkiksi
leivontahiivassa, siitakesienissa ja joissakin viljanjyvissa, mutta niita
syo6ddan nykyajan ruokavaliossa harvoin.

TARKEIMMAT EDUT:

P Sisaltda C- ja D-vitamiineja, jotka edistavat
immuunijarjestelmdn normaalia toimintaa.'?

P Sisdltaa C- ja D-vitamiineja, jotka edistavat
normaalia energia-aineenvaihduntaa3 ja
normaaleja psykologisia toimintoja.*

» Sisaltaa D-vitamiinia, joka osallistuu solujen
jakautumisprosessiin.®

> Sisdltaa C-vitamiinia, joka edistaa solujen
suojaamista hapettumisstressilta.¢

PROTECT+:N TERVEYSVAITTAMAT (EFSA)

'D-vitamiini edistdd immuunijdrjestelmédn normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on D-vitamiinin IGhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun D-vitamiinilGhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

2C-vitamiini edistGd immuunijdrjestelmdn normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittéd vain
elintarvikkeesta, joka on C-vitamiinin Iéhde vahintédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun C-vitamiiniléhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

3C-vitamiini edistéd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on C-vitamiinin IGhde vahintédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun C-vitamiinildhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

“C-vitamiini edistad normaaleja psykologisia toimintoja. Véite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on C-vitamiinin LAHDE véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun C-vitamiiniléhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

sD-vitamiini osallistuu solujen jakautumisprosessiin. Vdite voidaan esittéd vain elintarvikkeesta,
Joka on D-vitamiinin ldhde véhintéédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa
luettelossa mainitun D-vitamiinildhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

C-vitamiini edistdd solujen suojaamista hapettumisstressiltd. Véite voidaan esittdd vain

elintarvikkeesta, joka on C-vitamiinin Idhde véhintédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun C-vitamiinildhdettd koskevan vditteen mukaisesti.
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