
VEGAN BETAGLÚKAN FÆÐUBÓTAREFNI

UPPLÝSINGAR UM VÖRU

Vegan fæðubótarefnið fyrir ónæmiskerfið með öflugri 
blöndu af innihaldsefnum unnum úr náttúrulegum 
afurðum, þar á meðal öflugum betaglúkönum  
úr bakstursgeri, C-vítamíni úr acerola-berjum og  
D3-vítamíni sem fengið er úr villtum fléttum til að 
styðja við eðlilega virkni ónæmiskerfisins1, 2. 

Protect+ virkar best þegar það er tekið daglega, þar 
sem helstu ónæmisfrumurnar eru endurnýjaðar  
á 1-2 daga fresti og þær þurfa allar undirbúning til að 
virka á áhrifaríkan hátt.

INNIHALDSEFNI EINGÖNGU UNNIN ÚR 
NÁTTÚRULEGUM AFURÐUM

 	 1-3, 1-6 betaglúkan unnið úr bakstursgeri

 	 C-vítamín unnið úr acerola-berjum

 	 D-vítamín3 unnið úr fléttum

 	 Aukefni úr kókos, hrísgrjónum og maís

SOJALAUST GLÚTENLAUST INNIHALDSEFNI UNNIN 
ÚR NÁTTÚRULEGUM 

AFURÐUM

C-VÍTAMÍN

EINSTÖK BETAGLÚKANBLANDA
1-3, 1-6 betaglúkan frá þremur uppsprettum. Allt unnið 
úr mjög hreinsuðu bakarageri.

STUÐNINGUR VIÐ ÓNÆMISKERFIÐ
Blanda af C-vítamíni og D3-vítamíni sem hjálpa 
ónæmiskerfinu að starfa eðlilega.1, 2

VERND INNI
C-vítamínið úr acerola og D3-vítamínið úr fléttunum vinna 
saman til að vernda frumurnar frá oxunarskemmdum 
(ryðgun) og styðja við endurbyggingu frumna.3, 4, 5, 6

NÆSTA KYNSLÓÐ NÆRINGAREFNA
Protect+ er náttúrulegt fæðubótarefni sem er 
einstaklega vel hannað fyrir heilsu og vellíðan.

VEGAN
Samverkandi blanda af vegan innihaldsefnum og skráð 
hjá Vegan Society.

PROTECT+



STAÐREYNDIR UM FÆÐUBÓTAREFNIÐ

RÁÐLAGÐUR DAGSKAMMTUR: Fullorðnir og börn eldri en 12 ára: 
1 hylki á dag. Ekki skal neyta meira en sem nemur ráðlögðum 
dagskammti. Fæðubótarefni ættu ekki að koma í staðinn fyrir 
fjölbreytt og hollt matarræði. 

GEYMSLA: Þurrt við stofuhita. Geymst þar sem börn ná ekki til.

INNIHALDSEFNI: Forhleypt sterkja úr maís, beta-glúkan úr  
geri (Saccharomyces cerevisiae)*, hylkisskel (hýdroxýprópýl 
metýlsellulósi), C-vítamín úr eplaþyrnisberjum (Malpighia glabra) 
ávaxtaþykkni*, vegan D3-vítamín (kólekalsíferól) úr fléttum*, 
miðlungslöng þríglýseríð (MCT) olía úr kókoshnetum.  
*Uppruni innan og utan ESB.

ZINZINO PROTECT BLEND: 1-3, 1-6 betaglúkan frá Noregi, 
Bandaríkjunum og Asíu, vegan D3-vítamín (kólekalsíferól) úr 
fléttum og C-vítamín frá acerola.

INNIHALD: 60 hylki, heildar nettóþyngd 46 g.

ÓNÆMISKERFIN OKKAR TVÖ
Við erum með tvö ónæmiskerfi: meðfædda ónæmiskerfið og 
aðlögunarhæfa ónæmiskerfið. Oftast er meðfædda ónæmiskerfið 
mikilvægara til að vernda okkur gegn sýkingum. Það samanstendur 
af sérhæfðum frumum og ensímum sem eru alltaf til staðar og 
tilbúin til að berjast gegn örverum á sýkingarstaðnum um leið og 
ógnin birtist. Aðlögunarhæfa ónæmiskerfið getur munað eftir 
tilteknum sýklum svo það geti veitt langvarandi vörn og vörn gegn 
endurteknum sýkingum. D-vítamín er mikilvægt til að virkja allar 
ónæmisvarnir okkar og án nægilegrar inntöku vítamínsins er 
ónæmiskerfið ekki eins fært um að verjast sýkingum í líkamanum.

D-vítamín
Mikilvægasta form D-vítamíns fyrir heilsuna er D3-vítamín 
(kólekalsíferól). Það er framleitt í húðinni þegar þú færð nóg 
sólarljós, en finnst einnig í vegan mat eins og sveppum og öðrum 
orkugjöfum úr dýraríkinu eins og feitum fiski, rækjum, eggjum  
og nautalifur. Í norðurhluta heimsins er sól takmörkuð yfir 
vetrartímann og því framleiðir húðin ekki nóg af D3-vítamíni. 
Ófullnægjandi D-vítamínneysla er algeng og fæðubótarefni gegna 
mikilvægu hlutverki við að koma í veg fyrir og meðhöndla lágt 
D-vítamín.

Það er til aðeins ein vegan uppspretta af D3-vítamíni, sem er 
fléttur. Vegan D3-vítamín í Protect+ er unnið úr lífrænt ræktaðri, 
óerfðabreyttri fléttu.
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C-VÍTAMÍN
Oxunarálag í líkamanum er breytilegt bæði á mismunandi 
tímabilum lífsins og frá degi til dags. Við aðstæður þar sem 
oxunarálagið eykst, til dæmis vegna loftmengunar, hita og sólar, 
ferðalaga og mikillar hreyfingar, þarf líkaminn meira af 
andoxunarefnum. Andoxunarefni gegna mikilvægu hlutverki  
sem innri hlutleysandi efni og vernda frumur okkar gegn 
oxunarskemmdum (ryðgun). Protect+ inniheldur mjög öflugt 
andoxunarefni sem kallast C-vítamín, sem stuðlar að verndun 
frumna gegn oxunarálagi.

1-3, 1-6 BETAGLÚKAN
1-3, 1-6 betaglúkan í Protect+ eru sérhæfð og stöðluð tegund 
betaglúkana sem eru unnin úr sérhönnuðum stofni af bakstursgeri. 
1-3, 1-6 betaglúkan mynda meðfæddar ónæmisfrumur sem gerir 
þeim kleift að starfa betur. 1-3, 1-6 betaglúkan finnast náttúrulega 
í matvælum eins og bakstursgeri, shiitake sveppum og sumum 
korntegundum en þeirra er sjaldan neytt í nútíma mataræði.

HELSTU KOSTIR

	� Inniheldur C- og D-vítamín sem stuðla að eðlilegri 
starfsemi ónæmiskerfisins1,2

	� Inniheldur C- og D-vítamín sem stuðla að 
eðlilegum orkugefandi efnaskiptum 3 og eðlilegri 
geðrænni starfsemi 4

	� Inniheldur D-vítamín sem gegnir mikilvægu 
hlutverki í frumuskiptingarferlinu5

	� Inniheldur C-vítamín sem stuðlar að því að verja 
frumur fyrir oxunarálagi6

HEILSUFULLYRÐINGAR (ESB)
1D-vítamín stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins

2C-vítamín stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins 

3C-vítamín stuðlar að eðlilegum, orkugefandi efnaskiptum 

4C-vítamín stuðlar að eðlilegri geðrænni starfsemi

5D-vítamín gegnir mikilvægu hlutverki í frumuskiptingarferlinu 

6C-vítamín stuðlar að því að verja frumur fyrir oxunarálagi

Næringargildi í hverju hylki:

Blanda af 1–3, 1–6 betaglúkan úr geri 
(Saccharomyces cerevisiae) 	 200 mg
D3	-vítamín 	 20 μg (400%*)
C-vítamín	 20 mg (25%*)

*Nutrientar ánæfingarværiðir (NRV)

    Norwegian Formulation


