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UPPLYSINGAR UM VORU

Vegan faedubdtarefnid fyrir dnaemiskerfid med oflugri
bléndu af innihaldsefnum unnum Ur nattdrulegum
afurdum, par & medal 6flugum betaglikdnum

ur bakstursgeri, Gvitamini Ur acerola-berjum og
Ds-vitamini sem fengid er Ur villtum fléttum til ad
stydja vid edlilega virkni dnaemiskerfisins’ 2.

Protect+ virkar best pegar pad er tekid daglega, par
sem helstu 6naemisfrumurnar eru endurnyjadar

a 1-2 daga fresti og peer purfa allar undirbuning til ad
virka a ahrifarikan hatt.

INNIHALDSEFNI EINGONGU UNNIN UR
NATTURULEGUM AFURDUM

» 1-3,1-6 betagltkan unnid Ur bakstursgeri
» Cvitamin unnid Ur acerola-berjum

» D-vitamins unnid Ur fléttum

P Aukefni Ur kékos, hrisgriénum og mafls
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EINSTOK BETAGLUKANBLANDA
1-3, 1-6 betaglukan fra premur uppsprettum. Allt unnid
Ur mjog hreinsudu bakarageri.

STUDNINGUR VID ONAEMISKERFID
Blanda af G-vitamini og Ds-vitamini sem hjalpa
Onaemiskerfinu ad starfa edlilega."?

VERND INNI

Cvitaminid Ur acerola og Ds-vitaminid ur fléttunum vinna
saman til ad vernda frumurnar fra oxunarskemmdum
(rydgun) og stydja vid endurbyggingu frumna.> =%

NASTA KYNSLOD NARINGAREFNA
Protect+ er nattdrulegt feedubotarefni sem er
einstaklega vel hannad fyrir heilsu og vellidan.

VEGAN
Samverkandiblanda af vegan innihaldsefnum og skrad
hja Vegan Society.
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STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

Naeringargildi i hverju hylki:

Blanda af 1-3, 1-6 betaglukan ur geri
(Saccharomyces cerevisiag)

D5 -vitamin

Cvitamin

200 mg
20 g (400%*)
20 mg (25%%)

*Nutrientar dncefingarveeridir (NRV)

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Fullordnir og bérn eldri en 12 dra:
1 hylki & dag. Ekki skal neyta meira en sem nemur radlégdum
dagskammti. Feedubdtarefni eettu ekki ad koma f stadinn fyrir
fidlbreytt og hollt matarraedi.

GEYMSLA: burrt vid stofuhita. Geymst par sem born na ekki til.

INNIHALDSEFNI: Forhleypt sterkja Ur mafs, beta-gltkan ur
geri (Saccharomyces cerevisiae)*, hylkisskel (hydroxyprépyl
metylselluldsi), Gvitamin Ur eplapyrnisberjum (Malpighia glabra)
avaxtapykkni* vegan Ds-vitamin (kélekalsiferdl) dr fléttum®,
midlungslong priglyserid (MCT) olia Ur kdkoshnetum.

*Uppruni innan og utan ESB.

ZINZINO PROTECT BLEND: 1-3, 1-6 betagltkan fra Noregi,
Bandarikjunum og Asfu, vegan Ds-vitamin (kélekalsiferdl) ar
fléttum og CGvitamin fra acerola.

INNIHALD: 60 hylki, heildar nettépyngd 46 g.

ONZAMISKERFIN OKKAR TVO

Vid erum med tvo 6naemiskerfi: medfeedda dneemiskerfid og
adlogunarhafa 6naemiskerfid. Oftast er medfeedda dneemiskerfid
mikilveegara til ad vernda okkur gegn sykingum. bad samanstendur
af sérhaeféum frumum og ensimum sem eru alltaf til stadar og
tilbdin til ad berjast gegn 6rverum & sykingarstadnum um leid og
ognin birtist. Adldgunarhaefa énaemiskerfid getur munad eftir
tilteknum syklum svo pad geti veitt langvarandivorn og vorn gegn
endurteknum sykingum. D-vitamin er mikilvaegt til ad virkja allar
onaemisvarnir okkar og an naegilegrar inntdku vitaminsins er
onaemiskerfid ekki eins faert um ad verjast sykingum f likamanum.

D-vitamin

Mikilveegasta form D-vitamins fyrir heilsuna er Ds-vitamin
(kolekalsiferol). Pad er framleitt f hudinni pegar pu faerd nog
solarljés, en finnst einnig i vegan mat eins og sveppum og 6drum
orkugjofum ur dyrarikinu eins og feitum fiski, reekjum, eggjum
og nautalifur.  nordurhluta heimsins er sél takmorkud yfir
vetrartimann og pvi framleidir hudin ekki nég af Ds-vitamini.
Ofulinzegjandi D-vitaminneysla er algeng og feedubdtarefni gegna
mikilveegu hlutverkivid ad koma fveg fyrir og medhondla lagt
D-vitamin.

pad er til adeins ein vegan uppspretta af Ds-vitamini, sem er
fléttur. Vegan Ds-vitamin { Protect+ er unnid Ur lifreent raektadri,
Oerfdabreyttri fléttu.
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C-VITAMIN

Oxunaralag i likamanum er breytilegt baedi a mismunandi
timabilum lifsins og fra degi til dags. Vid adstaedur par sem
oxunaralagid eykst, til deemis vegna loftmengunar, hita og sélar,
ferdalaga og mikillar hreyfingar, parf ltkaminn meira af
andoxunarefnum. Andoxunarefni gegna mikilvaegu hlutverki
sem innri hlutleysandi efni og vernda frumur okkar gegn
oxunarskemmdum (rydgun). Protect+ inniheldur mjog 6flugt
andoxunarefni sem kallast Gvitamin, sem studlar ad verndun
frumna gegn oxunaralagi.

1-3, 1-6 BETAGLUKAN

1-3, 1-6 betaglikan  Protect+ eru sérhaefd og stddlud tegund
betaglikana sem eru unnin Ur sérhonnudum stofni af bakstursgeri.
1-3, 1-6 betaglukan mynda medfaeddar 6naemisfrumur sem gerir
peim kleift ad starfa betur. 1-3, 1-6 betagltkan finnast nattdrulega
fmatvaelum eins og bakstursgeri, shiitake sveppum og sumum
korntegundum en peirra er sjaldan neytt f ndtima mataraedi.

HELSTU KOSTIR

» Inniheldur C- og D-vitamin sem studla ad edlilegri
starfsemi 6naemiskerfisins'?

» Inniheldur C- og D-vitamin sem stuéla ad
edlilegum orkugefandi efnaskiptum? og eélilegri
gedraenni starfsemi*

» Inniheldur D-vitamin sem gegnir mikilveegu
hlutverki i frumuskiptingarferlinu®

» Inniheldur C-vitamin sem studlar ad pvi ad verja
frumur fyrir oxunaralagi®

HEILSUFULLYRBINGAR (ESB)

'D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins
2Cvitamin studlar ad edlilegri starfsemi 6neemiskerfisins
3Cvitamin studlar ad edlilegum, orkugefandi efnaskiptum
“Cvitamin studlar ad edlilegri gedreenni starfsemi

*D-vitamin gegnir mikilvaegu hlutverki i frumuskiptingarferlinu

éCvitamin studlar ad pvi ad verja frumur fyrir oxunardlagi
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