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HELSTU ATRIDI VARDANDI PROTECT+

Protect+ er natturulegt faedubdtarefni sem styrkir
onaemiskerfid pannig ad pér geti lidid vel og geti
haldid afram ad lida vel. pad inniheldur ahrifarik vegan
Ds-vitamin og C-vitamin sem stydja vid edlilega
starfsemi dnaemiskerfisins og afar ahrifamikid, kliniskt
rannsakad 1-3, 1-6 betaglukan.

Protect+ virkar best pegar pad er tekid daglega, par
sem askapadar 6naemisfrumur endurnyja sig a 1-2
daga fresti og paer purfa allar neemingu til ad geta
starfad skilvirkt.

Innihald: 60 hylki

NATTURULEG INNIHALDSEFNI

» 1-3, 1-6 betaglukan unnid Ur bokunargeri
P C-vitamin unnid Ur eplapyrniberjum

» Ds-vitamin unnid Ur fléttum

» Nattdruleg hjalparefni unnin Ur kdkoshnetum,
hrisgrionum og mais
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EINSTOK BETAGLUKANBLANDA
Sérlega ahrifarik blanda sem samanstendur af premur

tegundum af 1-3, 1-6 betaglukans. Oll eru unnin dr mjog
hreinu bokunargeri.

STUDNINGUR VID ONAEMISKERFID
Blanda af C-vitamini og Ds-vitamini sem styrkir
6naemiskerfid svo pad virki sem best."?

VORN INNAN FRA

C-vitamin unnid Ur eplapyrni og Ds-vitamin unnid dr
fléttum vinna saman ad pvi ad verja frumur likamans
gegn oxunarskemmdum (rydi) og stydja vid endurnyjun
frumna.>4>°

NY KYNSLOD NZERINGAREFNA
Protect+ er fullkomlega natturulegt faedubodtarefni sem
2tlad er ad studla ad beettri heilsu og vellidan.

VEGAN

Samverkandi blanda Ur nattdrulegum og vegan
innihaldsefnum sem hefur fengid skraningu hja The Vegan
Society (Samtokum graenkera).
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STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

Naeringargildi i hverju hylki:

Blanda af 1-3, 1-6 betaglikani Ur geri

(Saccharomyces cerevisiae) 200 mg
Dy-vitamin (400% af VG*) 20 ug
C-vitamin (25% af VG*) 20mg

*VG = vidmidunargildi

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Fullordnir og born eldrien 12 dra: 1
hylki & dag. Neytid ekki meira en sem nemur radldgéum dagskammti.
Faedubotarefni settu ekki ad koma f stadinn fyrir fidlbreytt og hollt
matarraedi.

GEYMSLA: burrt vid stofuhita. Geymid par sem born na ekki til.

INNIHALDSEFNI: Umfangsaukar (forhleypt sterkja Ur mais), blanda
af 1-3, 1-6 betaglukan Ur geri (Saccharomyces cerevisiae), hylkisskel
(hydroxypropyl metylsellulési), C-vitamin Ur eplapyrnisberjum
(Malpighia glabra), vegan Ds-vitamin (kolekalsiferdl), andkekkjunarefni
(midlungslong priglyserid (MCT) olfa Ur kékoshnetum, rishydispykkni).

ZINZINO PROTECT BLEND: 1-3, 1-6 betaglukan fra Noregi, BNA
og Asiu, vegan D,-vitamin (kdlekalsfferdl) dr fléttum og C-vitamin
ur eplapyrni.

ONAEMISKERFIN OKKAR TVO

Vid erum med tvo dnaemiskerfi: dsérvirka dnaemiskerfid og sérvirka
Onaemiskerfid.

Oftast er pad ¢sérvirka énaemiskerfid sem er mikilvaegara pegar
kemur ad pvi ad verja okkur fyrir sykingum. pad samanstendur af
sérhaefdum frumum og ensimum sem eru alltaf til stadar og tilbuin
ad berjast gegn orverum a sykingarstad um leid og vart verdur vid
dgnina. Sérvirka énamiskerfid getur munad tiltekna sykla pannig ad
pad geti veitt langvarandi vorn gegn itrekudum sykingum. D-vitamin
er med lykilhlutverkid f ad virkja allar 6naemisvarnir okkar og an
naegilegrar vitamininntoku stendur énaemiskerfid verr ad vigi f
barattunni gegn sykingum.

D-VITAMIN

Mikilvaegasta gerd af D-vitamini hvad heilsuna vardar er Ds-vitamin
(kélekalsfferdl). Pad er buid til f hudinni pegar pu feerd nzegilegt
soélarljos, en pad finnst einnig f vegan faedu eins og sveppum og |
kjotfaedi eins og fiski med hau fituinnihaldi, raekjum, eggjum og
nautalifur. [ nordurhluta heimsins er sélarljés af skornum skammiti
yfir vetrartimann og pvi framleidir hidin ekki naegilegt Ds-vitamin.
Ef D-vitamin inntaka er ekki naegileg, geta faedubotarefni gegnt
Omissandi hlutverki f ad fyrirbyggja og baeta Ur D-vitaminskorti.

Pad er adeins ein vegan uppspretta Ds-vitamins, sem er fléttur.

Vegan Ds-vitamin { Protect+ er unnid Ur lffreent reektudum
Serféabreyttum fléttum.

II-
mimm Norsk samsetning. Framleitt { Noregi.

C-VITAMIN

Oxunaralag a ltkamann er breytilegt & akvednum timabilum aevinnar
og fré degi til dags. [ adstaedum par sem oxunarélag eykst, til daemis
vegna loftmengunar, hita, solarljéss, ferdalaga og krefjandi
hreyfingar, parf ltkami okkar meiri andoxunarefni. Andoxunarefni
gegna mikilvaegu innra hlutleysandi hlutverki og verja frumur okkar
gegn oxunarskemmdum (rydi). Protect+ inniheldur hid afar kroftuga
andoxunarefni sem vid pekkjum sem C-vitamin sem hjalpar vid ad
verja frumur fyrir oxunaralagi.

1-3, 1-6 BETAGLUKAN

1-3, 1-6 betaglukan i Protect+ eru sérhaefdar og stadladar tegundir af
betaglikan sem unnid er Ur sérsnidnum stofni af bokunargeri. 1-3,
1-6 betaglikan nemir dskapadar dnemisfrumur og gerir peim kleift
ad starfa a skilvirkari hatt. 1-3, 1-6 betaglikan er nattdrulega ad finna
{ faedu eins og bokunargeri, shiitake sveppum og sumum gerdum af
korni en vid neytum peirra ekki { miklum meeli { ndtimamataraedi.

HELSTU KOSTIR

» Inniheldur C-vitamin og D-vitamin sem studla
ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins.!?

» Inniheldur C-vitamin og D-vitamin sem studla
ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum? og
edlilegri salraenni virkni.*

» Inniheldur D-vitamin sem gegnir hlutverki vid
frumuskiptingu.®

» Inniheldur C-vitamin sem studlar ad vorn
frumna gegn oxunaralagi.®

PROTECT+ HEILSUFULLYRBINGAR (EFSA)

'D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

2C-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dneemiskerfisins. Einungis mad nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni INNIHELDUR
C-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

*C-vitamin studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni INNIHELDUR
C-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“C-vitamin studlar ad edlilegri sdlreenni starfsemi. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli
sem er a.m.k. UPPSPRETTA C-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni inniheldur C-vitamin likt
og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

°D-vitamin gegnir hlutverki vid frumuskiptingu. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli sem
er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni INNIHELDUR D-vitamin likt og
tilgreint er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

C-vitamin studlar ad vérn frumna gegn oxunardlagi. Einungis md nota fullyrdinguna um

matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni INNIHELDUR
C-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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