
SUPLEMENTO ALIMENTAR VEGANO COM BETA-GLUCANOS

DESTAQUES DO PRODUTO

Um suplemento imunitário vegano com uma poderosa 
mistura de ingredientes derivados naturalmente, 
incluindo beta-glucanos de alta potência provenientes 
de levedura de padeiro, vitamina C proveniente de 
bagas de acerola e vitamina D3 proveniente de líquen 
selvagem para fortalecer a função imunitária normal1, 2. 

Protect+ funciona melhor quando tomado diariamente, 
uma vez que as principais células imunitárias inatas são 
renovadas a cada 1–2 dias e todas elas precisam de 
preparação para funcionar eficazmente.

APENAS INGREDIENTES DERIVADOS 
NATURALMENTE

 	 1-3, 1-6 beta-glucanos derivados de levedura  
de padeiro

 	 Vitamina C derivada de bagas de acerola

 	 Vitamina D3 derivada de líquen

 	 Aditivos derivados de coco, arroz e milho

SEM SOJA SEM GLÚTEN INGREDIENTES 
DERIVADOS 

NATURALMENTE

VITAMINA C

MISTURA ÚNICA DE BETA-GLUCANOS
Combinação de 1-3, 1-6 beta-glucanos de origem tripla. 
Todos derivados de levedura de padeiro de elevado grau 
de pureza.

REFORÇO IMUNITÁRIO
Combinação de vitamina C e vitamina D3 para reforçar  
o funcionamento normal do seu sistema imunitário.1, 2

PROTEÇÃO DESDE O INTERIOR
A vitamina C da acerola e a vitamina D3 de líquen atuam 
em conjunto para proteger as células dos danos 
oxidativos (oxidação) e apoiar a reconstrução celular.3, 4, 5, 6

NUTRIÇÃO DE ÚLTIMA GERAÇÃO
Protect+ é um suplemento alimentar derivado 
naturalmente, concebido exclusivamente para que  
esteja bem e se mantenha bem.

VEGANO
Mistura sinérgica de ingredientes veganos registada na 
The Vegan Society.

PROTECT+



FACTOS DO SUPLEMENTO

POSOLOGIA DIÁRIA RECOMENDADA: Adultos e crianças com 
mais de 12 anos: 1 cápsula por dia. Não exceder a dose diária 
recomendada. Os suplementos alimentares não se destinam a 
substituir uma dieta equilibrada e variada. 

CONSERVAÇÃO: Local seco, à temperatura ambiente. Manter fora 
do alcance das crianças.

INGREDIENTES: Amido pré-gelatinizado de milho, beta-glucanos 
de levedura (Saccharomyces cerevisiae)*, invólucro da cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulose), vitamina C de extrato de acerola* 
(Malpighia glabra), vitamina D vegana3 (colecalciferol) de líquen*, 
triglicéridos de cadeia média (TCM) de óleo de coco.  
*Origem da UE e origem fora da UE.

MISTURA PROTECT DA ZINZINO: 1-3, 1-6 betaglucanos 
provenientes da Noruega, EUA e Ásia; vitamina D vegana3 
(colecalciferol) de líquen e vitamina C de acerola.

CONTEÚDO: 60 cápsulas, peso líquido total 46 g.

OS NOSSOS DOIS SISTEMAS IMUNITÁRIOS
O nosso corpo tem dois sistemas imunitários: o sistema imunitário 
inato e o sistema imunitário adaptativo. Na maioria das vezes,  
o sistema imunitário inato é mais importante na proteção contra 
infeções. É composto por células diferenciadas e enzimas que 
estão sempre presentes e prontas para combater os micróbios  
no local da infeção, assim que a ameaça aparecer. O sistema 
imunitário adaptativo consegue memorizar agentes patogénicos 
específicos, de modo a proporcionar uma defesa e proteção 
duradouras contra infeções recorrentes. A vitamina D é crucial 
para ativar todas as nossas defesas imunitárias e, sem a ingestão 
suficiente desta vitamina, o sistema imunitário é menos capaz  
de combater as infeções no corpo.

VITAMINA D
A forma mais importante de vitamina D para a sua saúde é a 
vitamina D3 (colecalciferol). É produzida na nossa pele quando 
recebemos luz solar suficiente, mas também ocorre em alimentos 
veganos, como cogumelos, e em fontes não veganas, como peixes 
gordos, camarões, ovos e fígado de vaca. No hemisfério norte,  
a exposição solar é limitada durante o inverno, pelo que a pele  
não produz vitamina D3 suficiente. A ingestão insuficiente de 
vitamina D é comum, e os suplementos desempenham um papel 
fundamental na prevenção e no tratamento de baixos níveis de 
vitamina D.

Existe apenas uma fonte vegana de vitamina D3, o líquen.  
A vitamina D3 vegana presente em Protect+ é derivada de líquen 
biológico e sem organismos geneticamente modificados (OGM).
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VITAMINA C
O stress oxidativo no nosso corpo varia tanto em diferentes 
períodos da vida como de dia para dia. Nas situações em que o 
stress oxidativo aumenta como, por exemplo, devido à poluição 
atmosférica, ao calor e à exposição solar, às viagens e ao  
exercício físico de alta intensidade, o nosso corpo necessita de 
mais antioxidantes. Os antioxidantes desempenham um papel 
importante como neutralizadores internos e protegem as nossas 
células dos danos oxidativos (oxidação). Protect+ contém o 
antioxidante altamente potente denominado vitamina C, que 
contribui para a proteção das células contra o stress oxidativo.

1-3, 1-6 BETA-GLUCANOS
Os 1-3, 1-6 beta-glucanos presentes em Protect+ são uma forma 
especializada e padronizada de beta-glucanos derivados de uma 
estirpe patenteada de levedura de padeiro. Os 1-3, 1-6 beta-
glucanos preparam as células imunitárias inatas, permitindo-lhes 
trabalhar mais eficazmente. Os 1-3, 1-6 beta-glucanos encontram-
se naturalmente em alimentos como levedura de padeiro, 
cogumelos shiitake e alguns grãos de cereais, mas, na dieta 
moderna atual, raramente são consumidos.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

	� Contém vitaminas C e D, que contribuem para  
o normal funcionamento do sistema imunitário1,2

	� Contém vitaminas C e D, que contribuem para  
o metabolismo normal de produção de energia3  
e para uma função psicológica normal4

	� Contém vitamina D, que desempenha um papel no 
processo de divisão celular5

	� Contém vitamina C, que contribui para a proteção 
das células contra o stress oxidativo 6

ALEGAÇÕES DE SAÚDE (UE)
1A vitamina D contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. 

2A vitamina C contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário. 

3A vitamina C contribui para o metabolismo normal de produção de energia. 

4A vitamina C contribui para o funcionamento psicológico normal. 

5A vitamina D desempenha um papel no processo de divisão celular. 

6A vitamina C contribui para a proteção das células contra o stress oxidativo.

Valor nutricional por cápsula:

Mistura de 1-3, 1-6 beta-glucanos de levedura 
(Saccharomyces cerevisiae) 	 200 mg
Vitamina D3	 20 μg (400%*)
Vitamina C	 20 mg (25%*)

*Valor de referência do nutriente (VRN)

    Norwegian Formulation


