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Când interacționăm cu alte persoane la locul de muncă, la sala de 
sport sau în timpul călătoriilor, suntem expuși la germenii acestora. 
De asemenea, resimțim stres fizic și psihic în viața noastră de zi cu 
zi. Toți acești factori afectează sistemul nostru imunitar, sănătatea 
noastră fizică și starea de bine, în general. 
 
Zinzino Protect permite o abordare de auto-îngrijire a sănătății, prin care 
vă îngrijiți singur. Este un supliment complet natural, cu ingrediente 
concepute pentru a vă proteja, prin îmbunătățirea imunității, astfel 
încât să fiți bine și să rămâneți așa.  

Protect conține o vitamină D3 vegană unică și eficientă, asigurând 
o imunitate optimă nativă și adaptivă, precum și Beta-glucani 1,3 / 
1,6 specializați și standardizați, derivați din drojdie de panificție.        
Protect acționează cel mai bine când este luat zilnic, deoarece celulele 
imunitare native principale se reînnoiesc la fiecare 1-2 zile, având 
nevoie de stimulare pentru a funcționa eficient. 

Multiple studii clinice au demonstrat eficiența ingredientelor folosite, 
toate fiind naturale, vegane, fără gluten și fără OMG (organisme 
modificate genetic).

Vitamina D3 întărește sistemul imunitar1 
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2 SISTEME IMUNITARE ALE NOASTRE
Avem două sisteme imunitare, sistemul imunitar nativ și sistemul 
imunitar adaptiv. În majoritatea timpului, sistemul imunitar nativ 
este mai important în protejarea noastră împotriva infecțiilor. Este 
format din celule specializate și enzime, care sunt întotdeauna prezente 
și pregătite să lupte cu microbi la locul infecției imediat ce apare 
amenințarea. Sistemul imunitar adaptiv poate să memoreze anumiți 
agenți patogeni, astfel încât să poată asigura apărare și protecție pe 
termen lung împotriva infecțiilor repetate. Vitamina D este esențială 
pentru activarea tuturor sistemelor de apărare imunitară și, fără o 
asimilare suficientă a vitaminei, sistemul imunitar este mai puțin apt 
să combată infecțiile din corp.

VITAMINA D 
Cea mai importantă formă de vitamină D pentru sănătatea dvs. este D3 
(colecalciferol). D3 este produsă în piele când obțineți suficientă lumină 
solară, dar se găsește și în alimente, cum ar fi pește gras, creveți, ouă și 
ficat de vită. În zonele nordice ale lumii, expunerea la soare este mai 
redusă și, prin urmare, pielea nu produce suficientă vitamină D3, motiv 
pentru care atât de mulți au niveluri scăzute de vitamină D. 
 
Există o singură sursă vegană de vitamină D3, anume licheni.  
Vitamina D3 vegană din Protect provine din licheni crescuţi organic. 
Vitamina D3 oferită de noi este certificată ca fiind vegană și fără OMG.  
 
Vitamina D2 (ergocalciferol) este obținută comercial din plante, cum 
ar fi ciuperci și soia. Numai vitamina D2 nu este suficientă, motiv 
pentru care vegetarienii au adesea un deficit de vitamină D.  
 
Vitamina D3 este superioară vitaminei D2 pentru creșterea și menți-
nerea nivelurilor vitaminei din corpul dvs., așa că la suplimente 
alegeți fie un conținut de vitamină D3 fie unul care conține niveluri 
optime ale ambelor vitamine D3 și D2.

BETA-GLUCANI 1,3 / 1,6
Beta-glucanul 1,3 / 1,6 din Protect este o formă specializată și stan-
dardizată de Beta-glucani, derivată dintr-o tulpină brevetată de droj-
die de panificație. Beta-glucanii 1,3 / 1,6 stimulează celulele imuni-
tare native, permițându-le să reacționeze mai eficient. Beta-glucani 
1,3 / 1,4  se găsesc în mod natural în alimente, cum ar fi drojdie de 
panificație, ciuperci shiitake și unele cereale, dar acestea au struc- 
turi diferite și studiile arată că sunt doar pe jumătate atât de efi-
cienți.  Beta-glucanii 1,3 / 1,6 din drojdie sunt diferiți de Beta-glu-
canii 1,3 / 1,4 din ovăz (folosiți în Zinobiotic), care au funcții foarte 
diferite în corp. 

Beta-glucanii 1,3 / 1,6 din Wellmune® sunt rezultatul a mulți ani de 
cercetări, cu peste 260 de milioane de euro investite în studii pre-
clinice și clinice efectuate de universități și instituții guvernamentale 
de vârf. Wellmune® este protejat de mai mult de 40 de brevete și 
documentat în 13 studii clinice care confirmă siguranța și eficiența 
sa.    

CONȚINUT CUTIE
Protect conține 60 capsule

DOZA ZILNICĂ RECOMANDATĂ: Adulți și copii peste 11 ani 
- 1 capsulă zilnic. Nu depășiți doza recomandată.

DEPOZITARE: A se păstra într-un loc rece și uscat, care să nu se afle 
la îndemâna copiilor.

AVERTIZARE: Suplimentele alimentare nu trebuie să fie utilizate ca 
un înlocuitor pentru o dietă variată și echilibrată. Dacă sunteți însăr-
cinată sau alăptați  
- consultați medicul, înainte de utilizare.

ÎNTREBĂRI FRECVENTE DESPRE PROTECT
Când trebuie să iau Protect? Protect trebuie luat zilnic, pentru a 
oferi beneficii imunitare. Durata medie de viață a unei celule imuni-
tare native este de aproximativ 24-36 de ore, așa că este important 
de a lua Protect în mod continuu, pentru a întări noile celule imuni-
tare, pe care corpul le produce constant.

Găsesc Beta-glucani în alimentele obișnuite? Beta-glucani 1,3 / 
1,6  se găsesc în alimente, dar aceștia au structuri diferite și studiile 
au arătat că sunt doar pe jumătate eficienți.

Există persoane care nu trebuie să ia Protect? Oricine a primit  
un transplant de organ trebuie să fie precaut. Teoretic este un grup 
de risc, chiar dacă teste preclinice nu au găsit nicio problemă.

Protect are efecte secundare? Nu.

Ce se întâmplă dacă iau prea mult? Limita superioară pentru vita-
mina D este 100 μg, echivalentul a 5 capsule. Dacă, în timp, sunt luate 
doze mai mari din greșeală, atunci trebuie să contactați medicul dvs. 
 
Ce se întâmplă dacă nu iau o doză? Nu vă faceți griji! Efectele 
Protect continuă pentru încă o zi după pierderea unei doze.

Cât durează până când Protect începe să acționeze?  
Protect are efect după 48 ore.

Ingrediente: Drojdie (Saccharomyces cerevisiae) Beta-glucan 1,3 / 1,6*, 
agent de umplutură (celuloză microcristalină), înveliş capsulă (hidroxipropil 
metilceluloză), vitamină D3 (colecalciferol derivat din extract de plante), 
agenți contra aglutinării (săruri de magneziu ale acizilor grași, fosfat tricalcic).

MENŢIUNI NUTRIȚIONALE (EFSA)  
¹ Vitamina D contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar. Menţiunea poate fi utilizată doar pentru alimentele care sunt cel puțin o sursă de vitamina D, conform menţiunii SURSA de vita- 
mina D, aşa cum este specificată în Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006. ¹ Vitamina D contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar al copiilor. Menţiunea poate fi utilizată doar pentru 
alimentele care sunt cel puțin o sursă de vitamina D, conform menţiunii SURSA de vitamina D, aşa cum este specificată  în Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Valori nutritive pe capsulă

Drojdie (Saccharomyces cerevisiae) Beta-glucan 1,3 / 1,6 * 200 mg

Vitamină D3 (400 % din valoarea de referință) 20 μg


