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Zinzino ProteinBar er specielt udviklet til 
sundhedsbevidste og aktive mennesker, 
der har brug for en snack, når de er på f 
arten, før eller efter træning, eller bare  
ønsker en sundere snack.
  
Vores forskere har arbejdet hårdt for at 
finde en sammensætning af de mest  
velsmagende og mest funktionelle  
ingredienser.
 
Hver bar vejer bekvemmelige 45 gram.

Vigtigste fordele: 
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INGREDIENSER
mælke protein, hvid chokolade med kunstige sødemidler 20 %  
(maltitol, kakaosmør, sødmælkspulver, emulgator (soja lecithin),  
vanilje), fyldstof (polydextrose), stabiliseringsmiddel (sorbitol sirup), 
hydrolyseret hvedegluten, fugtighedsbevarende middel (glycerol), 
solsikkeolie, grøntsagsfibre (arabisk gummi), mineralsalt*, emulgator 
(citronsyreester (E472c)), smagsstoffer, syretilsætning (citronsyre), sø-
destof (sucralose), farvestof (betakaroten). *PANSALT®. 

PROTEINBAR MED SMAG AF CITRON CHEESE CAKE 45 GR. 
 
Næringsværdi  

1 portion = 45 gr (1 bar)

 		   pr. 100 gr		  pr. 45 gr 			 
		
Energi 		  1.392 kJ / 334 kcal 	 626 kJ / 150 kcal  
Fedt 	  	 11,8 gr		  5,3 gr
Heraf mættet fedt	 5,2 gr 		  2,3 gr  
Kulhydrater 	 28,6 gr 		  12,9 gr
Sukker 		  3,7 gr 		  1,7 gr
Polyoler 		  24,1 gr 		  10,9 gr
Fiber		  14,2 gr 		  6,4 gr
Protein 		  30,7 gr 		  13,8 gr 
Salt 		  0,59 gr		  0,27 gr

HØJT PROTEININDHOLD1

Zinzino proteinbar indeholder mælkeprotein af høj kvalitet og op-
fylder dine behov for protein, når du er aktiv. Den er også nyttig efter 
træning, når kroppen skal restituere sig, og den er med til at bevare 
muskelmassen4.

HØJT FIBERINDHOLD2

Zinzino Proteinbar indeholder knap 7 gr kostfibre, hvilket er ca. 30 % af 
det anbefalede daglige indtag for voksne. Kostfibre fremmer gavnlige 
virkninger for tarmsystemet, kolesterolniveauet og mæthed.

LAVT SUKKERINDHOLD3

Sukker bidrager til kalorier, men har kun lille næringsværdi. Vi har der-
for erstattet sukker med polyoler, naturlige sødestoffer med få kalorier. 
 
SALGSENHED: Zinzino baren sælges kun i en kasse, der indeholder 4 
barer á 45 gram. Hver bar er separat pakket i folie.

BEMÆRK VENLIGST: På ydersiden af kassen finder du alle de vigtige 
oplysninger, ingrediensliste med videre, på dit eget sprog.  Folieind-
pakningen rundt om hver enkelt bar har også en trykt tekst, men kun 
på engelsk.

PROTEINBAR MED CHOKOLADESMAG 45 GR. 
 
Næringsværdi  

1 portion = 45 gr (1 bar)

		  pr. 100 gr		  pr. 45 gr 			 
		
Energi 		  1.368 kJ / 328 kcal	 615 kJ / 147 kcal
Fedt 	  	 11,1 gr		  5,0 gr
Heraf mættet fedt 	 5,9 gr 		  2,7 gr
Kulhydrater 	 28,1 gr 		  12,7 gr
Sukker 		  3,9 gr 		  1,8 gr
Polyoler 		  22,9 gr 		  10,3 gr
Fibre 		  15,1 gr		  6,8 gr
Protein 		  30,5 gr		  13,7 gr
Salt 		  0,53 gr		  0,247 gr

INGREDIENSER
mælke protein, flødechokolade med sødemiddel 20% (maltitol,  
kakaosmør, sød mælke pulver, kakaomasse, emulgator (soja lecithin), 
smagsstoffer), fyldstof (polydextrose), stabilisator (sorbitolsirup),  
hydrolyseret hvedegluten, fugtighedsbevarende middel (glycerol), 
grøntsagsfibre (arabisk gummi), kakao med lavt fedtindhold, solsik-
keolie, emulgator (citronsyrester (E472c)), mineralsalt*, smagsstoffer, 
sødemiddel (sucralose). *PANSALT®. 

ADVARSEL: Overdreven indtagelse kan give en afførende effekt. 
KAN INDEHOLDE: ægge-, nødde-, jordnødde- og sesamfrø-produk-
ter. Indeholder sødestoffer. 
OPBEVARING: Opbevares på et tørt sted på 15-22 °C og ikke i  
direkte sollys.
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ProteinBar ERNÆRINGSMÆSSIGE PÅSTAN-
DE (EFSA)

1. En påstand om at en fødevare har et højt  
indhold af protein, og anprisninger, der må antages  
at have samme mening for forbrugeren, kan kun  
anvendes, hvis produktet indeholder mindst 20 % af 
fødevarens energiværdien som protein.
 

2.  En påstand om at en fødevare har et højt indhold af 
fibre, og anprisninger, der må antages at have samme 
mening for forbrugeren, kan kun anvendes, hvis produktet  
indeholder mindst 6 gr fibre pr. 100 gr. eller mindst 3 gr 
fibre pr. 100 kcal.
 

3. En påstand om, at en fødevare kun indeholder  
lidt sukker, og anprisninger, der sandsynligvis har 
samme mening for forbrugeren, må kun anvendes hvis  
produktet højst indeholder 5 gr sukker pr. 100 gr for faste 
stoffer eller 2,5 gr sukker pr. 100 ml for væsker.

 
4. Protein bidrager til vækst i muskelmassen. Protein 
bidrager til opretholdelse af muskelmassen. Påstanden 
kan kun anvendes om mad, der mindst er en kilde til  
protein som omhandlet i påstanden KILDE TIL PROTEIN, 
som anført i bilaget til forordning (EF) nr. 1924/2006.


