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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O PROTEIN BAR NA]J WAZN| EJSZE KORZYSCI
Baton proteinowy Zinzino Protein Bar zostat

opracowany z myslg o aktywnych, dbajgcych o swoje » Wysoka zawartos¢ biatka'
zdrowie osobach, ktére potrzebujg posili¢ sie

w podrozy, przed lub po treningu oraz dla tych, ktérzy > Wysoka zawartos¢ btonnika?

0 prostu szukajg zdrowszych przekasek.
pop 14 yenp 4 » Niskazawartos$é¢ cukru3

Nasi naukowcy ciezko pracowali, aby osiggnac dajgce
najwiecej efektéw potgczenie doskonatego smaku > Zawiera PANSALT, co daje zmniejszona
i najbardziej cennych sktadnikéw. zawartos¢ sodu.

Smak sernika cytrynowego i smak czekoladowy.

Zawartos¢: 4 x 45g

ZINZINO




WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA'

Baton proteinowy Zinzino zawiera wysokie] jakosci biatka
mleka, dzieki czemu pomaga zaspokoi¢ zapotrzebowanie na
biatka podczas aktywnosci fizycznej. Wspiera rowniez proces
regeneracji po treningu i przyczynia sie do utrzymania masy
miesniowej.*

WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA?

Baton proteinowy Zinzino zawiera blisko 7 g btonnika pokarmowe-
g0, co odpowiada okoto 30% zalecanej dziennej dawki dla dorostych.
Btonnik pokarmowy wspomaga prace jelit, obniza poziom cholester-
olu i zapewnia uczucie sytosci.

NISKA ZAWARTOSC CUKRU?

Cukier zawiera duzo kalorii, ale ma matg wartos¢ odzywcza.
Z tego powodu zastagpilismy cukier poliolami, naturalnymi
stodzikami o niskiej zawartosci kalorii.

ZAWIERA PANSALT®, CO DAJE ZMNIEJSZONA
ZAWARTOSC SODU

Spozywanie nadmiernej ilosci soli (sodu) powoduje wiele
problemdéw zdrowotnych. PanSalt® jest naturalnym (i dokladnie
przebadanym) substytutem soli, gdzie prawie potowa sodu z soli

BATON PROTEINOWY O SMAKU SERNIKA CYTRYNOWEGO
1 porcja =45 g (1 baton)

Wartos$ci odzywcze

na100g na4sg

Energia 1390 kJ/333 kcal 625 kJ/150 kcal
Ttuszcze 1168 52¢g

w tym tluszczéw nasyconych’5,2 g 238
Weglowodany 278g 125¢g

Cukry 36¢g 16g

Poliole 239¢g 108¢g

Btonnik 140¢g 63g

Biatka 319¢g 144¢g

SOl 057¢g 026¢g

SKLADNIKI:

biatko mleka, biata czekolada ze sztuczng substancjg sto-
dzaca 20% (maltitol, masto kakaowe, petne mleko w proszkuy,
emulgator (lecytyna sojowa), wanilia), Srodek wypetniajacy
(polidekstroza), stabilizator (syrop sorbitolowy), hydrolizowany
gluten pszenny, substancja pochtaniajgca wilgoc (glicerol), olej
stonecznikowy, btonnik roslinny (guma arabska), sole mineral-
ne*, emulgator (ester kwasu cytrynowego (E472c)), aromaty,
substancja zakwaszajgca (kwas cytrynowy), substancja stodzg-
ca (sukraloza), barwnik (betakaroten). *PANSALT®.

PROTEIN BAR WEASCIWOSCI
ZDROWOTNE (EFSA)

1. Zywnos¢ bogata w biatko rozumiana jest jako zywnos¢, w ktcrej co najmniej 20% war-
tosci energetycznej jest dostarczane przez biatko.

2. Zywnosc bogata w bonnik rozumiana jest jako zywnosc, ktdra zawiera co najmniej 6 g
btonnika na 100 g lub co najmniej 3 g bfonnika na 100 kcal.
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kuchennej jest zastgpiona magnezem i potasem, ktore przynoszg
dodatkowe korzysci dla zdrowia. PanSalt jest uznawany przez
wiadze finskie za pomoc w osiggnieciu ogromnej poprawy zdrowia
publicznego. Od 2001 roku jest on zatwierdzony przez Komisje
Europejska jako skiadnik zywnosci.

JEDNOSTKA SPRZEDAZY: Batony Zinzino sg sprzedawane
wytgcznie w opakowaniach zawierajgcych 4 sztuki po
45 gramow. Kazdy baton jest zapakowany osobno w folie.

UWAGA: Na zewngatrz opakowania znajdujg sie wazne informadje, lista
skiadnikéw itp. w jezyku lokalnym. Informacje te znajduijg sie rowniez
na foliowym opakowaniu kazdego batonu, jednak sg one dostepne
tylko w jezyku angielskim.

OSTRZEZENIE: Nadmierne spozycie moze wywotac efekt przec-
7ySzCzajacy.

MOZE ZAWIERAC: jajka, orzechy, orzeszki ziemne i sezam.
Zawiera substancje stodzace.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywa¢ w suchym miejscu

w temperaturze 15-22°C, z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego.

BATON PROTEINOWY O SMAKU CZEKOLADOWYM
1 porcja =45 g (1 baton)

Wartosci odzywcze

na100g na4d5g

Energia 1368 kJ/328 kcal 615 kJ/147 kcal
Thuszcze 111g 50g

w tym tluszczéw nasyconych 5,9 g 27g
Weglowodany 281¢g 127¢

Cukry 39¢g 18g

Poliole 229¢ 103g

Btonnik 151g 68¢g

Biatka 305¢g 137¢g

sol 053g 024g

SKLADNIKI:

biatko mleka, czekolada mleczna z substancjg stodzacg 20%
(maltitol, masto kakaowe, petne mleko w proszku, miazga
kakaowa, emulgator (lecytyna sojowa), aromaty), Srodek
wypetniajacy (polidekstroza), stabilizator (syrop sorbitolowy),
hydrolizowany gluten pszenny, substancja pochfaniajaca
wilgoc (glicerol), miazga kakaowa, bfonnik roslinny (guma arab-
ska), kakao niskottuszczowe, olej stonecznikowy, emulgator
(ester kwasu cytrynowego (E472c)), sole mineralne*, aromaty,
substancja stodzaca (sukraloza). *PANSALT®.

3. Zywnos¢ o zmniejszonej ilosci cukru rozumiana jest jako Zywnos¢, ktéra zawiera
nie wiecej niz 5 g cukru na 100 g produktu stafego lub 2,5 g cukru na 100 ml ptynu.

4. Biatko przyczynia sie do zwiekszenia masy miesniowej. Biatko pomaga utrzymac mase
migsniowq. Dotyczy to zywnosc, ktdra jest Zrédfem biatka wymienionej w dokumencie
ZRODHA BIALKA, ktSry znajduje sie w zatqczniku do rozporzgdzenia (WE) nr 1924/2006.
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