
R.E.V.O.O

ΚΎΡΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΠΡΟΪΌΝΤΟΣ

Η ιδιωτική ετικέτα μας διαθέτει ένα premium, 
πατενταρισμένο εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, 
προσεκτικά παρασκευασμένο από ελιές Κορωνέικης 
ποικιλίας πρώιμης συγκομιδής που καλλιεργούνται στην 
Κύπρο, οι οποίες προσφέρουν εξαιρετικά  
επίπεδα πολυφαινολών πλούσιων σε αντιοξειδωτικά. 
Η συγκέντρωση αυτών των φυσικών βιοενεργών 
αντιοξειδωτικών είναι έως και 30 φορές υψηλότερη από 
ό,τι στο τυπικό εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο[1], 
διασφαλίζοντας τη βέλτιστη προστασία και απορρόφηση 
των θρεπτικών συστατικών στον οργανισμό4.

 	 Ένα πληρέστερο φάσμα φυσικών βιοενεργών ενώσεων, 
εγκλωβισμένων σε ένα έλαιο ωμέγα-9.

	 Πιστοποιημένες ελιές Κορωνέικης ποικιλίας από 
ελαιώνες που ανήκουν σε αγροτικές οικογένειες 
πολλών γενεών, όπου δεν χρησιμοποιούνται 
λιπάσματα ή φυτοφάρμακα.

	 Εκθλιμμένο με τη χρήση πατενταρισμένης διαδικασίας 
και διάταξης. Τα διατροφοφάρμακα προστατεύονται 
και συλλέγονται σε κάθε σταγόνα.
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PREMIUM ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΌ ΠΑΡΘΈΝΟ ΕΛΑΙΌΛΑΔΟ

ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΜΕ ΠΟΛΥΦΑΙΝΌΛΕΣ
Οι πολυφαινόλες ελαιόλαδου συμβάλλουν στην 
προστασία των λιπιδίων του αίματος από το 
οξειδωτικό στρες.4

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΆ ΑΓΝΌ
Μοριακά δοκιμασμένο για τοξίνες, ώστε να 
παρέχει ασφάλεια και καθαρότητα που μπορείτε 
να εμπιστεύεστε.

ΦΡΟΝΤΊΣΤΕ ΤΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΌΛΗ ΣΑΣ
Συμβάλλει στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων 
χοληστερόλης όταν αντικαθίστανται τα κορεσμένα 
λιπαρά στη διατροφή.2

ΒΑΣΙΚΌ ΣΥΣΤΑΤΙΚΌ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉΣ ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ
Η μεσογειακή διατροφή είναι γνωστή ως μία από τις πιο 
υγιεινές δίαιτες, με το ελαιόλαδο να αποτελεί το βασικό 
της συστατικό. Το R.E.V.O.O είναι πλούσιο σε αυτό το 
ελαϊκό οξύ.



ΠΑΡΟΥΣΙΆΖΟΥΜΕ ΤΟ R.E.V.O.O,  
REVOLUTIONARY EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
Το R.E.V.O.O παράγεται αποκλειστικά από κυπριακές ελιές 
Κορωνέικης ποικιλίας, πρώιμης συγκομιδής. Για να βοηθήσει 
στη διατήρηση των θρεπτικών συστατικών της ελιάς και να 
υποστηρίξει την απορρόφηση από τον οργανισμό, αυτό το 
βιολογικό εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο υψηλής ποιότητας 
περιέχει υψηλή συγκέντρωση βιοενεργών αντιοξειδωτικών από 
πολυφαινόλες, έως και 30 φορές περισσότερα από τα τυπικά 
εξαιρετικά παρθένα ελαιόλαδα. Περιέχει επίσης ένα ευρύ 
φάσμα άλλων βιοενεργών ενώσεων, συμπεριλαμβανομένων 
του μασλινικού οξέος, του σκουαλενίου και της βιταμίνης Ε.

Οι ελιές Κορωνέικης ποικιλίας καλλιεργούνται σε άγρια, 
φυσικά ανθεκτικά δέντρα. Αυτά τα δέντρα δεν αρδεύονται 
ούτε λιπαίνονται τεχνητά. Αντ' αυτού, βασίζονται στα δικά τους 
φυσικά προστατευτικά συστήματα για να ευδοκιμήσουν. 
Ως αποτέλεσμα, οι ελιές αναπτύσσουν υψηλά επίπεδα 
πολυφαινολών και άλλων φυσικών φυτικών αμυντικών ενώσεων 
που βοηθούν στην προστασία των δέντρων και των καρπών  
τους από έντομα και περιβαλλοντικό στρες. Αυτές οι ενώσεις 
φυσικής προέλευσης, οι οποίες υποστηρίζουν την υγεία του 
δέντρου, εκτιμώνται επίσης για τα πιθανά οφέλη τους για την 
ανθρώπινη υγεία4.

Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ ΤΟΥ R.E.V.O.O
Το R.E.V.O.O παράγεται αποκλειστικά από ελιές που 
καλλιεργούνται χωρίς λιπάσματα. Πριν από την έκθλιψη, οι ελιές 
επιλέγονται προσεκτικά και καθαρίζονται. Τα εναπομείναντα 
παραπροϊόντα αποθηκεύονται για βιοκαύσιμα και μπορούν 
επίσης να χρησιμοποιηθούν ως οργανικό λίπασμα για την 
αναπλήρωση του εδάφους.

Η πατενταρισμένη τεχνική έκθλιψης έχει σχεδιαστεί για να 
διατηρεί το πλήρες δυναμικό της ελιάς, συγκρατώντας 
βιοενεργές ενώσεις που συχνά χάνονται ή μειώνονται κατά τη 
συμβατική παραγωγή ελαιολάδου. Πριν από την ψυχρή έκθλιψη, 
οι συγκομισμένες ελιές υποβάλλονται σε επεξεργασία σε ένα 
κλειστό, συνεχές σύστημα στο οποίο αφαιρούνται τα φύλλα και 
τα κλαδιά. Οι ελιές στη συνέχεια πλένονται σχολαστικά για να 
απομακρυνθούν οι επιφανειακοί ρύποι.

Η διαδικασία εκχύλισης είναι ήπια, χαμηλού αντικτύπου και 
φιλική προς το περιβάλλον. Βασίζεται στη διάτμηση αντί στη 
σύνθλιψη των ελιών, γεγονός που βοηθά στη διατήρηση των 
αρχικών θρεπτικών χαρακτηριστικών τους. Σε πολλές τυπικές 
μεθόδους παραγωγής εξαιρετικού παρθένου ελαιολάδου 
εισάγονται βοηθήματα επεξεργασίας, όπως το νερό και το 
οξυγόνο, τα οποία μπορούν να μειώσουν τη θρεπτική αξία και τη 
διάρκεια ζωής. Στη διαδικασία R.E.V.O.O, δεν προστίθεται νερό 
για την προσαρμογή της σύστασης. Αντ' αυτού, χρησιμοποιούνται 
φυσικές δυνάμεις και προηγμένη τεχνολογία αισθητήρων για να 
συμπιέσουν απαλά τόσο το κουκούτσι όσο και τη σάρκα της 
ελιάς, βοηθώντας παράλληλα στη διατήρηση των ενζύμων στο 
εσωτερικό του κουκουτσιού και στην προστασία του λαδιού από 
την υποβάθμιση.

Στις τυπικές διαδικασίες φυγοκέντρησης, το νερό μπορεί να 
αναμειχθεί με το λάδι και πρέπει στη συνέχεια να αφαιρεθεί πριν 
από την εμφιάλωση. Το R.E.V.O.O είναι έτοιμο για εμφιάλωση 
εντός 48 ωρών. Το αποτέλεσμα είναι ένα εξαιρετικό, αρωματικό 
ελαιόλαδο με χαμηλή οξύτητα και τιμές υπεροξειδίων που 
παραμένουν χαμηλές για μεγάλο χρονικό διάστημα.

ΈΝΑΣ ΠΥΛΏΝΑΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉΣ ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ
Η μεσογειακή διατροφή θεωρείται ευρέως ως ένα από τα πιο 
υγιεινά διατροφικά πρότυπα. Ένα από τα βασικά συστατικά του 
είναι το ελαιόλαδο, πλούσιο σε ωμέγα-9 και πολυφαινόλες. 
Η διατροφή χαρακτηρίζεται επίσης από την υψηλή κατανάλωση 
λαχανικών, φρούτων, οσπρίων, καρπών με κέλυφος, φασολιών, 
δημητριακών, σιτηρών και ψαριών.

Οι υγειονομικές αρχές παγκοσμίως συνιστούν τη μείωση της 
πρόσληψης κορεσμένων λιπαρών οξέων, τα οποία βρίσκονται 
συνήθως σε επεξεργασμένα και υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα, 
και την αύξηση της πρόσληψης ακόρεστων λιπαρών οξέων, 
τα οποία βρίσκονται σε τρόφιμα όπως το ελαιόλαδο [2]. 
Η αντικατάσταση κορεσμένων λιπαρών με ακόρεστα λιπαρά 
στη διατροφή έχει αποδειχθεί ότι βοηθά στη μείωση και τη 
διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων χοληστερόλης  
στο αίμα2, 3.

Το κύριο λιπαρό οξύ στο R.E.V.O.O είναι το ελαϊκό οξύ (ωμέγα-9), 
το οποίο αναγνωρίζεται για τον ρόλο του στο να βοηθά στη 
διατήρηση φυσιολογικών επιπέδων χοληστερόλης στο αίμα3.



ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΙΚΆ ΥΨΗΛΉ ΣΥΓΚΈΝΤΡΩΣΗ ΣΗΜΑΝΤΙΚΏΝ 
ΦΥΤΟΘΡΕΠΤΙΚΏΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΏΝ, ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΈΝΩΝ 
ΤΩΝ ΠΟΛΥΦΑΙΝΟΛΏΝ
Πολυφαινόλες ελιάς	 2.650 mg / kg 
Υδροξυτυροσόλη & Τυροσόλη	 1.300 mg / kg 
Ελαιοκανθάλη + Ελαιοσεΐνη	 1.200 mg / kg 
Ελαιορωπαΐνη	 20 mg / kg 
Σκουαλένιο	 3.740 mg / kg 
Βιταμίνη Ε	 330 mg / kg 
Μασλινικό οξύ	 56 mg / kg 

ΑΠΟΘΉΚΕΥΣΗ: Στο σκοτάδι και κάτω από 25 °C.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ: Εξαιρετικά παρθένο ελαιόλαδο.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Ελαιοκανθάλη, ελαιορωπαΐνη, 
υδροξυτυροσόλη, τυροσόλη και ελαιοσεΐνη.

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ: 250 ml

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΊ ΥΓΕΊΑΣ (EE)
1 Η αντικατάσταση κορεσμένων λιπαρών από ακόρεστα λιπαρά στη διατροφή συμβάλλει στη 
διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων χοληστερόλης στο αίμα - [τα MUFA και PUFA είναι 
ακόρεστα λιπαρά].
2 Η αντικατάσταση κορεσμένων λιπαρών με ακόρεστα λιπαρά στη διατροφή έχει αποδειχθεί 
ότι βοηθά στη μείωση της χοληστερόλης στο αίμα. Η υψηλή χοληστερόλη αποτελεί 
παράγοντα κινδύνου για την ανάπτυξη στεφανιαίας νόσου.
3 Η αντικατάσταση κορεσμένων λιπαρών από ακόρεστα λιπαρά στη διατροφή συμβάλλει στη 
διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων χοληστερόλης στο αίμα. Το ελαϊκό οξύ ανήκει στα 
ακόρεστα λιπαρά.
4 Οι πολυφαινόλες του ελαιόλαδου συμβάλλουν στην προστασία των λιπιδίων του αίματος 
από το οξειδωτικό στρες. Αυτό το ευεργετικό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται με την ημερήσια 
πρόσληψη 20 g ελαιόλαδου που περιέχει τουλάχιστον 5 mg υδροξυτυροσόλη και παράγωγά 
της (π.χ. σύμπλεγμα ελαιοευρωπαΐνης και τυροσόλης). Το R.E.V.O.O περιέχει ~26 mg 
υδροξυτυροσόλης και παραγώγων ανά 20 g.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ
[1] Food Allergens Laboratory Cyprus, test report November 2022.
[2] �Saturated fatty acid and trans-fatty acid intake for adults and 

children: WHO guideline 2023.
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Παράγεται στην Κυπριακή Δημοκρατία

Διατροφική αξία και περιεχόμενο σε: 	 100 ml

Ενέργεια 	 3.409 kJ / 815 kcal
Συνολικά λιπαρά	 91,3 g

– εκ των οποίων κορεσμένα	 15,78 g
– εκ των οποίων μονοακόρεστα	 65,42 g
– εκ των οποίων πολυακόρεστα	 10,10 g 

Πρωτεΐνη 	 0 g
Χοληστερόλη	 0 g
Υδατάνθρακες	 0 g
Νάτριο/Αλάτι	 0 g
Πολυφαινόλες	 255 mg

– εκ των οποίων τυροσόλη ή παράγωγα 	 53,5 mg 
– εκ των οποίων υδροξυτυροσόλη ή παράγωγα	 49,2 mg


