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Passar vuxna som söker ett praktiskt greens-
kosttillskott som en del av en varierad och  
balanserad kost och en hälsosam livsstil.

Formulans innehåll:

Magnesium
Bidrar till normal energiomsättning, elektrolytbalans 
och till att minska trötthet och utmattning1-3

Kalium
Bidrar till normal muskelfunktion och  
till att bibehålla normalt blodtryck4, 5

Kalcium
Bidrar till matsmältningsenzymernas  
normala funktion6

Gröna ingredienser & fiber
Ingår i formulan

Alger, gräs och grönsaker ger produkten dess 
naturliga gröna färg och smak.

PRODUKTÖVERSIKT

IT WORKS! Super Greens – Berry är ett praktiskt dagligt 
kosttillskott i pulverform med gröna ingredienser, 
mineraler och fiber. Denna bärsmakande blandning 
kombinerar ingredienser från land och hav och 
innehåller magnesium, kalium och kalcium tillsammans 
med groddar, bladgrönsaker, alger och havsgrönsaker  
i ett lättblandat pulver. Magnesium bidrar till normal 
energiomsättning1, elektrolytbalans2 och till att minska 
trötthet och utmattning3. Kalium bidrar till normal 
muskelfunktion4 och till att bibehålla normalt 
blodtryck5, medan kalcium bidrar till matsmältnings-
enzymernas normala funktion6. Blanda enkelt med 
vatten eller din favoritdryck för att lägga till gröna 
ingredienser och mineraler i din dagliga rutin som  
en del av en varierad och balanserad kost och  
en hälsosam livsstil.

Den lena bärsmaken blandas enkelt i vatten, smoothies 
eller juice vilket gör det till ett enkelt sätt att lägga till 
gröna ingredienser även under hektiska dagar.  

KETOVÄNLIG

BÄRSMAKANDE SUPER GREENS-KOSTTILLSKOTT MED ALGER, FIBER OCH MINERALER

IT WORKS! SUPER GREENS – BERRY



Näringsinformation Per 100 g Per 7 g
%NRV* 
per 7 g

Energi 1160 kJ / 275 kcal 70 kJ / 17 kcal
Fett 1,4 g 0,1 g 

-varav mättat fett 0,5 g 0,0 g
Kolhydrater 66 g 4 g

-varav sockerarter 4,8 g 0,3 g
Fiber 21 g 1,3 g
Protein 8,1 g 0,5 g
Salt 0,89 g 0,05 g
Kalium 5000 mg 300 mg 15%
Kalcium 2000 mg 120 mg 15%
Magnesium 940 mg 56 mg 15%
Jod 833 µg 50 µg 33%
EGCG 33,33 mg 2 mg
*Näringsreferensvärde (NRV)

REKOMMENDERAD DAGLIG DOS: Vuxna: Blanda en halv skopa  
(7 g) i 150–200 ml vatten en gång dagligen. Rör om eller skaka väl 
före användning.

VARNING: Överskrid inte rekommenderad daglig dos.Kosttillskott 
bör inte användas som ersättning för en varierad och balanserad 
kost och en hälsosam livsstil. Konsumera inte 800 mg eller mer 
EGCG per dag. Ska inte användas tillsammans med andra produkter 
som innehåller grönt te samma dag. Rekommenderas inte för 
gravida eller ammande kvinnor eller för barn under 18 år. Ska inte 
konsumeras på fastande mage. Varje portion innehåller 2 mg EGCG.
Förvaras utom räckhåll för barn.

FÖRVARING: Förvaras mörkt, svalt och torrt. Använd inte om 
förseglingen är bruten eller saknas.

INGREDIENSER: Inulin från cikoria (Cichorium intybus L.), 
kaliumcitrat, rödalg (Lithothamnium calcareum) pulver innehållande 
kalcium, naturliga aromer, spirulina (Arthrospira platensis), 
magnesium malat, äpple (Malus domestica) pektin, syror (äppelsyra, 
citronsyra), korn (Hordeum vulgare L.) gräs, spenat (Spinacia 
oleracea L.), groblad (Plantago major L.) blad, magnesiumsalter av 
citronsyra, shiitake (Lentinula edodes), vete (Triticum aestivum L.) 
gräs, klorella (Chlorella vulgaris), emulgeringsmedel (lecitiner), 
klumpförebyggande medel (kiseldioxid), grönkål (Brassica oleracea 
var. sabellica), sparris (Asparagus officinalis L.) rotextrakt, sibirisk 
ginseng (Eleutherococcus senticosus) rotextrakt, sötningsmedel 
(steviolglykosider från stevia), björnbär (Rubus fruticosus L.) frukt, 
selleri (Apium graveolens L.), matcha grönt te (Camellia sinensis L.) 
blad, vattenkrasse (Nasturtium officinale) extrakt, citrongräs 
(Cymbopogon citratus), rosmarin (Rosmarinus officinalis L.), maskros 
(Taraxacum officinale) rotextrakt, grönt te (Camellia sinensis L.) 
extrakt, gurkmeja (Curcuma longa L.) rot, nypon (Rosa canina L.) 
fruktextrakt, kelp (Fucus vesiculosus L.) extrakt, plommon (Prunus 
domestica L.), ingefära (Zingiber officinale) rotextrakt, broccoli 
(Brassica oleracea var. italica) groddextrakt, ananas (Ananas comosus 
L.) juice, blomkål (Brassica oleracea var. botrytis), päron (Pyrus 
communis L.) juice, persika (Prunus persica L.) juice, lök (Allium cepa 
L.), citron (Citrus limon L.) juice, broccoli (Brassica oleracea var. 
italica), brysselkål (Brassica oleracea var. gemmifera), grapefrukt 
(Citrus paradisi) juice, papaya (Carica papaya L.) juice, apelsin (Citrus 
sinensis L.) juice, pumpa (Cucurbita pepo L.) fröextrakt.
Innehåller: selleri, vete och korn.

INNEHÅLL: 30 × 6 g portioner, Nettovikt 180 g

FAKTA OM TILLSKOTTET 	Välsmakande super greens-pulver i bärsmak  
med alger, fiber och mineraler

 	Innehåller magnesium som bidrar till normal 
energiomsättning och elektrolytbalans1, 2

 	Magnesium bidrar även till att minska trötthet  
och utmattning3

 	Kalium bidrar till normal muskelfunktion och  
till att bibehålla normalt blodtryck4, 5

 	Kalcium bidrar till matsmältningsenzymernas 
normala funktion6

 	Källa till fiber, kalium, kalcium, magnesium och  
jod i en lättblandad daglig dryck

 	Ett enkelt sätt att få i sig gröna ingredienser och 
viktiga mineraler i vardagen
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VIKTIGA FÖRDELAR

Bidrar till energiomsättning och metabolism1-3

 	 IT WORKS! Super Greens – Berry innehåller magnesium 
som bidrar till normal energiomsättning1 och elektrolyt-
balans2. Magnesium bidrar även till att minska trötthet 
och utmattning3 och stödjer kroppens naturliga 
energiprocesser. När produkten används som en del av 
en varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil 
kompletterar denna dagliga greensblandning din rutin 
som en del av det dagliga näringsintaget. 

Bidrar till muskelfunktion och till att bibehålla 
normalt blodtryck4, 5

 	 Denna formula innehåller kalium, ett essentiellt mineral 
som bidrar till normal muskelfunktion4 och till att 
bibehålla normalt blodtryck5, vilket gör detta greens-
kosttillskott till ett praktiskt komplement till en aktiv 
livsstil.

Bidrar till matsmältningsenzymernas  
normala funktion6 

 	 IT WORKS! Super Greens – Berry innehåller kalcium som 
bidrar till matsmältningsenzymernas normala funktion6. 
Matsmältningsenzymer spelar en roll i nedbrytningen  
av mat och upptaget av näringsämnen, vilket gör denna 
formula till ett praktiskt sätt att komplettera din dagliga 
rutin som en del av en varierad och balanserad kost och 
en hälsosam livsstil.

Växtbaserad näring i ett praktiskt format

 	 Denna bärsmakande greenspulver kombinerar 
ingredienser från land och hav, inklusive bladgrönsaker, 
gräs, alger, frukter och grönsaker, tillsammans med 
essentiella mineraler och fiber. Utformat för enkel 
användning blandas det lätt i vatten eller din favorit- 
dryck och ger ett enkelt sätt att inkludera växtbaserade 
näringsämnen i din dagliga rutin.

HÄLSOPÅSTÅENDEN (EU)
1 �Magnesium bidrar till normal energiomsättning.

2 �Magnesium bidrar till elektrolytbalans.

3 �Magnesium bidrar till att minska trötthet och utmattning.

4 �Kalium bidrar till normal muskelfunktion.

5 �Kalium bidrar till att bibehålla normalt blodtryck.

6 �Kalcium bidrar till matsmältningsenzymernas normala funktion.

Producerad i Spanien


