
PRODUKTETS HOVEDPUNKTER

SpiruMax+ et førsteklasses spirulinatilskud, der 
udnytter det fulde spektrum af næringsstoffer, der 
forekommer naturligt i spirulina maxima, en af 
naturens mest næringsrige mikroalger. SpiruMax+ er 
naturligt rig på biotilgængeligt protein, jern, essentielle 
vitaminer og mikronæringsstoffer og understøtter 
generel sundhed og velvære ved at bidrage til normal 
energiomsætning1, immunfunktion2, 3, kognitiv 
præstation4 og bloddannelse5.

I modsætning til kosttilskud baseret på spirulina­
ekstrakter har SpiruMax+ en komplet ernæringsprofil 
fra hele spirulinaalgen. Vores friskdyrkede spirulina 
dyrkes omhyggeligt ved hjælp af avanceret, patenteret 
teknologi og produceres i lukkede, kontrollerede 
fotobioreaktorer for at sikre enestående renhed, 
stabilitet og næringsbevarelse uden at spilde 
naturlige ressourcer.

SpiruMax+ er en pålidelig plantebaseret kilde til 
næringsstoffer, der understøtter dine energiniveauer 
og hjælper til at opretholde en aktiv livsstil med rene, 
bæredygtigt fremskaffede og naturlige næringsstoffer.

NATURLIGT UDVUNDNE INGREDIENSER

 	 Naturligt forekommende protein, vitaminer  
og mineraler

 	 Spirulina med naturlige fødevarer fra 
ferskvandsdyrkning

 	 Plantebaseret cellulose (naturlig stabilisator)

SPIRUMAX+
KOSTTILSKUD MED NATURLIGT SPIRULINA MAXIMA

NATURLIGT UDVUNDNE 
INGREDIENSER



SPIRULINA, NATURENS MEST KOMPLETTE SUPER-FØDEVARE
Spirulina er en af de rigeste kilder til naturligt plantebaseret protein, 
vitaminer, mineraler og antioxidanter, vi kender i dag. Vores tabletter 
er lavet af spirulina maxima, en stamme der er kendt for sit overlegne 
proteinindhold (ca. 70 %) og høje jernkoncentration sammenlignet 
med spirulina plantensis, den anden hovedart af denne blågrønne 
mikroalge.

Vores spirulina maxima dyrkes i ferskvand under kontrollerede 
forhold for at stimulere produktionen af essentielle næringsstoffer 
og antioxidanter med et lille CO2-aftryk. Gennem patenteret og 
prisvindende dyrkning leverer vi en ensartet, ren spirulina af høj 
kvalitet med en komplet ernæringsprofil og fremragende 
biotilgængelighed for at sikre, at næringsstofferne absorberes  
i kroppen.

ANTIOXIDANTER
SpiruMax+ indeholder naturligt fire vigtige antioxidantklasser: 
beta-caroten (provitamin A), phycocyanin, vitamin E og 
superoxiddismutase (SOD), der bidrager til beskyttelse af celler 
mod oxidativt stress.

VITAMINER
Spirulina er en imponerende cocktail af fedtopløselige og 
vandopløselige vitaminer! Det indeholder beta-caroten, en forløber 
for vitamin A (provitamin A), hvoraf spirulina indeholder mere end 
10 gange så meget som gulerødder, vitamin E og vitamin D, og det 
indeholder også mange B-vitaminer.

MINERALER
Indeholder naturligt forekommende mineraler som jern, calcium, 
fosfor, kalium og magnesium, der understøtter den samlede 
vitalitet og velvære.

KOMPLET PROTEINKILDE
Spirulina er et komplet protein, der leverer alle ni essentielle 
aminosyrer i biotilgængelig form. Det høje proteinindhold (65-70 % 
efter vægt) gør det til en fremragende plantebaseret mulighed for 
at understøtte muskelvedligeholdelse og -vækst7, 8.

BIOTILGÆNGELIGT JERN
absorberbar form, fri for hæmmere, der almindeligvis findes i andre 
plantekilder. Dette gør det til en kraftfuld støtte til dannelse af røde 
blodlegemer og reducerer træthed5, 6. For yderligere at øge 
jernabsorptionen skal SpiruMax+ kombineres med C-vitaminrige 
fødevarer.

EKSKLUSIV FOTOBIOREAKTORTEKNOLOGI
Vores avancerede, patenterede fotobioreaktordyrkningsmetode 
sikrer den højeste kvalitet af spirulina. Dette lukkede system giver 
mulighed for præcis kontrol af lys, næringsstoffer, pH og temperatur, 
hvilket resulterer i et næringsrigt produkt. Denne metode eliminerer 
kontamineringsrisici og bevarer spirulinas fulde ernæringsprofil 
gennem en skånsom tørringsproces.

VIGTIGE FORDELE

	 Høj næringsstoftæthed i mikrodoser – ideel til 
aktive personer, veganere, ældre voksne og 
personer med reduceret fødeindtag

	 Understøtter normal energiomsætning1 og  
bidrager til reduceret træthed6

	� Bidrager til dannelse af røde blodlegemer5 og 
normal ilttransport13

	 Giver komplet planteprotein af høj kvalitet til 
muskelvedligeholdelse og -vækst7, 8

	 Bidrager til normal immunfunktion2, 3 og kognitiv 
præstation4

	 Understøtter knoglesundhed9, 10 og synet11

	 Naturlig kilde til fibre og essentielle 
mikronæringsstoffer (vitamin A og D, jern)

ENERGI OG STOFSKIFTE
SpiruMax+ understøtter et normalt stofskifte og bidrager til at 
reducere træthed og udmattelse takket være dets naturlige 
forekomst af jern og B-vitaminer.

UNDERSTØTTELSE AF BLOD OG ILT
Med meget biotilgængeligt jern bidrager SpiruMax+ til normal 
dannelse af røde blodlegemer og hæmoglobin, hvilket 
understøtter ilttransport og jernmetabolisme.

KOGNITIV OG VISUEL FUNKTION
Jern bidrager til en normal kognitiv præstation, mens vitamin A 
understøtter opretholdelsen af et normalt syn – hvilket er gavnligt 
for mental klarhed og øjensundhed.

MUSKEL- OG KNOGLESUNDHED
Det høje proteinindhold hjælper med at opretholde og øge 
muskelmasse, mens vitamin D og protein understøtter 
knoglestyrke og skelettets integritet.

IMMUN- OG CELLEFUNKTION
Jern og vitamin A bidrager til immunsystemets normale funktion  
og understøtter sund hud, slimhinder og normal blodkoagulation. 



ANBEFALET DAGLIG DOSIS: Voksne: Tag 4 tabletter om dagen 
(svarende til 2 g spirulina) med et glas vand. 

ADVARSEL: Tag ikke mere end den anbefalede daglige dosis. 
Kosttilskud bør ikke bruges som erstatning for en varieret og 
afbalanceret kost og en sund livsstil. Du skal rådføre dig med en 
læge, inden du tager produktet, hvis du er gravid, ammer eller  
har en sygdom.  

OPBEVARING: Opbevares et tørt sted ved stuetemperatur. 
Opbevares utilgængeligt for børn.  

INGREDIENSER: Spirulinapulver (Arthrospira maxima), fyldemiddel 
(cellulose).

NATURLIGT UDVUNDET: SpiruMax+ er udelukkende fremstillet af 
ingredienser af naturlig oprindelse.   

INDHOLD: 80 piller

SUPPLERENDE FAKTA SUNDHEDSANPRISNINGER  (EU)
1 Jern bidrager til et normalt energistofskifte. 

2 Jern bidrager til immunsystemets normale funktion. 

3 Vitamin A bidrager til immunsystemets normale funktion. 

4 Jern bidrager til en normal kognitiv funktion.

5 Jern bidrager til normal dannelse af røde blodlegemer og hæmoglobin. 

6 Jern bidrager til at mindske træthed og udmattelse. 

7 Protein bidrager til at vedligeholde muskelmasse. 

8 Protein bidrager til øget muskelmasse. 

9 Vitamin D bidrager til at vedligeholde normale knogler. 

10 Protein bidrager til at vedligeholde normale knogler. 

11 Vitamin A bidrager til at vedligeholde et normalt syn. 

12 Vitamin A spiller en rolle i cellespecialiseringsprocessen. 

13 Jern bidrager til en normal ilttransport i kroppen. 

14 Vitamin A bidrager til en normal omsætning af jern. 

15 �Kommissionens forordning (EU) nr. 432/2012, s. 5. Godkendt i henhold til artikel 13(1) i 
forordning (EF) nr. 1924/2006.

16 Vitamin A bidrager til at vedligeholde en normal hud. 

17 Vitamin A bidrager til at vedligeholde normale slimhinder. 

18 Vitamin D og folinsyre bidrager til immunsystemets normale funktion.

19 Jern spiller en rolle i celledelingsprocessen. 

20 �HØJT PROTEININDHOLD En anprisning, ifølge hvilken en fødevare har et højt 
proteinindhold, og anprisninger, der må antages at have samme mening for forbrugeren, 
må kun anvendes, hvis mindst 20 % af fødevarens energiindhold hidrører fra proteiner.

21 �FIBERKILDE En anprisning, ifølge hvilken en fødevare er en fiberkilde, og anprisninger, der 
må antages at have samme mening for forbrugeren, må kun anvendes, hvis produktet 
indeholder mindst 3 g fibre pr. 100 g eller mindst 1,5 g fibre pr. 100 kcal.
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Næringsværdi og indhold i: 4 tabletter

Spirulinapulver 2 g
heraf proteiner 1,2 g
heraf phycocyanin 63 mg
heraf jern 2,6 mg (19 %*)
heraf A-vitamin 660 µg (83 %*)
heraf D-vitamin 2,6 µg (52 %*)
heraf folinsyre 200 µg (100 %*)

*Næringsstofreferenceværdi (NRV)


