
ΚYΡΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚA ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Το SpiruMax+ είναι ένα υψηλής ποιότητας συμπλήρωμα 
σπιρουλίνας whole-food που αξιοποιεί το πλήρες 
φάσμα των θρεπτικών συστατικών που υπάρχουν 
φυσικά στη Spirulina maxima, ένα από τα πιο πυκνά σε 
θρεπτικά συστατικά μικροφύκη της φύσης. Φυσικά 
πλούσιο σε βιοδιαθέσιμες πρωτεΐνες, σίδηρο, 
απαραίτητες βιταμίνες και μικροθρεπτικά συστατικά,  
το SpiruMax+ υποστηρίζει τη γενική υγεία και ευεξία 
συμβάλλοντας στον φυσιολογικό μεταβολισμό της 
ενέργειας1, την ανοσολογική λειτουργία2, 3, τη γνωστική 
απόδοση4 και τον σχηματισμό αίματος5.

Σε αντίθεση με τα συμπληρώματα που βασίζονται σε 
εκχυλίσματα σπιρουλίνας, το SpiruMax+ παρέχει ένα 
πλήρες διατροφικό προφίλ από όλα τα φύκη 
σπιρουλίνας. Προσεκτικά καλλιεργημένη με τη χρήση 
προηγμένης, κατοχυρωμένης με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας 
τεχνολογίας, η νεοφυής σπιρουλίνα μας παράγεται σε 
κλειστούς, ελεγχόμενους φωτοβιοαντιδραστήρες για 
να διασφαλιστεί εξαιρετική καθαρότητα, σταθερότητα 
και διατήρηση των θρεπτικών συστατικών χωρίς να 
σπαταλώνται οι φυσικοί μας πόροι.

Η SpiruMax+ προσφέρει μια αξιόπιστη, φυτική πηγή 
θρεπτικών συστατικών για να υποστηρίξει τα επίπεδα 
ενέργειάς σας και να διατηρήσει έναν δραστήριο τρόπο 
ζωής με καθαρά, φυσικά θρεπτικά συστατικά βιώσιμης 
προέλευσης.

ΦΥΣΙΚΆ ΠΑΡΆΓΩΓΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

 	 Φυσικά απαντώμενες πρωτεΐνες, βιταμίνες  
και μέταλλα

 	 Σπιρουλίνα whole-food που προέρχεται από 
καλλιέργεια γλυκού νερού

 	 Φυτική κυτταρίνη (φυσικός σταθεροποιητής)

SPIRUMAX+
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ SPIRULINA MAXIMA

ΦΥΣΙΚΆ ΠΑΡΆΓΩΓΑ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ



ΣΠΙΡΟΥΛΙΝΑ, Η ΠΙΟ ΠΛΗΡΗΣ ΥΠΕΡΤΡΟΦΗ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ
Η σπιρουλίνα είναι μία από τις πλουσιότερες πηγές φυσικών 
πρωτεϊνών φυτικής προέλευσης, βιταμινών, μεταλλικών στοιχείων 
και αντιοξειδωτικών που είναι γνωστές σήμερα. Τα δισκία μας 
κατασκευάζονται από Spirulina maxima, ένα στέλεχος γνωστό για 
την ανώτερη περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες (περίπου 70%) και την 
υψηλή συγκέντρωση σιδήρου σε σύγκριση μεs τη Spirulina platensis, 
τα άλλα κύρια είδη αυτών των μπλε-πράσινων μικροφυκών.

Το Spirulina maxima καλλιεργείται σε φρέσκο νερό υπό ελεγχόμενες 
συνθήκες για να διεγείρει την παραγωγή απαραίτητων θρεπτικών 
συστατικών και αντιοξειδωτικών με μικρό αποτύπωμα άνθρακα. 
Μέσω της κατοχυρωμένης με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας και 
βραβευμένης καλλιέργειας, προσφέρουμε μια σταθερή, υψηλής 
ποιότητας, καθαρή σπιρουλίνα με πλήρες διατροφικό προφίλ και 
εξαιρετική βιοδιαθεσιμότητα, ώστε να διασφαλίσουμε ότι τα 
θρεπτικά συστατικά απορροφώνται από τον οργανισμό.

ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΑ
Το SpiruMax+ περιέχει φυσικά τέσσερις κύριες αντιοξειδωτικές 
κατηγορίες: β-καροτένιο (προβιταμίνη Α), φυκοκυανίνη, βιταμίνη 
Ε και υπεροξειδική δισμουτάση (SOD), που συμβάλλουν στην 
προστασία των κυττάρων από το οξειδωτικό στρες.

ΒΙΤΑΜIΝΕΣ
Η σπιρουλίνα είναι ένα εντυπωσιακό κοκτέιλ λιποδιαλυτών και 
υδατοδιαλυτών βιταμινών! Περιέχει β-καροτένιο, έναν πρόδρομο 
της βιταμίνης Α (προβιταμίνη Α), από τον οποίο η σπιρουλίνα 
είναι 10 φορές πλουσιότερη από τα καρότα, τη βιταμίνη Ε και τη 
βιταμίνη D, ενώ περιέχει επίσης πολλές βιταμίνες της ομάδας Β.

ΑΝOΡΓΑΝΑ ΣΤΟΙΧΕIΑ
Περιέχει φυσικά μέταλλα όπως ο σίδηρος, το ασβέστιο, ο 
φώσφορος, το κάλιο και το μαγνήσιο, που υποστηρίζουν τη 
συνολική ζωτικότητα και ευεξία.
  
ΠΛΗΡΗΣ ΠΗΓΗ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ
Η σπιρουλίνα είναι μια πλήρης πρωτεΐνη που παρέχει και τα 
εννέα απαραίτητα αμινοξέα σε βιοδιαθέσιμη μορφή. Η υψηλή 
περιεκτικότητά του σε πρωτεΐνες (65-70% κατά βάρος) το καθιστά 
μια εξαιρετική επιλογή φυτικής προέλευσης για την υποστήριξη 
της συντήρησης και της ανάπτυξης των μυών7, 8.

ΒΙΟΔΙΑΘΕΣΙΜΟΣ ΣΙΔΗΡΟΣ
Απορροφήσιμη μορφή, χωρίς αναστολείς που απαντώνται συχνά σε 
άλλες φυτικές πηγές. Αυτό το καθιστά μια ισχυρή υποστήριξη για τον 
σχηματισμό ερυθρών αιμοσφαιρίων και τη μείωση της κόπωσης5, 

6. Για να ενισχύσετε περαιτέρω την απορρόφηση του σιδήρου, 
συνδυάστε το SpiruMax+ με τροφές πλούσιες σε βιταμίνη C.

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΦΩΤΟΒΙΟΑΝΤΙΔΡΑΣΤΗΡΩΝ
Η προηγμένη μας μέθοδος καλλιέργειας με 
φωτοβιοαντιδραστήρες, για την οποία διαθέτουμε δίπλωμα 
ευρεσιτεχνίας, εξασφαλίζει σπιρουλίνα ύψιστης ποιότητας. Αυτό 
το κλειστό σύστημα επιτρέπει τον ακριβή έλεγχο του φωτός, των 
θρεπτικών συστατικών, του pH και της θερμοκρασίας, με 
αποτέλεσμα ένα προϊόν πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά. Αυτή η 
μέθοδος εξαλείφει τους κινδύνους μόλυνσης και διατηρεί το 
πλήρες διατροφικό προφίλ της σπιρουλίνας μέσω μιας ήπιας 
διαδικασίας ξήρανσης.

ΚΥΡΙΑ ΟΦΕΛΗ

 	 Υψηλή πυκνότητα θρεπτικών συστατικών σε 
μικροδόσεις – ιδανική για δραστήρια άτομα, 
vegan, μεγαλύτερους σε ηλικία ενήλικες και για 
άτομα με μειωμένη πρόσληψη

	 Υποστηρίζει τον φυσιολογικό μεταβολισμό της 
ενέργειας1 και συμβάλλει στη μείωση της 
κόπωσης6

	� Συμβάλλει στον σχηματισμό ερυθρών 
αιμοσφαιρίων5 και στη φυσιολογική μεταφορά 
οξυγόνου13

	 Παρέχει υψηλής ποιότητας, πλήρη φυτική 
πρωτεΐνη για τη συντήρηση και ανάπτυξη των 
μυών7, 8

	 Συμβάλλει στη φυσιολογική ανοσολογική 
λειτουργία2, 3 και στη γνωστική απόδοση4

	 Υποστηρίζει την υγεία των οστών9, 10 και την 
όραση11

	 Φυσική πηγή ινών και απαραίτητων 
μικροθρεπτικών συστατικών (βιταμίνες A, D, 
σίδηρος)

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ
Το SpiruMax+ υποστηρίζει τη φυσιολογική λειτουργία των 
μεταβολικών διεργασιών που αποσκοπούν στην παραγωγή 
ενέργειας και συμβάλλει στη μείωση της κούρασης και της 
κόπωσης, χάρη στον φυσικό σίδηρο και τις βιταμίνες Β που 
περιέχει.

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΟΞΥΓΟΝΟΥ
Με υψηλά βιοδιαθέσιμο σίδηρο, το SpiruMax+ συμβάλλει  
στον φυσιολογικό σχηματισμό ερυθρών αιμοσφαιρίων και 
αιμοσφαιρίνης, υποστηρίζοντας τη μεταφορά οξυγόνου και  
τον μεταβολισμό του σιδήρου.

ΓΝΩΣΤΙΚH ΚΑΙ ΟΠΤΙΚH ΛΕΙΤΟΥΡΓIΑ
Ο σίδηρος συμβάλλει στη φυσιολογική γνωστική απόδοση, ενώ  
η βιταμίνη Α υποστηρίζει τη διατήρηση της φυσιολογικής όρασης 
- ευεργετική για την ψυχική διαύγεια και την υγεία των ματιών.

ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ
Η υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες βοηθά στη διατήρηση και 
την ανάπτυξη της μυϊκής μάζας, ενώ η βιταμίνη D και η πρωτεΐνη 
υποστηρίζουν την οστική αντοχή και τη σκελετική ακεραιότητα.

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Ο σίδηρος και η βιταμίνη Α συμβάλλουν στη φυσιολογική 
λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος και υποστηρίζουν 
το υγιές δέρμα, τους βλεννογόνους και τη φυσιολογική πήξη  
του αίματος. 



ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΟΣΗ: Ενήλικες: Λαμβάνετε 4 δισκία 
ημερησίως (αντιστοιχούν σε 2 g σπιρουλίνας) με ένα ποτήρι νερό. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση.  
Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται 
ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης, ποικίλης διατροφής και 
ενός υγιεινού τρόπου ζωής. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας πριν 
από τη χρήση του προϊόντος αυτού, εάν είστε έγκυος, θηλάζετε  
ή έχετε κάποια ιατρική πάθηση.

ΦΥΛΑΞΗ: Φυλάσσετε σε θερμοκρασία δωματίου, σε στεγνό μέρος. 
Να φυλάσσεται μακριά από τα παιδιά. 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Σκόνη σπιρουλίνας (Arthrospira maxima), διογκωτικό 
(κυτταρίνη).

ΦΥΣΙΚΆ ΠΑΡΆΓΩΓΑ: Το SpiruMax+ παρασκευάζεται μόνο από 
συστατικά φυσικής προέλευσης.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: 80 χάπια

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΞΙΏΣΕΙΣ ΥΓΕΊΑΣ (ΕΕ)
1 Ο σίδηρος συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία των μεταβολικών διεργασιών που 
αποσκοπούν στην παραγωγή ενέργειας. 
2 Ο σίδηρος συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος. 
3 Η βιταμίνη Α συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος. 
4 Ο σίδηρος συμβάλλει στη φυσιολογική γνωσιακή λειτουργία. 
5 Ο σίδηρος συμβάλλει στο φυσιολογικό σχηματισμό των ερυθρών αιμοσφαιρίων και της 
αιμοσφαιρίνης. 
6 Ο σίδηρος συμβάλλει στη μείωση της κούρασης και της κόπωσης. 
7 Οι πρωτεΐνες συμβάλλουν στη διατήρηση της μυικής μάζας. 
8 Οι πρωτεΐνες συμβάλλουν στην αύξηση της μυικής μάζας. 
9 Η βιταμίνη D συμβάλλει στη διατήρηση φυσιολογικών οστών.
10 Η πρωτεΐνη συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των οστών. 
11 Η βιταμίνη Α συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής όρασης. 
12 Η βιταμίνη Α παίζει ρόλο στη διαδικασία της κυτταρικής εξειδίκευσης. 
13 Ο σίδηρος συμβάλλει στη φυσιολογική μεταφορά του οξυγόνου στο σώμα. 
14 Η βιταμίνη Α συμβάλλει στο φυσιολογικό μεταβολισμό του σιδήρου. 
15 �Κανονισμός Επιτροπής (ΕΕ) αριθ. 432/2012, σ. 5. Εξουσιοδοτήθηκε σύμφωνα με το Άρθρο 

13(1) του Κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 1924/2006.
16 Η βιταμίνη Α συμβάλλει στη διατήρηση της κατάστασης του δέρματος. 
17 Η βιταμίνη Α συμβάλλει στη διατήρηση της κατάστασης των βλενογόννων. 
18 �Η βιταμίνη D και το φολικό οξύ συμβάλλουν στη φυσιολογική λειτουργία του 

ανοσοποιητικού συστήματος.
19 Ο σίδηρος παίζει ρόλο στη διαδικασία της κυτταρικής διαίρεσης. 
20 �ΥΨΗΛΗ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ Ο ισχυρισμός ότι τρόφιμο έχει υψηλή 

περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, καθώς και κάθε ισχυρισμός που ενδέχεται να έχει το ίδιο 
νόημα για τον καταναλωτή, μπορεί να χρησιμοποιείται μόνον όταν τουλάχιστον το 20 % 
της ενεργειακής αξίας του τροφίμου παρέχεται από πρωτεΐνες.

21 �ΠΗΓΗ ΙΝΩΝ Ο ισχυρισμός ότι τρόφιμο αποτελεί πηγή εδώδιμων ινών, καθώς και κάθε 
ισχυρισμός που ενδέχεται να έχει το ίδιο νόημα για τον καταναλωτή, μπορεί να 
χρησιμοποιείται μόνον όταν το προϊόν περιέχει τουλάχιστον 3 g εδώδιμων ινών ανά 100 g 
ή τουλάχιστον 1,5 g εδώδιμων ινών ανά 100 kcal.
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Θρεπτική αξία και περιεχόμενο σε: 4 δισκία

Σκόνη σπιρουλίνας 2 g
εκ των οποίων πρωτεΐνες 1,2 g
εκ των οποίων φυκοκυανίνη 63 mg
εκ των οποίων σίδηρος 2,6 mg (19%*)
εκ των οποίων βιταμίνη A 660 µg (83%*)
εκ των οποίων βιταμίνη D 2,6 μg (52%*)
εκ των οποίων φολικό οξύ 200 μg (100%*)

* Τιμή αναφοράσ (ΔΤΑ)


