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UPPLYSINGAR UM VORU

SpiruMax+ er Urvals heilfaedis spirulina feedubdtarefni
sem nytir allt Urval neeringarefna sem finnast nattdrulega
{ Spirulina maxima, einum naeringarefnapéttasta smasaeja
poérungi nattdrunnar. SpiruMax+, sem er natturulega
audugt af lifadgengilegu protini, jarni, naudsynlegum
vitaminum og snefilefnum, stydur almenna heilsu og
vellidan med pvi ad studla ad edlilegum orkuefnaskiptum’,
virkni énaemiskerfisins® 3, vitreenni frammistodu* og
blédmyndun®.

Olikt feedubotarefnum sem byggja & spirulina Gtdreetti
veitir SpiruMax+ fullkomid naeringarsnid fra llum
spirulina pérungnum. Nyraektad spirulina okkar, sem er
vandlega raektad med haproadri, einkaleyfisvarinni
teekni, er framleitt { lokudum, styroum
ljosraektunartonkum til ad tryggja einstakan hreinleika,
stodugleika og vardveislu naeringarefna an pess ad soa
nattdruaudlindum.

SpiruMax+ bydur upp a areidanleg naeringarefni ur
jurtum til ad stydja vid orkustigid pitt og til ad pu getir
haldid uppi virkum lifsstil med hreinum, sjalfbeerum,
nattdrulegum naeringarefnum.

INNIHALDSEFNI UNNIN UR
NATTURULEGUM AFURPUM

» Natturuleg protin, vitamin og steinefni

» Heilfaedis spirulina sem er fengid ur
ferskvatnsraektun

P Selluldsi Ur jurtum (natturulegur stodgari)
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SPIRULINA, FULLKOMNASTA OFURFAEDA NATTURUNNAR
Spirulina er ein audugasta uppspretta nattlrulegra, protina ur
jurtum, vitamina, steinefna og andoxunarefna Ur jurtum sem vitad
erum f dag. Toflurnar okkar eru framleiddar Ur Spirulina maxima,
stofni sem er pekktur fyrir yfirburda prétininnihald (u.p.b. 70%) og
hatt magn af jarni midad vid Spirulina platensis, sem er hin
adaltegundin af pessum blagraenu smaszeju pérungum.

Okkar Spirulina maxima er raektad f ferskvatni vid styrdar adstaedur
til ad orva framleidslu naudsynlegra naeringarefna og andoxunarefna
me3d litlu kolefnisfétspori. Med einkaleyfisvarinni og verdlaunadri
reektun veitum vid stodugt, hageeda, hreint spirulina med fullkomnu
naeringarsnidi og frabaeru lifadgengi til ad tryggja ad naeringarefnin
frasogist i likamanum.

ANDOXUNAREFNI

SpiruMax+ inniheldur nattdrulega fjéra af helstu
andoxunarefnaflokkunum: 3-karétin (forvitamin A), pérungablama,
E-vitamin og sundurstigunar-stperoxid (SOD), sem studlar ad
verndun frumna gegn oxunaralagi.

VITAMIN

Spirulina er tilkomumikid sambland af fituleysanlegum og
vatnsleysanlegum vitaminum! Pad inniheldur 3-karétin, undanfara
A-vitamins (forvitamin A) en spirulina er meira en 10 sinnum
audugra af 3-karotini en gulraetur, E-vitamin og D-vitamin, og pad
inniheldur einnig mérg vitamin Ur B-hépnum.

STEINEFNI
Inniheldur nattdrulegra steinefna eins og jarns, kalsiums, fosfors,
kaliums og magnesiums, sem stydur vid heildarproétt og vellidan.

FULLKOMIN UPPSPRETTA PROTINS

Spirulina er fullkomid prétin sem inniheldur allar nfu naudsynlegu
amindsyrurnar f lifadgengilegu formi. Hatt prétininnihald pess
(65-70% midad vid pyngd) gerir pad ad frabaerum plontubundnum
valkosti til ad stydja vid vidhald og voxt vodva’®.

LIFADGENGILEGT JARN

Frasoganlegt form sem er laust vid pa hemla sem venjulega finnast
{odrum plontuuppsprettum. Petta gerir pad ad 6flugum studningi
vid myndun raudra blédkorna og dregur dr preytu®®. Til ad auka
enn frekar upptoku jarns skaltu taka SpiruMax+ { med faedu sem er
audug af Gvitamini.

EINSTOK LJOSRAKTUNARTAKNI

Hin haprdada einkaleyfisvarda reektunaradferd okkar
ljosraektunartdnkum tryggir hagaeda Spirulina. petta lokada
kerfi gerir kleift ad styra lysingu, naeringarefnum, pH og hitastigi
a nakveman hatt, sem leidir til naeringarrikrar voru. pessi adferd
Utilokar mengunarahaettu og vardveitir naeringargildi Spirulina
med mildu purrkunarferli.

HELSTU KOSTIR

» Har naringarefnapéttleiki i 6rskémmtum - tilvalid
fyrir virka einstaklinga, pa sem boréa vegan
faedi, pa sem eru eldri og pa sem eru med skert
naeringarnam

» Stydur edlileg orkuefnaskipti' og studlar ad minni
preytu®

P Studlar ad myndun raudra blédkorna® og edlilegum
sarefnisflutningi'

P Veitir hagaeda, fullkomid plontuprétin fyrir vidhald
og voxt vodva’

P Studlar ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins23 og
vitraenni frammistédu*

P Stydur beinheilsu® ' og heilbrigda sjon™

P Nattaruleg uppspretta trefja og naudsynlegra
snefilefna (A-, D-vitamin, jarn)

ORKA OG EFNASKIPTI

SpiruMax+ stydur edlileg orkugaef efnaskipti og studlar ad pvi ad
draga Ur preytu og orkuleysi pokk sé nattdrulegu jarni og
B-vitaminum.

STUPNINGUR VID BLOP OG SUREFNI

Med mjog lifadgengilegu jarni studlar SpiruMax+ ad edlilegri
myndun raudra blédkorna og blédrauda og stydur surefnisflutning
og jarnefnaskipti.

VITRAN OG SJONRAN VIRKNI

Jarn studlar ad edlilegri vitreenni frammistédu @ medan A-vitamin
stydur vid vidhald & edlilegri sjon - sem er gagnlegt fyrir
vitsmunalegan skyrleika og augnheilsu.

HEILBRIGDPI VOBVA OG BEINA

Hatt proétininnihald hjalpar til vid ad vidhalda og auka vodvamassa
a medan D-vitamin og protin stydja vid beinstyrk og
beinagrindarheilleika.

FRUMU- OG ONAMISKERFISVIRKNI

Jarn og A-vitamin studla ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins og
stydja vid heilbrigda hug, slimhid og edlilega blédstorknun. Jarn og
A-vitamin studla ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins og stydja
vid heilbrigda hug, slimhud og edlilega blédstorknun.
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STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

Naeringargildi og innihald i: 4 t6flum
Spirdlina duft 2g
par af prétin 1,2¢g
bar af porungablami 63 mg
par af jarn 2,6 mg (19%*)

bar af A-vitamin
par af D-vitamin
par af folinsyra
*Nutrientar dncefingarveeridir (NRV)

660 pg (83%*)
2,6 g (52%™)
200 pg (100%*)

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Fullordnir: Taktu 4 toflur & dag
(jafngildir 2 g af spirdlina) med glasi af vatni.

VARUD: Neyttu ekki meira en sem nemur radlégdum dagskammti,
Feedubdtarefni aettu ekki ad koma i stad fidlbreytts og holls mataraedis
og heilbrigds lifsstils. Ef pd ert pungud, med barn & brjésti eda ert med

sjukdom skaltu rédfeera pig vid laekninn adur en pu notar pessa voru.

GEYMSLA: Geymid a purrum stad vid stofuhita. Geymid par sem
born na ekkitil.

INNIHALDSEFNI: Spirdlina (Arthrospira maxima) duft,
umfangsauki (selluldsi).

UNNID UR NATTURULEGUM AFURDUM: SpiruMAX+ er eingdngu
gert Ur innihaldsefnum sem unnin eru Ur nattdrulegum efnum.

INNIHALD: 80 pillur
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HEILSUFULLYRDINGAR (ESB)

'Jdrn studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum

2Jdrn studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins.

3 A-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins.

4 Jdrn studlar ad edlilegri vitsmunastarfsemi.

° Jdrn studlar ad edlilegri myndun raudra blédkorna og blédrauda.
¢Jdrn studlar ad pvi ad draga ur preytu og lua.

7 Prétin studla ad vidhaldi védvamassa.

& Prétin studla ad vexti védvamassa.

? D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina.

19 prétin studla ad vidhaldi edlilegra beina.

" A-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar sjonar.

2 A-vitamin hefur hlutverki ad gegna [ frumusérhcefingarferlinu.
3 Jdrn studlar ad edlilegum flutningi surefnis um likamann.

4 A-vitamin studlar ad edlilegum efnaskiptum jdrns.

'® Reglugerd framkveemdastjdrnar (ESB) nr. 432/2012, bls. 5. Heimilad samkveemt 1. mgr.
13. gr. reglugerdar (EB) nr. 1924/2006.

¢ A-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar hudar.

7 A-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar slimhudar.

'8 D-vitamin og félinsyra studla ad edlilegri starfsemi énceemiskerfisins.

' Jdrn hefur hlutverki ad gegna vid frumuskiptingu.

20 PROTINRIKUR Einungis md setja fram fullyrdingu um ad feeda sé prétinrik og allar fullyrdingar
sem liklegt er ad hafi sému merkingu fyrir neytandann, ef ad minnsta kosti 20% af orkugildi
vOrunnar kemur ur prétinum.

2 TREFJAGJAFI Einungis md setja fram fullyrdingu um ad feeda sé trefjagjafi, og allar fullyrdingar

sem liklegt er ad hafi sému merkingu fyrir neytandann, ef varan inniheldur ad minnsta kosti
3gaftrefjum i hverjum 100 g eda ad minnsta kosti 1,5 g af trefjum i hverjum 100 kkal.

JAWVAWLG,




