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DESTAQUES DO PRODUTO

O SpiruMax+ é um suplemento premium de alimentos
integrais que aproveita todo o espectro de nutrientes
que ocorrem naturalmente na Spirulina maxima, uma
das microalgas mais densas em nutrientes da natureza.
Naturalmente rico em proteina biodisponivel, ferro,
vitaminas essenciais e micronutrientes, o SpiruMax+
apoia a salde e o bem-estar geral, contribuindo para o
metabolismo energético normal’, a funcao imunitaria®
3, 0 desempenho cognitivo*e a formacdo de sangue®.

Ao contrario dos suplementos a base de extratos de
espirulina, o SpiruMax+ proporciona um perfil
nutricional completo de todas as algas de espirulina.
Cuidadosamente cultivada com tecnologia avangada
e patenteada, a nossa espirulina recém-cultivada é
produzida em fotobiorreatores fechados e controlados
para garantir uma pureza excecional, estabilidade e
preservacdo dos nutrientes sem desperdicar 0s n0ssos
recursos naturais.

O SpiruMax+ oferece uma fonte fidvel de nutrientes de
origem vegetal para apoiar 0s seus niveis de energia e

manter um estilo de vida ativo com nutrientes naturais
limpos, de origem sustentavel.

INGREDIENTES DERIVADOS NATURALMENTE

» Proteinas, vitaminas e sais minerais de ocorréncia
natural

» Espirulina de alimentos integrais proveniente de
cultivo de agua doce

» Celulose de origem vegetal (estabilizador natural)
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ESPIRULINA, O SUPERALIMENTO MAIS COMPLETO DA
NATUREZA

Aespirulina € uma das fontes mais ricas de protefnas naturais,

de origem vegetal, vitaminas, minerais e antioxidantes conhecidos
atualmente. Os nossos comprimidos sdo feitos de Spirulina maxima,
uma estirpe conhecida pelo seu conteldo proteico superior (aprox.
70 %) e elevada concentracao de ferro em comparagdo com
Spirulina platensis; as outras espécies principais destas microalgas
azul-verde.

A nossa Spirulina maxima é cultivada em agua doce sob condi¢des
controladas para estimular a producdo de nutrientes essenciais

e antioxidantes com uma pequena pegada de carbono. Através de
cultivo patenteado e premiado, fornecemos uma espirulina pura
consistente e de alta qualidade com um perfil nutricional completo
e uma excelente biodisponibilidade para garantir que os
nutrientes sdo absorvidos pelo corpo.

ANTIOXIDANTES

O SpiruMax+ contém naturalmente quatro classes principais de
antioxidantes: B-caroteno (provitamina A), ficocianina, vitamina E
e superoxido dismutase (SOD), contribuindo para a protecdo das
células contra o stress oxidativo.

VITAMINAS

A espirulina é um cocktail impressionante de vitaminas lipossollveis
e hidrossollveis! Contém betacaroteno, um precursor da vitamina A
(pré-vitamina A), da qual a espirulina é mais de 10 vezes mais rica do
que as cenouras, vitamina E, e também contém muitas vitaminas do
grupo B.

MINERAIS

Contém minerais que ocorrem naturalmente, como ferro, calcio,
fésforo, potassio e magnésio, que apoiam a vitalidade e o
bem-estar gerais.

FONTE DE PROTEINA COMPLETA

A espirulina € uma proteina completa que fornece os nove
aminoéacidos essenciais na forma biodisponivel. O seu elevado teor
proteico (65-70 % em peso) torna-o numa excelente opgdo de
origem vegetal para apoiar a manutenc¢do e o crescimento da
massa muscular”®.

FERRO BIODISPONIVEL

Forma absorvivel, livre de inibidores comumente encontrados
noutras fontes vegetais. Isto torna-o um poderoso apoio para a
formacdo de glébulos vermelhos e para reduzir a fadiga®®. Para
melhorar ainda mais a absorcdo de ferro, emparelhe o SpiruMax+
com alimentos ricos em vitamina C.

TECNOLOGIA EXCLUSIVA DE FOTOBIORREATOR

O nosso método avangado e patenteado de cultivo em
fotobiorreator garante a mais alta qualidade de Spirulina. Este
sistema fechado permite um controlo preciso da luz, nutrientes,
pH e temperatura, resultando num produto rico em nutrientes.
Este método elimina os riscos de contaminagdo e preserva o
perfil nutricional completo da espirulina através de um processo
de secagem suave.
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PRINCIPAIS BENEF

Cl1OS

» Elevada densidade de nutrientes em microdoses
- ideal para individuos ativos, veganos, adultos
mais velhos e aqueles com ingestao reduzida

» Apoia o metabolismo energético normal’ e
contribui para a reducdo da fadiga®

» Contribui para a formacao de glébulos vermelhos®
e para o transporte normal de oxigénio™

» Fornece proteina vegetal completa de alta quali-
dade para manutencgdo e crescimento muscular’.?

» Contribui para a fun¢do imunitaria normal®>3eo
desempenho cognitivo*

P Apoia asaude 6ssea’ e a visdo'

» Fonte natural de fibra e micronutrientes essenciais
(vitaminas A, ferro)

ENERGIA E METABOLISMO

O SpiruMax+ apoia o0 metabolismo normal de producdo de energia
e contribui para a reducdo do cansago e da fadiga gracas ao seu
ferro natural e as vitaminas B.

SUPORTE DE SANGUE E OXIGENIO

Com ferro altamente biodisponivel, o SpiruMax+ contribui para a
formacdo normal de glébulos vermelhos e hemoglobina, apoiando
o transporte de oxigénio e o metabolismo do ferro.

FUNCAO COGNITIVA E VISUAL

O ferro contribui para o desempenho cognitivo normal, enquanto
avitamina A contribui para a manutengdo da visdo normal -
benéfica para a clareza mental e a salide ocular.

SAUDE MUSCULAR E OSSEA
O elevado teor de proteinas ajuda a manter e a aumentar a massa
muscular, apoiam a for¢a éssea e a integridade esquelética.

FUNCAO IMUNITARIA E CELULAR

O ferro e avitamina A contribuem para o funcionamento normal
do sistema imunitario e contribuem para uma pele saudavel,
membranas mucosas e coagulagdo sanguinea normal.
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FACTOS DO SUPLEMENTO

Valor nutricional e contetidos de: 4 comprimidos
Espirulina em p6 2g
dos quais proteinas 12¢
dos quais ficocianina 63 mg

2,6 mg (19%*)
660 pg (83%*)
200 pg (100%*)

dos quais ferro
dos guais vitamina A
dos quais &cido fdlico
*Valores de referéncia de nutrientes

DOSE DIARIA RECOMENDADA: Adultos: Tomar quatro
comprimidos diarios (equivalentes a 2 g de espirulina) com um
copo com agua.

ADVERTENCIA: N&o exceder a dose diria recomendada. Os
suplementos alimentares ndo devem ser utilizados para substituir
uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel. Se
estiver em periodo de gravidez, a amamentar ou se sofrer de
algum problema de salde, consulte o seu médico antes de utilizar
este produto.

CONDIGCOES DE CONSERVAGAO: Conservar num local seco a
temperatura ambiente. Manter fora do alcance das criangas.

INGREDIENTES: Espirulina (Arthrospira maxima) em po, agente de
volume (celulose).

DERIVADO NATURALMENTE: O SpiruMax-+ é feito apenas a
partir de ingredientes naturais.

CONTEUDO: 80 comprimidos, 44 g.
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REIVINDICACOES DE SAUDE (UE)

"0 ferro contribui para um normal metabolismo produtor de energia.

2 O ferro contribui para o normal funcionamento do sistema imunitdrio.

3 Avitamina A contribui para o normal funcionamento do sistema imunitdrio.

40 ferro contribui para uma normal fungéo cognitiva.

° O ferro contribui para a formacéo normal de glébulos vermelhos e de hemoglobina.
¢ 0 ferro contribui para a redug¢éo do cansaco e da fadiga.

7 As proteinas contribuem para a manutencdo da massa muscular.

8 As proteinas contribuem para o crescimento da massa muscular.

9 ALTO TEOR EM PROTEINA Uma alegagdo de que um alimento tem alto teor em proteina, ou
qualquer alegag@o que possa ter o mesmo significado para o consumidor, s6 pode ser feita
quando, pelo menos, 20 % do valor energético do alimento for fornecido por proteina.

19 As proteinas contribuem para a manuten¢@o de 0ssos normais.

" Avitamina A contribui para a manuten¢do de uma visGo normal.

2 Avitamina A contribui para o processo de diferenciacdo celular.

30 ferro contribui para o transporte normal do oxigénio no organismo.
" Avitamina A contribui para o normal metabolismo do ferro.

> Regulamento (UE) n.°432/2012 da Comisséo, p. 5. Autorizado ao abrigo do Artigo 13(1) do
Regulamento (CE) N.° 1924/2006.

6 Avitamina A contribui para a manutengdo de uma pele normal.

7 Avitamina A contribui para a manutengdo de mucosas normais.

'8 O dcido félico contribuem para o funcionamento normal do sistema imunoldgico.

9.0 ferro contribui para o processo de divisdo celular.

20 FONTE DE FIBRA Uma alegagdo de que um alimento é uma fonte de fibra, ou qualquer
alegacdo que possa ter o mesmo significado para o consumidor, sé pode ser feita quando o

produto contiver, no minimo, 3 g de fibra por 100 g ou, pelo menos, 1,5 g de fibra
por 100 kcal.
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