
PRODUKTHÖJDPUNKTER

SpiruMax+ är ett förstklassigt naturligt spirulinatillskott 
med hela det spektrum av näringsämnen som finns  
i Spirulina maxima, en av naturens mest näringsrika 
mikroalger. SpiruMax+ är naturligt rik på biotillgängligt 
protein, järn, essentiella vitaminer och mikronärings­
ämnen och stödjer allmän hälsa och välbefinnande 
genom att bidra till normal energiomsättning1, immun­
funktion2, 3, kognitiv kapacitet4 och blodbildning5.

Till skillnad från kosttillskott baserade på spirulina­
extrakt ger SpiruMax+ en komplett näringsprofil från 
hela spirulinaalgen. Vår nyskördade spirulina odlas 
med avancerad, patenterad teknik och i slutna, 
kontrollerade fotobioreaktorer som garanterar 
exceptionell renhet, stabilitet och näringsbevarande 
utan slöseri med våra naturresurser.

SpiruMax+ erbjuder en pålitlig, växtbaserad närings­
källa för att hålla din energinivå uppe och upprätthålla 
en aktiv livsstil med rena, hållbart framställda, 
naturliga näringsämnen.

INGREDIENSER FRÅN NATURLIGA KÄLLOR

 	 Naturligt förekommande protein,  
vitaminer och mineraler

 	 Spirulina från sötvattensodling

 	 Växtbaserad cellulosa  
(naturligt stabiliseringsmedel)

SPIRUMAX+
KOSTTILLSKOTT MED SPIRULINA MAXIMA

INGREDIENSER FRÅN 
NATURLIGA KÄLLOR



SPIRULINA, NATURENS MEST KOMPLETTA SUPERLIVSMEDEL
Spirulina är en av de rikaste källorna till naturligt, växtbaserat 
protein, vitaminer, mineraler och antioxidanter som vi känner till 
idag. Våra tabletter är tillverkade av Spirulina maxima, en art känd 
för höga halter av protein (ca 70 %) och järn jämfört med Spirulina 
plantensis, den andra huvudarten av dessa blågröna mikroalger.

Vår Spirulina maxima odlas i sötvatten under kontrollerade för­
hållanden med ett litet koldioxidavtryck och stimulerar produktio­
nen av viktiga näringsämnen och antioxidanter. Genom patenterad 
och prisbelönt odling levererar vi en konsekvent, högkvalitativ, ren 
spirulina med en komplett näringsprofil och utmärkt biotillgänglighet 
för att säkerställa att näringsämnena absorberas i kroppen.

ANTIOXIDANTER
SpiruMax+ innehåller naturligt fyra viktiga typer av antioxidanter: 
β-karoten (provitamin A), fykocyanin, E-vitamin och superoxid
dismutas (SOD), vilket bidrar till cellernas skydd mot oxidativ stress.

VITAMINER
Spirulina är en imponerande cocktail av fettlösliga och 
vattenlösliga vitaminer! Det innehåller β-karoten, en föregångare 
till vitamin A (pro-vitamin A) vilket spirulina är mer än 10 gånger 
rikare på än morötter, vitamin E och vitamin D och det innehåller 
också många vitaminer i B-gruppen.

MINERALÄMNEN
Innehåller naturligt förekommande mineraler som järn, kalcium, 
fosfor, kalium och magnesium som stöder allmän vitalitet och 
välbefinnande.

KOMPLETT PROTEINKÄLLA
Spirulina är ett komplett protein med alla de nio essentiella 
aminosyrorna i biotillgänglig form. Det höga proteininnehållet 
(65–70 vikt-%) gör det till ett utmärkt växtbaserat alternativ som 
stödjer musklernas underhåll och tillväxt7, 8.

BIOTILLGÄNGLIGT JÄRN
absorberbar form, fri från hämmare som vanligtvis finns i andra 
växtkällor. Detta gör att det är ett kraftfullt stöd för bildande av 
röda blodkroppar och minskning av trötthet5, 6. För att ytterligare 
förbättra järnabsorptionen kan SpiruMax+ kombineras med 
C-vitaminrika livsmedel.

EXKLUSIV FOTOBIOREAKTORTEKNIK
Vår avancerade patenterade odlingsmetod med fotobioreaktorer 
säkerställer spirulina av högsta kvalitet. Detta slutna system 
möjliggör exakt kontroll av ljus, näringsämnen, pH och temperatur, 
vilket resulterar i en näringsrik produkt. Denna metod eliminerar 
föroreningsrisker och bevarar spirulinas fullständiga näringsprofil 
genom skonsam torkning.

VIKTIGA FÖRDELAR

 	 Hög näringstäthet i mikrodoser – idealisk för 
aktiva personer, veganer, äldre vuxna och personer 
som står på diet

	 Stödjer normal energiomsättning1 och bidrar till 
minskad trötthet6

	� Bidrar till bildande av röda blodkroppar5 och 
normal syresättning13

	 Ger högkvalitativt, komplett växtprotein som 
gynnar underhåll och tillväxt av muskler7, 8

	 Bidrar till normalt immunförsvar2, 3 och kognitiv 
förmåga4

	 Stödjer skeletthälsan9, 10 och synen11

	 Naturlig källa av fibrer och viktiga mikronärings­
ämnen (vitamin A, D, järn)

ENERGI OCH ÄMNESOMSÄTTNING
SpiruMax+ stödjer, tack vare innehållet av naturligt förekommande 
järn och B-vitamin, normal energiomsättning och bidrar till minskad 
trötthet och utmattning.

BLOD- OCH SYRESÄTTNING
SpiruMax+ innehåller mycket biotillgängligt järn och bidrar till 
normal bildning av röda blodkroppar och hemoglobin, vilket stödjer 
syresättning och järnomsättning.

KOGNITIV FÖRMÅGA OCH SYN
Järn bidrar till normal kognitiv förmåga, medan A-vitamin stödjer 
bibehållande av normal syn, vilket gynnar mental klarhet och 
ögonhälsa.

MUSKULATUR OCH SKELETT
Det höga proteininnehållet hjälper till att upprätthålla och öka 
muskelmassan, medan vitamin D och protein stödjer benstyrka 
och skelettintegritet.

IMMUNFÖRSVAR OCH CELLFUNKTIONER
Järn och A-vitamin bidrar till immunsystemets normala funktion 
och stödjer frisk hud, slemhinnor och normal blodkoagulation. 



FAKTA OM TILLSKOTTET HÄLSOPÅSTÅENDEN (EU)
1 Järn bidrar till normal energiomsättning. 

2 Järn bidrar till immunsystemets normala funktion. 

3 A-vitamin bidrar till immunförsvarets normala funktion. 

4 Järn bidrar till normal kognitiv funktion. 

5 Järn bidrar till normal bildning av röda blodkroppar och hemoglobin. 

6 Järn bidrar till att minska trötthet och utmattning. 

7 Protein bidrar till att bibehålla muskelmassan.

8 Protein bidrar till att öka muskelmassan. 

9 D-vitamin bidrar till att bibehålla skelettets normala funktion. 

10 Protein bidrar till att bibehålla skelettets normala funktion. 

11 A-vitamin bidrar till att bibehålla synens normala funktion. 

12 A-vitamin har en roll i cellspecialiseringsprocessen. 

13 Järn bidrar till normal syresättning i kroppen. 

14 A-vitamin bidrar till normal järnomsättning. 

15 �Kommissionens förordning (EU) nr 432/2012, s. 5. Godkänd enligt artikel 13(1) i förordning 
(EG) nr 1924/2006.

16 A-vitamin bidrar till att bibehålla hudens normala funktion. 

17 A-vitamin bidrar till att bibehålla slemhinnornas normala funktion. 

18 D-vitamin och folsyra bidrar till immunsystemets normala funktion.

19 Järn har en funktion i celldelningsprocessen. 

20 �HÖGT PROTEINVÄRDE Ett påstående om att ett livsmedel innehåller mycket protein och alla 
påståenden som sannolikt har samma betydelse för konsumenten, får endast göras om 
minst 20 % av livsmedlets energivärde kan hänföras till protein.

21 �FIBERKÄLLA Ett påstående om att ett livsmedel är en fiberkälla och alla påståenden som 
sannolikt har samma betydelse för konsumenten, får endast göras om produkten innehåller 
minst 3 g fiber per 100 g eller minst 1,5 g fiber per 100 kcal.
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Näringsvärde och innehåll i: 4 tabletter

Spirulinapulver 2 g
varav proteiner 1,2 g
varav fykocyanin 63 mg
varav järn 2,6 mg (19 %*)
varav vitamin A 660 µg (83 %*)
varav vitamin D 2,6 µg (52 %*)
varav folsyra 200 µg (100 %*)

*Näringsreferensvärde

REKOMMENDERAD DAGLIG DOS: Vuxna: Ta 4 tabletter om dagen 
(motsvarar 2 g spirulina) tillsammans med ett glas vatten, helst på 
morgonen.  

VARNING: Överskrid inte rekommenderad daglig dos. Kosttillskott 
ska inte ersätta en varierad och balanserad kosthållning och 
hälsosam livsstil. Rådfråga läkare före användning om du är gravid, 
ammar eller har någon sjukdom. 

FÖRVARING: Förvara på torr plats i rumstemperatur. Förvaras 
utom räckhåll för barn.  

INGREDIENSER: Spirulina (Arthrospira maxima)-pulver, fyllnads­
medel (cellulosa).

NATURLIGA KÄLLOR: SpiruMax+ tillverkas endast av ingredienser 
från naturliga källor.  

INNEHÅLL: 80 tabletter


