SAMOTEST PRO ANALYZU MNOZSTVi VITAMINU D V KRVI

ZINZINO
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NEJDULEZITE)Si VLASTNOSTI PRODUKTU HLAVNI PRINOSY
Vitamin D Test je davérny, laboratornfi test ze

suché krevni kapky, ktery odhaluje aktualni Mé&Fi hladinu vitaminu D
mnoZzstvi vitaminu D v krvi a pomaha prizpUsobit

nutri¢ni potfeby vitaminu D. Je rychly, jednoduchy Rychly a snadny

a jeho vysledek je shrnut v prehledné grafice.
Detailni poznatky

Po absolvovani testu ziskate prehled o vasi

hladiné vitaminu D a obdrzite doporucenti, jak Sledovani pokroku
hladinu spravovat nebo zlepSovat na miru prave
vam. Doporucuje se, abyste test absolvoval/

a kazdych 120 dni, abyste mohl/a sledovat svij
stav a prizpUsobit svij pfijem a Zivotni sty
sezénnim vykyvam.

Anonymni vysledky testu
z nezavislé laboratore
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POSVITTE SI NA SVE ZDRAVI

Vitamin D Test spole¢nosti Zinzino je jednoduchym sebetestem,
ktery po odebranf kapilarni krve z prstu umoznuje analyzu hladiny
vitaminu D provadénou s vyuzitim techniky suché krevni kapky
(DBS). Bude-linasim cilem analyza hladiny vitaminu D, je védecky
dokazano, Ze technika DBS je prave tak presna, jako odebrani
vzorku Zilnf krve. Zapotrebf je pouze 1 az 2 kapky krve ze Spicky
prstu umisténé na filtracni papir Whatman®, a provedenf potrva
necelou minutu.

Analytické sluzby VITAS v Norsku budou analyzovat vasi soucasnou
hladinu vitaminu D a vysledek je anonymni. Hladina se méze v
pribéhu roku lisit v zavislosti na pobytu na slunci, jidelnicku, kde
Zijete, a doplncich stravy. Proto je doporuceny interval mezi

jednotlivymi testy 120 dnf.

Pomocivaseho osobnfho ID testu ziskate podrobnf osobnf
doporuceni zaloZzena na vasi hladiné vitaminu D.

JAK TO FUNGUJE?

1. Udélejte si test
Jednodus$e zacnéte tim, Ze se pichnete do prstu a 1-2 kapky krve
zachytite na papfrovy filtr.

2. Aktivujte si svuj test
Registrujte si test zadanim ID svého testu a vyplnénim formulare.
V8echny Udaje jsou anonymni.

3. Vydejte se na cestu

VyuZijte vyhod jasného vychoziho bodu pro vasi cestu k normalnimu
fungovaniimunitniho systému. Jemné upravujte a udrzujte si
optimalni hladinu vitaminu D po cely rok.

4. Pockejte na analyzu

Analytické sluZby VITAS majf vice neZ 25letou zkusenost se
Spickovymivédomostmi a technologif, coZ zaruCuje, Ze analyzu
vaseho vzorku provedou nezavisle a ochranivase osobnf Udaje.

5. Ziskejte vysledky
Vase vysledky jsou do 10-20 dnt dostupné a prezentované
vnasem nazorném grafickém vyobrazen.

6.Znovu si otestujte svoje hladiny

Prijem vitaminu D ze slunecniho zafeniv mnoha ¢astech svéta
béhem roku kolisd a obnova Vaseho stavu obvykle trva 3-4 mésice
spojené s uzivanim doplnkd stravy s vitaminem D, v zavislosti na
davkovani a Vasem osobnim stavu. Doporucujeme, abyste sinovy
test délali kazdé 4 mésice, abyste tak sledovali svij pokrok a ujistili
se, Ze jste dosahli optimalniho stavu vitaminu D a udrZujete sijej.
CO MERIME

Existuji rizné metody pro hodnoceni stavu vitaminu D ve Vasem
téle. My pouzivame osvédceny postup, abychom zajistili, Ze pfesnost
nasianalyzy bude lepsi. Test 25-hydroxivitamin D je ten nejlepsi
zpUsob, jak zjistit hladinu vitaminu D, protoze méri 25(0H)D, také
nazyvany kalcifediol, ve vasi krvi.

Test zohlednuje vSechny tfi zdroje vitaminu D - potraviny,
potravinové dopliky i syntézu kdze. Pak urcf, jestlije Vase hladina
vitaminu D optimalni, prilis vysoka, nebo pfilis nizka.

Normalnf mnozstvi vitaminu D se méfiv nanogramech na mililitr
(ng/ml) nebo nanomolech na litr (nmol/l). Nmol/l je nejbéznéjsi
zpUsob vykazovani stavu vitaminu D. Nicméné v USA a nékterych
dalsich zemich jsou stejné Urovné méfeny pomoci ng/mL. Proto
maéte pri prezentaci vysledk( testu moznost vybrat, ve které mérné
jednotce se ma vysledek zobrazit.

- ) )
mlmm Norwegian Innovation

NEZAVISLA LABORATOR

Spolecnost Vitas je smluvnf laborator provadéjici chemické analyzy
certifikované GMP, které se povazuje za jednoho z hlavnich hracd

v modernim pouzivani testl suché kapky krve. Tato spole¢nost ma
25 let zkuSenosti v poskytovani vysoce kvalitnf zakazkové
chromatografické analyzy zalozené na Spickovych znalostech a
technologiich. Zrodila se na OddélenfvyZzivy na Institutu zakladnich
lékarskych véd pri Univerzité v Oslu. Toto oddélenf je v Evropé
nejvétsi obdobna instituce vénujici se vyzive.

CERTIFIKOVANA TESTOVACI SADA

Zinzino test provadény metodou suché krevni kapky ma certifikaci,
kterd potvrzuje, Ze splfiuje nafizeni EU 98/79/EB ohledné medicin-
skych zafizeni pro diagnostiku in vitro (IVD). Znamena to, Ze test
a vsechny jeho slozky jsou v souladu s platnymi zakony a predpisy,
a proto je sada opatfena znackou CE.

PROVEDEN[ TESTU

1. Zinzino Test je schvaleny diagnosticky produkt in vitro pro
osobnfdomaci odbér vzorkd krve.

- Nejprve si umyjte ruce mydlem, diikladné je oplachnéte
teplou vodou a osuste.

2. Z papirové obalky vyjméte vzorkovou kartu.
Obélku uschovejte pro pozdéjsi pouZziti.

Ze vzorkové karty odtrhnéte ¢ast oznacenou USCHOVEJTE

a vyfotografujte identifikacnf ¢islo testu. Vysledky svého testu
mUzete vidét pouze tehdy, méte-li anonymnfidentifikacnf ¢islo
testu. Kartu polozte na stl tak, aby strana se dvéma kruhy byla
obracena vzhlru.

3. Stimulujte pratok krve krouZenim celé paZe nebo tfepanim
rukou smérem dold po dobu 20 sekund.

4. Vyjméte lancetu na jedno pouziti. Odstrarite prihledné
bezpelnostnivicko a lanceta je pfipravena k pouzitf.

Spicku prstu (doporucuje se prostiednicek) si o¢istéte tampdénem
napusténym alkoholem.

Lancetu umistéte proti spodni ¢asti briska prstu obraceného
smérem k odbérovému archu na stole. Tlacte na horni ¢ast lancety
ve sméru proti prstu, dokud neuslysite cvaknuti. Lanceta automaticky
provede drobny vpich do prstu.

5. Nedotykejte se prsty filtracniho papiru.

6. Postupné nakapejte krev do kazdého krouzku, dokud je nezaplnite.
Mirné sizmacknéte prst a pockejte, az kapka krve ukapne dovnitf
krouzku. Pokud jedna kapka krve krouzek nevyplnf, inned do négj
kapnéte z prstu dalsf.

Vzorkovou kartu ponechte nejméné 10 minut ve vodorovné
poloze pfi pokojové teploté, aby vzorky dobre zaschly.

7.Vzorkovou kartu vloZte zpét do papirové obalky. Papirovou
obalku pak vloZte do metalického sacku a vSe uzavfete.

DULEZITE: Z metalického sa¢ku neodstrariujte sacek
svysousedlem.

8. Uzavreny metalicky sacek vioZte do velké obalky s adresou
laboratofe. POZNAMKA! Pred vloZenim do postovni schrénky
obalku musite opatfit spravnym poctem postovnich (znamek).

Zaregistrujte svUj testovaci kod na www.zinzinotest.com. Na této
webové strance si pozdeji budete moci prohlédnout také vysledky
svych testl. Vase vysledky budou k dispozici za 10 -20 dn(.

DULEZITE: Schovejte si ¢ast karty s oznacenim USCHOVEJTE.
Vysledky svého testu mdzZete vidét pouze tehdy, méte-li anonymni
identifika¢ni cislo testu.
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