KOTITESTI D-VITAMIINITILANTEEN ANALYSOIMISEKSI VERESTA

ZINZINO
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TUOTTEEN KOHOKOHDAT TARKEIMMAT EDUT
Vitamin D Test on luottamuksellinen, laboratorion
analysoima kuivaveritesti, joka nayttaa nykyisen Mittaa D-vitamiinin tasoa veressi
tilanteen ja auttaa mukauttamaan D-vitamiinin
ravitsemustarpeitasi. Se on nopea ja helppo tehds, Nopea ja helppo

ja veren D-vitamiinitilanne esitetaan yhteenvetona

. . o Syvallista tietoa
helposti ymmarrettdvassa muodossa. y

Testin suorittaminen antaa sinulle tietoa D-vitamiini- Seuraa edistystasi
tasoistasi ja saat sen perusteella mukautettuja
suosituksia siita, miten voit hoitaa tai parantaa
D-vitamiinitasojasi. Suosittelemme, etta teet testin
120 paivan valein. Ndin voit seurata tilaasi ja
mukauttaa D-vitamiinin saannin ja elamantyylisi
kausittaisten vaihteluiden mukaan.

Riippumattoman laboratorion
nimettomat testitulokset
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ENEMMAN TIETOA TERVEYDENTILASTASI

Zinzinon Vitamin D Test on helppo kotitesti D-vitamiinitasojen
analysoimiseksi kapillaariveresta, joka on saatu sormenpadsta
kayttden Dried Blood Spot (DBS) -tekniikkaa. DBS:n on tieteellisesti
todistettu olevan yhtd tarkka kuin laskimoverindyte D-vitamiinitasoa
analysoidessa. Se vaatii vain muutaman tipan verta sormenpaasta
Whatman®-suodatinpaperille ja kestaa alle minuutin.

VITAS Analytical Services Norjassa analysoi nykyisen D-vitamiini-
tilanteenne. Tulokset ovat nimettomid. D-vitamiinitilanne voi
vaihdella eri vuodenaikoina, silla se riippuu auringolle altistumisesta,
asuinpaikan ruokavaliosta ja ravintolisien ottamisesta. Siksi
suositeltu testivalion 120 paivaa.

Henkilokohtaisen testitunnuksesi avulla saat yksityiskohtaisia,
D-vitamiinitasoihisi perustuvia suosituksia. Niiden perusteella
voit toimia oman D-vitamiinitarpeesi mukaisesti.

MITEN SE TOIMII?

1. Tee testi
Pista lansetilla sormeasija anna 1-2 veripisaran pudota
suodatinpaperille.

2. Aktivoi testi
Rekisterdi testisi antamalla testitunnuksesija tdyttamalla testin
mukana tullut lomake. Kaikki tiedot ovat nimettomia.

3. Aloita matkasi

Hyodynna selked lahtdpiste matkalla kohti immuunijarjestelman
normaalia toimintaa. Saada ja yllapida D-vitamiinitasojasi
optimaalisina koko vuoden ajan.

4. Odota analyysin tuloksia

Vitas Analytical Services -yhti¢lld on yli 25 vuoden kokemus
uraauurtavasta tutkimuksesta ja teknologiasta, mika takaa sen,
ettd yhtio pystyy analysoimaan naytteesi itsendisesti ja suojaamaan
samalla yksityisyyttasi.

5. Katso tuloksesi
Tuloksesi ndytetaan helposti ymmarrettavassa graafisessa
muodossa 10-20 pdivan kuluessa.

6. Testaa tasot uudelleen

D-vitamiinin saaminen auringosta vaihtelee monissa maissa
vuodenaikojen mukaan, ja D-vitamiinitasojen pitaminen
optimaalisena vaatii yleensa D-vitamiinilisien nauttimista ainakin
3-4 kuukauden ajan vuodessa annoskoosta ja henkilokohtaisesta
tilanteestasi riippuen. Suosittelemme, etta teet testin uudelleen
neljan kuukauden vdlein, jotta voit seurata edistymistdsi ja varmistaa,
ettd seka saavutat optimaalisen D-vitamiinitason etta yllapidat sita.

MITA TESTILLA MITATAAN

Elimiston D-vitamiinivarantojen arviointiin on useita eri menetelmid,
ja hyddynnamme parhaita kdytantdjamme varmistaaksemme, ettd
analyysimme tarkkuus on erinomainen. 25-hydroksivitamiini D
-testi on paras tapa seurata D-vitamiinitasoja, koska silld mitataan
25(0OH)D:n eli kalsidiolin tasoa veressa.

Testi sisaltaa kaikki kolme D-vitamiinilahdetta: elintarvikkeet,
ravintolisat ja auringonvalon. Testi maarittaa, ovatko D-vitamiini-
tasosi optimaaliset, lilan korkeat vai liian matalat.

D-vitamiinin vaihteluvali mitataan nanogrammoina millilitraa
kohden (ng/ml) tai nanomooleina litraa kohden (nmol/I). Tavallisin
muoto D-vitamiinitason osoittamiseen on nmol/l. Yhdysvalloissa
ja muutamassa muussa maassa samat tasot mitataan kuitenkin
yksikolla nanogrammaa millilitraa kohden (tai ng/ml). Testitulokset
esitetdankin siis haluamallasi mittayksikolla.
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ITSENAINEN LABORATORIO

Vitas on GMP-sertifioitu kemiallisia analyyseja tekeva sopimus-
laboratorio, joka tunnetaan yhtena kuivaveripisaratestauksen
hyoddyntamisen edelldkavijoista moderneja kayttotarkoituksia
varten. Laboratoriolla on 25 vuoden kokemus alalta: se tarjoaa
laadukkaita ja mukautettuja kromatografisia analyysipalveluja,
jotka pohjautuvat alan uusimpiin tietoihin ja uusimpaan
teknologiaan. Vitas perustettiin alun perin Oslon yliopiston
|adketieteen perustieteiden laitoksen ravitsemustieteen osaston
alaisuudessa. Se on suurin ravitsemustieteen osasto Euroopassa.

SERTIFIOITU TESTIPAKETTI

Zinzinon kuivaveripisaratesti on sertifioitu, ja se noudattaa
Euroopan direktiivia 98/79/EY, joka koskee in vitro -diagnostiikkaan
tarkoitettuja ladkinnallisia laitteita. Tama tarkoittaa, etta testi ja
kaikki sen osat ovat soveltuvien lakien ja asetusten vaatimusten
mukaisia. Taman vuoksi paketti on saanut myos CE-merkinnan.

TESTIN TEKEMINEN

1. Zinzino-testi on hyvaksytty diagnostinen in vitro -tuote oman
verindytteen keraamiseen kotona.

- Pese ensin kéatesi saippualla, huuhtele lampimalla vedella
ja kuivaa ne.

2. Ota naytekortti paperisesta kirjekuoresta.
Sailyta kirjekuori mydhempadad kdyttoa varten.

Repdise irti SAILYTA-osa naytekortista ja ota kuva testitunnuksesta.
Ndet testituloksesi vain henkilokohtaisella testitunnuksellasi.
Aseta kortti pdydalle niin, etta kaksi ympyraa osoittaa ylospain.

3. Paranna verenkiertoa pyorittelemalla kasivarsiasi tai
ravistamalla katta alaspdin 20 sekunnin ajan.

4. Ota esiin kertakayttoinen lansetti. Irrota lapinakyva turvakorkki,
ja lansetti on kdyttovalmis.

Puhdista sormen karki alkoholipyyhkeelld (suositellaan keskisormea).

Aseta lansetti sormenpdan alempaa osaa vasten poydalla olevaa
kerdyspaperia kohden. Tyénna lansetin yldosaa sormea vasten,
kunnes kuulet napsahduksen. Lansetti tekee automaattisesti
pienen piston sormeen.

5. Ald koske suodatinpaperiin sormillasi.

6. Taytd ympyra kerrallaan verella. Purista sormeasi helldvaraisesti
ja odota, ettd pisara verta tippuu itsestadn ympyran sisalle. Jos yksi
pisara ei tayta ympyraa, tiputa ympyrdan heti toinen pisara.

Jatd ndytekortti vaakasuoraan asentoon huoneenldmpdon
vahintdan 10 minuutin ajaksi, jotta ndytteet kuivuvat hyvin.

7. Laita naytekortti takaisin paperiseen kirjekuoreen. Aseta sitten
paperikuori metallipussiin ja sulje se.

TARKEAA: Al3 poista kuivausainepussia metallipussista.

8. Aseta suljettu metallipussi isoon kirjekuoreen, jossa on
laboratorion osoite. HUOMAA! Kirjekuoreenon lisattava oikea
maara postimerkkeja ennen lahettamista.

Jos haluat rekister6ida testitunnuksesi verkossa, kay osoitteessa
www.zinzinotest.com. Téama on sivusto, jolla voit nahda
testitulokset myohemmin. Tuloksen valmistumiseen menee
10-20 paivaa.

TARKEAA: Pida kortin SAILYTA-osa. N&et testituloksesi vain
henkilokohtaisella testitunnuksellasi.
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