ONTESZT A VERBEN LEVO D-VITAMIN ALLAPOT ELEMZESERE

ZINZINO

TERMEKISMERTETO

AVitamin D Test egy bizalmas, laboratériumban elem-
zett, szaraz vércsepp teszt, amely feltarja a jelenlegi
allapotot, és segit a D-vitamin tapanyagigényének
személyre szabasaban. Gyors és egyszer( az elvégzése,
és a D-vitamin statusz eredményét kdnnyen érthetd
abrakkal 6sszegezzuk.

Ateszt elvégzése betekintést nydjt a D-vitamin
szintjébe, és személyre szabott ajanlasokat kap arrdl,
hogy hogy tudja megdrizni, illetve emelni a szinteket.
Javasoljuk, hogy 120 naponta végezze el a tesztet,
hogy figyelemmel kisérje allapotat, és a szezonalis
valtozasoknak megfelel6en modositsa bevitelét

és életmadjat.

FOBB ELONYOK

Méri a D-vitamin statuszat
Gyors és kénnyi

Alapos ismeretek

Nyomon kéveti el6rehaladasat

Fliggetlen laboratériumbél szarmazé
névtelen teszteredmények
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DERULJON FENY AZ EGESZSEGERE!

A Zinzino Vitamin D Test egy 6nmagunkon egyszer(en, ujjbegybdl
nyert szaraz vércseppek (DBS) segitségével elvégezhetd teszt,
amellyel elemezhetjuk a kapillarisvérben [évé D-vitamin szintet.
A DBS-rél tudomanyosan bizonyitott, hogy ugyanolyan pontos,
mint a vénas vér, ha a D-vitamin statuszt kell elemezni. Csak 1-2 csepp

vérre van szUkség az ujjbegyébdl egy Whatman® szlrépapirra, és
kevesebb mint egy percet vesz igénybe.

Anorvég VITAS Analytical Services elemzi az On jelenlegi D-vitamin
statuszat, és az eredmény névtelen. A statusz az egész év folyaman
valtozhat a napsugarzastdl, a lakéhelye szerinti étrendtdl és az
étrend-kiegészitdk alkalmazasatol fuggden. Ezért az ajanlott
tesztintervallum 120 nap.

Személyi tesztazonositéjanak felhasznalasaval részletes, személyre
szabott ajanlasokat kap D-vitamin statusza alapjan annak optimali-
z3ldsa érdekében.

HOGYAN MUKODIK?

1. A teszt elvégzése
Kezdje azzal, hogy egy pici szUras utan az ujjabol 1-2 csepp vért
cseppent a szUr@papirral

2. Atesztregisztralasa
Regisztralja a tesztjét! Ehhez irja be tesztazonositéjat, majd toltse
ki az Urlapot! Minden adatot névtelendl kezeldnk.

3. Aprogram elkezdése

Hasznalja ki a normal mikodést immunrendszer felé vezetd Ut
egyértelmd kiindulasi pontjat. Egész évben finoman igazitsa és
tartsa fenn optimalis D-vitamin allapotat.

4. Az elemzés elkésziilése

AVitas Analytical Services tdbb mint 25 évnyi tapasztalattal
rendelkezik a legmodernebb tudas és technoldgia terlletén, ami
garantélja, hogy a mintak elemzése figgetlen médon, tovabba a
személyes adatok védelme mellett torténjen.

5. Az eredmények megismerése
Az On teszteredményei 10-20 napon belll elérhet8vé valnak,
méghozza a grafikaink révén konnyen érthetd formaban.

6. Ujabb teszt elvégzése

A napfény hatasara keletkez6, a szervezet dltal hasznosithato
D-vitamin mennyisége a vildg szamos részén az év folyaman eltéré.
A megfeleld statusz altaldban D-vitamin-tartalmu étrend-kiegészitok
3-4 hénapon at torténd fogyasztasaval allithatd helyre, de ennek
azidének a hossza fugg a napi adagtol és az egyéni sajatossagoktol
is. Javasoljuk, hogy 4 havonta végezzen el egy Ujabb tesztet, hogy
nyomon kdvethesse fejlddését, illetve biztositsa az optimalis
D-vitamin statusz elérését és fenntartasat.

A MERESEK TARGYAT KEPEZO ERTEKEK

Kulonbozé médszerek Iéteznek a D-vitamin raktarak felmérésére
a szervezetében, és a legjobb gyakorlatot alkalmazzuk annak
biztositésara, hogy az elemzés pontossaga jobb legyen. A 25-
hidroxi-D-vitamin teszt a legjobb mddja a D-vitamin szintjének
monitorozasanak, mivel a 25(0OH)D-t, mas néven kalcidiolt méri
avérében.

Ateszt mindharom D-vitamin-forrast tukrozi; az étrend-kiegészi-
t6kbdl és bérszintézisbdl szarmazokat, és meghatarozza, hogy a
D-vitamin szintje optimalis, tdl magas vagy tul alacsony-e.

A D-vitamin normal tartomanyat nanogramm/milliliter (ng/ml) vagy
nanomol/liter (nmol/l) formaban mérik. Az nmol/L a D-vitamin
st4tusz bemutatésanak leggyakoribb médja. Az Egyesiilt Allamokban
azonban, és néhany mas orszagban, ugyanezeket a szinteket ng/ml-el
mérik. Ezért a teszteredmények megjelenésekor ki lehet valasztani,
hogy melyik mértékegység jelenjen meg.
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FUGGETLEN LABORATORIUM

AVitas egy GMP-tanusitvannyal rendelkezd laboratérium, amely
megbizasos alapon végez kémiai analiziseket. A szarftott vércsepp
tesztek modern hasznalatanak egyik vezetd szervezeteként ismerik
el. 25 éves tapasztalattal rendelkezik a csdcstechnoldgian és
kivald szaktudason alapuld, magas szinvonald személyre szabott
kromatografias elemzési szolgaltatasok terén. Az Osloi Egyetem
Orvosi Alapkutatasok Intézetének Taplalkozastudomanyi Tanszékén
alakult, amely Eurdpa legnagyobb taplalkozastudomanyi tanszéke.

TANUSITVANNYAL RENDELKEZO TESZTKESZLET

A Zinzino szaraz vércsepp tesztje olyan tanusitvannyal rendelkezik,
ami bizonyitja, hogy megfelel azin vitro diagnosztikai (IVD)
orvostechnikai eszk6zokroél sz6l6 98/79/EB eurdpai unids rendelet
el8irasainak. Ez azt jelenti, hogy a teszt s annak minden tartozéka
megfelel a vonatkozo torvényeknek és rendeleteknek, kdvetkezés-
képpen a készlet CE-jeldléssel rendelkezik.

A TESZT ELVEGZESE

1. AZinzino tesztje jovahagyott in vitro diagnosztikai termék a sajat
vérminta otthoni begyUjtésére.

- EI6sz6r mossa meg a kezét szappannal, majd meleg vizzel
oblitse le és szaritsa meg!

2. Vegye ki a mintavételi kartyat a papirboritékbdl.
Orizze meg a boritékot késébbi felnasznélas céljabal.

Tépje le a SAVE (6rizze meg) részt a mintakartyardl, és készitsen
fényképet a Test ID (tesztazonositd) szamroél. On kizarélag a sajat
teszteredményét lathatja anonim tesztazonositéjaval. Helyezze a
kartyat az asztalra, a két korrel felfelé.

3. Elénkitse fel a vérkeringést karkorzéssel vagy keze lefelé tartott
20 masodperces razasaval.

4. \Vegye ki az egyszer hasznalatos ujjbegyszurét. Tavolitsa el az
atlatszo biztonsagi kupakot, és az ujjbegysziré mar készen is all
a hasznalatra.

Alkoholos torlékenddvel tordlje meg az ujja hegyét (a kozépsd

ujjat javasoljuk).

Helyezze az ujjbegyszurét ujjbegye belsd részéhez, amely az
asztalon lévg gyljtécsik felé néz. Nyomja az ujjbegyszuro felsé
végét az ujja felé, amig kattanast nem hall. Az ujjbegyszuré

automatikusan aproé sebet ejt az ujjon.
5. Asz(répapirt ne érintse meg ujjal!

6. EI6bb az egyik korbe cseppentsen vért, majd ha azzal megvan,
csak utana térjen at a masikral Gyengéden nyomja meg az ujjat,

és varja ki, amig egy vércsepp a kdrbe cseppen! Ha egy vércsepp

nem tolti ki a kort, varja ki a kovetkez8t cseppet az ujjabol!

Hagyja a mintavételi kartyat vizszintes helyzetben,
szobah&meérsékleten legalabb 10 percig allni, hogy a minta
teljesen megszaradjon.

7. Helyezze vissza a mintavételi kartyat a papirboritékba.
Majd helyezze a papirboritékot a fémtasakba, és zarja le.

FONTOS: Ne tavolitsa el a szaritétasakot a fémtasakbal!

8. Helyezze a zart fémtasakot a nagy boritékba, amelyen a
laboratérium cime taldlhato. FIGYELEM! Lassa el a megfeleld
mennyiségl postai bélyeggel a boritékot, mieldtt feladja azt.

Regisztralja tesztkddjat a www.zinzinotest.com weboldalon!
Ezen a weboldalon taldlja meg késébb sajat teszteredményeit is.
Az eredmény 10-20 nap alatt készul el.

FONTOS: Orizze meg a kartya SAVE (6rizze meg) részét.
On kizarélag a sajat teszteredményét lathatja anonim
tesztazonositéjaval.
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