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UPPLYSINGAR UM VORU HELSTU KOSTIR
Vitamin D Test er prof sem er medhondlad sem

trinadarmal, par sem purr blédsyni eru greind Maelir D-vitaminsstédu
a rannsoknarstofu til ad sja ndverandi stoédu og

hjélpa pér vid ad uppfylla sérsnidna D-vitamin Fljotlegt og audvelt

naeringarporf. Pad er fljdtlegt og einfalt ad taka
profid og nidurstodurnar Ur D-vitamin profinu
er teknar saman med audskiljanlegum Fylgstu mea framforinni
myndraenum heetti.

itarleg pekking

Nafnlausar préfunarnidurstédur fra

Med pvi ad taka profid faerd puinnsyn | 6hadri rannséknarstofu

D-vitaminsst6du pina og pu feerd sérsnidnar
tilldgu um hvernig pu getur vidhaldid magni
D-vitamins f likamanum eda aukid pad. Maelt
er med pvi ad taka profid a 120 daga fresti til ad
fylgjast med stdédunni og adlaga inntoku og
lifsstil f samraemi vid arstidabundnar breytingar.
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UPPLYSTU PIG UM HEILSUNA

Vitamin D profio fra Zinzino er einfalt sjalfsprof til ad greina D-vitamin
magnid sem finnst i haradablddi fengid ur fingurgdmnum med
blédprufutaekni fyrir purr blédsyni (DBS). Visindin hafa sannad ad
blodprufutaekni fyrir purr blédsyni er eins nakvaemt og blédprufa
Ur blaaed pegar atlunin er ad greina D-vitaminmagn. Pad eina sem
parferad fa 1-2 bléaddropa Ur fingurgdmi & Whatman® sfupappir
og pad tekur innan vid mindtu ad ljuka synatokunni.

VITAS Analytical Services { Noregi mun greina nUverandi
D-vitaminstddu pina og nidurstadan er nafnlaus. Stadan getur
verid breytileg eftir pvi hvenger ars proéfio er tekid og raedst af
mataraedi, magni sélarljoss og notkun feedubdtarefna. pess vegna
erradlagtad profad sé a 120 daga fresti.

Med pviad nota persénulega profunaraudkennid pitt faerdu
ftarlegar persénulegar radleggingar byggdar & D-vitaminsstédu
pinni til ad baeta stdduna ad fremsta megni.

HVERNIG VIRKAR PETTA?

1. Taktu proéfid
PU byrjar & pviad stinga f fingurinn og dreypa 1-2 bléddropum
a sfupappir.

2. Virkjadu profid pitt
pU skrair profid med pviad sld inn préfunaraudkennid pitt og fylla
Ut eydubladia. Oll gdgn eru nafnlaus.

3. Heféu for pina

Njottu géds af skyrum upphafspunkti fyrir for pina ad énaemiskerfi
sem virkar sem skyldi. Breyttu stédunni gaetilega og vidhaltu
aeskilegu magni D-vitamins allt arid um kring.

4. Biddu eftir greiningunni

Vitas Analytical Services hafa yfir 25 dra reynslu og bua yfir nyjustu
pbekkingu og teekni sem tryggir ad fyrirtaekid greinir profid pitt
sjalfstaett og stendur vord um fridhelgi einkalifs pins.

5. Fadu nidurstédurnar pinar
Nidurstodur pinar eru adgengilegar og eru birtar med
audskiljanlegum og myndraenum haetti innan 10-20 daga.

6. Taktu adra prufu til ad maela gildin

D-vitaminupptaka fra sélarljési er breytileg f hinum ymsu heims-
hlutum &rid um kring og til ad na upp gédum gildum parf ad jafnadi
ad neyta D-vitamins { 3-4 manudi, allt eftir skammtastaerd og pinni
personulegu stodu. Vid maelum med pvi ad pu takir nytt prof a
fjidgurra manada fresti til ad fylgjast med framforum pinum og
tryggja ad pu ndir og vidhaldir akjésanlegri D-vitaminstodu.

PAD SEM VID MALUM

Til eru ymsar leidir til ad meta magn D-vitamins { llkamanum og
vid notum bestu adferdirnar sem vol er & til ad tryggja ad maelingin
okkar sé eins nakvaem og kostur er. 25-hydroxyvitamin D-prof er
besta leidin til ad maela D-vitaminmagnid par sem pad maelir magn
25(0OH)D, sem einnig kallast kalsfdidl, { bléainu.

Profid endurspeglar allar prjar uppsprettur D-vitamins; fedu,
feedubodtarefni og nymyndun hddar og segir til um hvort
D-vitaminstadan pin sé akjésanleg, of ha eda of lag.

D-vitamin er meelt 4 bili sem nanégromm a millflitra (ng/ml) eda
nanémoal & litra (nmaol/L). Nmol/L er algengasta leidin til ad maela
magn D-vitamins. [ Bandarikjunum og nokkrum 68rum I6ndum
eru sému gildi hins vegar maeld med ng/ml. bvi er haegt ad velja
hvernig préfunarnidurstodur eru settar fram.
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SJALFSTAD RANNSOKNARSTOFA

Vitas er GMP-vottud efnagreiningarrannsoknarstofa sem er
vidurkennd sem ein su fremsta i sinni rod a svidi rannsokna
a purrum blédsynum. Vitas er med 25 ara reynslu af pvi ad
framkvaema hagaeda, sérsnidnar litskiljunargreiningar sem
byggja a nyjustu pekkingu og taekni. Vitas a reetur ad rekja til
Institute of Basic Medical Sciences f haskdlanum i Oslé, sem
er staersta stofnun a svidi neeringarrannsokna i allri Evrépu.

VOTTAD BLODPRUFUSETT

Zinzino blédprufa fyrir purr blédsyni hefur vottun sem stadfestir
ad pad uppfylli skilyrdi Evréputilskipunar 98/79/EB um leekningataeki
til in vitro greininga (VD). betta pydir ad profid og allir thlutir pess
uppfylla gildandilog og reglugerdir og pvi er settid med CE-merkingu.

TAKA PROFID

1. Zinzino profid er vidurkennd "in vitro" greiningarvara sem notud
er til ad taka blodsyni heima fyrir.

- bvodu hendurnar fyrst med sapu og skoladu vel meéd volgu
vatni og purrkadu svo.

2. Taktu synaspjaldié Ur pappirsumslaginu.
Geymdu umslagid til ad nota sidar.

Rifdu SAVE hlutann af synaspjaldinu og taktu mynd af préfun-
araudkenninu. PU getur adeins séd pinar préfnidurstédur med pinu
nafnlausa préfunaraudkenni. Leggdu spjaldio & bordid pannig ad
hringirnir tveir visi upp.

3. Orvadu bl68fladid med pvi ad snda handleggjunum i stéra
hringi eda med pvi ad hrista hendurnar nidur & vid { 20 sekdndur.

4. Taktu Ut einnota stungunalina. Fjarleegdu 6ryggishettuna og pa
er stungunalin tilbuin til notkunar.

Notadu sprittpurrkuna til ad hreinsa fingurgdmana (meelt er med
ad nota léngutong).

Leggdu stungunalina upp ad nedri hluta fingurgdmsins sem visar
ad séfnunarpappirnum & bordinu. Yttu & endann & stungunalinni
{attina ad fingrinum par til pd heyrir smell. Stungunalin mun
sjalfkrafa stinga pig f fingurinn.

5. Ekki snerta siupappfrinn med fingrunum.

6. Fylltu einn hring i einu med blddi. Kreistu fingurinn varlega og
biddu eftir ad bléddropi detti af sjalfu sér inn {hringinn. Ef einn
bléddropi hylur ekki hringinn skaltu leyfa einum dropa til vidbdtar
ad drjupa strax.

Lattu synaspjaldid liggja larétt vid stofuhita { ad minnsta kosti
10 mindtur svo ad synin nai ad porna vel.

7. Settu synaspjaldid aftur { pappirsumslagid. Lattu
pappirsumslagid svo i dlpynnupokann og lokadu honum.

MIKILVAGT: Ekki fjarlaegja rakadraega pakkann sem erinni
falpynnupokanum.

8. Settu lokada alpynnupokann f stéra umslagid med heimilisfangi
rannsoknarstofunnar. ATH.: b0 verdur ad lata réttan fjolda
frimerkja & umslagid adur en pu postleggur pad.

Skradu préfkédann pinn & www.zinzinotest.com. Petta er
vefsfdan par sem pu getur skodad nidurstddurnar Ur profinu sidar.
pad tekur 10-20 daga par til nidurstédur préfanna eru tilbudnar.

MIKILVAGT: Geymdu SAVE hlutann af spjaldinu. PU getur adeins
séd pinar préfnidurstddur med pfnu nafnlausa préfunaraudkenni.
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