PASPARBAUDES TESTS VITAMINA D STATUSA ANALIZEI ASINTS

ZINZINO

PRODUKTA SVARIGAKAS IEZIMES GALVENIE I[EGUVUMI

Vitamin D Test ir konfidencials, laboratorijas analizéts
izzavetu asins pilienu tests, kas atklaj pasreizéjo stavokli
un palidz pielagot D vitamina nepiecieSamibu uztura.
Tas ir atrs un vienkarsi paveicams, un D vitamina Atri un viegli
stavokla rezultats tiek apkopots viegli saprotama
grafiska atainojuma.

Méra D vitamina stavokli

Padzilinatas zinasanas

Testa veiksana sniegs jums ieskatu par D vitamina limeni, Sekojiet Iidzi savam progresam
un jums tiks sniegti pielagoti ieteikumi par to, ka uzturét
vai uzlabot ta lTmenus. Parbaudi ieteicams veikt ik péc
120 dienam, lai uzraudzitu josu stavokli un pielagotu
uzturu un dzivesveidu atbilstoSi sezonas variacijam.

Anonimi testa rezultati no neatkarigas
laboratorijas
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UZZINIET PAR SAVU VESELIBU

Zinzino Vitamin D Test ir vienkarss pasparbaudes tests, lai analizétu
D vitamina lfmeni kapilaru asints un kas iegdtas no pirksta spilventina,
izmantojot sausa asins plankuma (DBS) metodi. Zinatniski pieradtts,
ka, analizejot D vitamina stavokli, DBS ir tikpat precizs ka venozo
asinu paraugs. Viss, kas nepiecieSams, ir 1 [1dz 2 asins pilienino
pirksta spilventina uz Whatman® filtrpapira, un tas aiznem mazak
neka mindti.

VITAS Analytical Services Norvégija analizés jUsu pasreizejo

D vitamina statusu, un rezultats bas anonims. Statuss var mainities
visu gadu atkariba no uzturésanas saulé, jusu dzives vieta pieejama
uztura un uztura bagatinatajiem. Tapéc ieteicamais testa intervals
ir 120 dienas.

|zmantojot savu personigo testa ID, jOs sanemsiet padzilinati
personalizetus ieteikumus, pamatojoties uz josu D vitamina
statusu, lai to optimizétu.

KA TAS DARBOJAS?

1. Veiciet testu
Saciet ar vienkarsu darienu pirksta un uzpiliniet 1-2 asins pilienus
uz filtrpapira.

2. Aktivizéjiet savu testu

Registréejiet savu testu, ievadot savu testa ID un aizpildot veidlapu.
Visi dati ir anonimi.

3. Saciet savu piedzivojumu

|zmantojiet skaidru sakumpunktu, lai izveidotu normali
funkcionéjosu imtnsistému. Lenam pielagojiet un uzturiet
optimalo D vitamina statusu visa gada laika.

4. Gaidiet analizi

Laboratorijai “Vitas Analytical Services” ir vairak neka 25 gadu
pieredze progresivu zinasanu un tehnologiju izmantosana,
kas garanté neatkarigu josu parauga analizi un jasu privatuma
aizsardzibu.

5.Sanemiet savus rezultatus
JUs varésiet piekltt saviem rezultatiem un apskatit tos masu
viegli saprotamaja grafiskaja noformejuma 10-20 dienu laika.

6. Atkartoti testéjiet savus ITmenus

D vitamina uznems$ana no saules iedarbibas dazadas pasaules
dalas atskiras gada griezuma, un D vitamina limena atjaunosana
parasti prasa D vitamina uztura bagatinataju uznemsanu 3-4
meénesu garuma atkartba no devas un jasu organisma Tpastbam.
Més iesakam veikt jaunu testu reizi etros méenesos, lai sekotu
[Tdzi progresam un rapétos par optimala D vitamina statusa
sasniegsanu un uzturésanu.

KO MES MERAM

Pastav vairakas metodes, ka noteikt D vitamina krajumus organisma,
un més izmantojam labako praksi, lai nodrosinatu visaugstako
analTzu precizitates lTmeni. 25-hidroksivitamina D tests ir labakais
veids, ka sekot [Tdzi D vitamina [Tmenim, jo tas méra 25(0H)D
(pazistams arT ar nosaukumu kalcidiols) [Tmeni asinTs.

Tests atspogulo visus tris D vitamina avotus — partikas produktus,
uztura bagatinatajus un adas sintézi, un nosaka, vai jasu D vitamina
[Tmenis ir optimals, parak augsts vai parak zems.

D vitamina normalu diapazonu nosaka nanogramos uz mililtru
(ng/ml) vai nanomolos uz litru (nmol/l). Mérvientba nmol/l ir
visizplatitakais veids, ka attélot D vitamina [Tmeni. Savukart ASV
un dazas citas valstis $os lTmenus méra, izmantojot ng/ml. Tade,
sanemot testa rezultatus, iesp&jams izvéléties, kura mérvieniba
tiks radrta.
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NEATKARIGA LABORATORIJA

“Vitas" ir kimisko analiZu laboratorija ar GMP sertifikatu, kas
darbojas uz lTlguma pamata un ir atzita par vienu no vados$ajam
Sauso asins paraugu testésanas masdienu pielietojuma joma.
Taiir vairak neka 25 gadu pieredze augstas kvalitates hroma-
tografijas analizes pakalpojumu nodroSinasana, kuru pamata
ir vismodernakas zinasanas un tehnologijas. Ta tika nodibinata
Oslo Universitates Medicinas pamatzinatnu institata Uztura
zinatnes nodala, kas ir lielaka uztura zinatnes nodala Eiropa.

SERTIFICETS TESTA KOMPLEKTS

Zinzino izzavetu asins pilienu tests ir sertificéts, lai atbilstu
Eiropas regulai 98/79/EB par In vitro diagnostikas (IVD)
mediciniskajam iericém. Tas nozimé, ka tests un visas ta
sastavdalas atbilst piemérojamajiem tiesibu aktiem, un tadejadi
uz komplekta ir CE zime.

TESTA VEIKSANA

1. Zinzino tests ir apstiprinats In vitro diagnostikas produkts
personas asins parauga panemsanai majas apstak|os.

- Vispirms nomazgajiet rokas ar ziep&m, ripigi noskalojiet
tas ar siltu Gdeni un noZavéjiet tas.

2. Iznemiet parauga karti no papira aploksnes. Saglabajiet
aploksniizmantosanai vélak.

Noplésiet SAGLABAT dalu, kas ir parauga karté un nofotograféjiet
testa ID. JUs varat apskatit tikai sava testa rezultatu, izmantojot

savu anonimo testa ID. Novietojiet karti uz galda ar diviem apliem
uz augsu.

3. Stimulgjiet asins plasmu, veicot lielus aplus ar roku vai
20 sekundes pakratot roku uz leju.

4. |znemiet vienreizéjas lietoSanas lanceti. Nonemiet caurspidigo
droSibas vacinu un lancete ir gatava lietoSanai.

lzmantojiet spirta salveti, lai notiritu pirksta galu (ieteicams
izmantot vidgjo pirkstu).

Novietojiet lanceti pret pirksta gala apak$éjo dalu, kas vérsta pret
savaksanas papiru, kas novietots uz galda. Spiediet lancetes galu
pret pirkstu, ITdz izdzirdat klikski. Lancete automatiski veiks nelielu
darienu pirksta.

5. Nepieskarieties filtrpapiram ar pirkstiem.

6. Piepildiet ar asinim vienu apli. Maigi uzspiediet uz pirksta un
uzgaidiet, [1dz asins piliens pats uzpilés uz apla. Ja viens asins piliens
neparklaj apli, nekavejoties laujiet uz ta uzpilét vél vienam pilienam.

Atstajiet parauga karti horizontala stavoklTistabas temperatara
vismaz 10 minates, lai paraugi labi izzGtu.

7. levietojiet parauga kartiti atpakal papira aploksne. Tad ielieciet
papira aploksni metala maisina un aizveriet to.

SVARIGI. Neiznemiet 7avéjosas vielas pacinu no metala maisina.
8. lelieciet aizverto metala maisinu lielaja aploksné, uz kuras
noradita laboratorijas adrese. PIEZIME! Obligati pievienojiet
aploksnei atbilstoSu pastmarku skaitu pirms ievieto$anas

véstulu kastTté.

Registréjiet savu testa kodu vietné www.zinzinotest.com.
STir timekla vietne, kur velak varesiet apskatit sava testa rezultatus.
JUsu rezultati bas gatavi 10-20 dienu laika.

SVARIGI. Saglabajiet kartes SAGLABAT dalu. Jus varat apskatit
tikai sava testa rezultatu, izmantojot savu anonimo testa ID.
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