TEST DO SAMODZIELNE) ANALIZY WITAMINY D WE KRWI

ZINZINO

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O PRODUKCIE

Vitamin D Test firmy Zinzino jest anonimowym
laboratoryjnym testem punktowym wykorzystujgcym
metode suchej kropli krwi, ktéry pomaga dostosowac
potrzeby zywieniowe w zakresie witaminy D. Wykonanie
testu jest szybkie itatwe, a wynik dotyczgcy witaminy D
jest podsumowany w tatwej do zrozumienia grafice.

Przeprowadzenie tego testu pozwoli poznac¢ poziom
witaminy D i uzyskac spersonalizowane zalecenia
dotyczgce tego, w jaki sposob nalezy go utrzymac lub
poprawi¢. Zaleca sie przeprowadzanie testu co 120 dni
w celu monitorowania stanu zdrowia i dostosowania
diety i stylu zycia do sezonowych zmian.

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI

Mierzy poziom witaminy D
tatwy i szybki proces
Szczegétowa wiedza

Mozliwos¢ Sledzenia postepow

Anonimowe wyniki badan z niezaleznego
laboratorium
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ZABLYSNI) SWOIM ZDROWIEM

Vitamin D Test firmy Zinzino jest prostym testem do samodzielnej
analizy witaminy D znajdujacej sie we krwi wtosniczkowej uzyskanej
z opuszki palca za pomocg metody ,suchej kropli krwi” (DBS).
Udowodniono naukowo, ze sucha kropla krwi jest tak samo doktadna
jak prébka krwi zylnej podczas analizy witaminy D. Wystarczy
umiesci¢ 1 do 2 kropli krwi z opuszki palca na bibule filtracyjnej
Whatman®, a wynik uzyskuje sie w mniej niz minute.

VITAS Analytical Services w Norwegii przeanalizuje obecne stezenie
witaminy D, a wynik bedzie anonimowy. Stezenie witaminy D moze
sie rézni¢ w ciggu roku w zaleznosci od ekspozycji na storice, diety
w miejscu zamieszkania i suplementacji diety. Dlatego tez zalecany
odstep miedzy badaniami wynosi 120 dni.

Dzieki osobistemu identyfikatorowi testu otrzymasz szczegdtowe
spersonalizowane rekomendacje dostosowane do Twojego statusu
witaminy D, aby go zoptymalizowac.

JAK TO DZIALA?

1.Zréb test.
Zacznij od naktucia palca i pozostawienia 1-2 kropli krwi na
papierowym filtrze.

2. Aktywuj test
Zarejestruj test, wpisujgc swoj identyfikator testu i wypetniajac
formularz. Wszystkie dane sg anonimowe.

3. Rozpocznij swojg podréz.

Skorzystaj z jasnego punktu wyjscia, na drodze do zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
Delikatnie dostosuj i utrzymaj optymalny poziom witaminy D
przez caty rok.

4. Zaczekaj, az analiza zostanie przeprowadzona.

Vitas Analytical Services ma ponad 25 lat do$wiadczenia i dysponuje
najnowoczesniejszg technologig oraz aktualng wiedzg - wszystko
to stanowi gwarancje, ze Twoja probka zostanie niezaleznie
przebadana, a Twoja prywatnos¢ bedzie chroniona.

5. Sprawdz swoje wyniki.
Wyniki Twojego testu zostang udostepnione Ci w formie tatwej do
odczytania grafiki w ciggu 10-20 dni.

6. Powtérz test.

llo$¢ witaminy D wytwarzanej w wyniku ekspozycji na stofice rozni
sie w réznych miejscach na Swiecie, a przywracanie odpowiedniego
poziomu witaminy D zajmuje zwykle od 3 do 4 miesiecy podczas
ktérych nalezy przyjmowac suplementy z witaming D, w zaleznosci
od dawki i Twojego indywidualnego poziomu. Zalecamy wykonywanie
testu co 4 miesigce, by $Sledzi¢ postepy i upewniac sie, ze optymalny
poziom witaminy D zostat osiggniety i jest utrzymywany.

CO MIERZYMY?

Istniejg ré6zne metody oceny poziomu witaminy D w organizmie,
a my korzystamy z najlepszych technik, aby upewnic sie, ze nasza
dokfadna analiza jest wiodaca. Test 25-hydroksywitaminy D to
najlepszy sposéb monitorowania poziomu witaminy D, poniewaz
analizuje on 25(0H)D, nazywany tez kalcydiolem, we krwi.

W ramach testu analizujemy witamine D pochodzgcg ze wszystkich
trzech Zrodet: z diety, suplementdw i syntezy skory, i okreslamy, czy
jej poziom w Twoim organizmie jest optymalny, za niski czy za wysoki.

Prawidtowy zakres witaminy D jest mierzony w nanogramach

na mililitr (ng/ml) lub nanomolach na litr (hnmol/L). nmol/L to
najpopularniejsza jednostka pomiaru poziomu witaminy D.
Jednakze w USA i wielu innych krajach do pomiaru tych samych
poziomow uzywa sie ng/ml. Z tego wzgledu po uzyskaniu
wynikéw testu mozna wybrac¢ jednostke miary, ktéra ma zostac
wyswietlona.
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NIEZALEZNE LABORATORIUM

Vitas to laboratorium analiz chemicznych posiadajace certyfikat
Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP), ktére jest jednym z wiodacych
laboratoriéw wykorzystujgcych nowoczesng metode analizy z suchej
kropli krwi. To laboratorium ma ponad 25 lat doswiadczenia

w Swiadczeniu wysokiej jakosci niestandardowych ustug analiz
chromatograficznych w oparciu o najnowsza wiedze i technologie.
Vitas wywodzi sie z Wydziatu Odzywiania Instytutu Podstawowych
Nauk Medycznych Uniwersytetu w Oslo - najwiekszego wydziatu
odzywiania w Europie.

CERTYFIKOWANY ZESTAW TESTOWY

Test suchej kropli krwi firmy Zinzino uzyskat certyfikat zgodnosci

z Dyrektywga 98/79/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
wyrobéw medycznych uzywanych do diagnozy in vitro (IVD).
Oznaczato, ze zaréwno sam test, jak i wszystkie jego komponenty,
sg zgodne z obowigzujgcymi prawami i przepisami, na potwierdzenie
Czego zestaw testowy ma znak CE.

WYKONANIE TESTU

1. Test Zinzino jest zatwierdzonym produktem do diagnostyki
in vitro do samodzielnego pobierania probek krwi w domu.

- Najpierw umyj rece mydtem, doktadnie optucz ciepta
wod3 i osusz.

2. Wyjmij karte prébki z papierowej koperty.
Zachowaj koperte do pozniejszego wykorzystania.

Oderwij cze$¢ z napisem ZACHOWA] na karcie probki i zrob
zdjecie identyfikatora testu. Aby zobaczy€ swoj wynik testu,
konieczne jest posiadanie osobistego identyfikatora testu.
Potdz karte dwoma kregami do goéry na stole.

3. Pobudz przeptyw krwi, wykonujgc duze ruchy okrezne reka
lub potrzasajac dtonig w dét przez 20 sekund.

4. Wyjmijlancet jednorazowego uzytku. Po zdjeciu przezroczystej
nasadki zabezpieczajacej lancet jest gotowy do uzycia.

Wyczys¢ opuszek srodkowego palca za pomoca gazika nasaczonego
alkoholem (sugerujemy srodkowy palec).

Przytéz lancet do dolnej czesci opuszki palca skierowanej w strone
bibuty do sgczenia na stole. Docisnij gérng czes¢ lancetu do palca,
az ustyszysz klikniecie. Lancet automatycznie wykona mate uktucie
w palec.

5. Nie dotykaj papierowego filtra palcami.

6. Kolejno napetniaj okregi krwig. Delikatnie $ciskaj palec i czekaj,
az kropla krwi sama spadnie do okregu. Jesli jedna kropla krwi nie
zakryje catego okregu, odczekaj, az druga kropla z palca spadnie
bezposrednio do tego samego okregu.

Pozostaw karte prébki w pozycji poziomej w temperaturze
pokojowej na co najmniej 10 minut, aby prébki dobrze wyschty.

7. Wt6z karte prébki z powrotem do papierowe] koperty. Nastepnie
witdz papierowg koperte do metalowej torebki i zamknij jg.

WAZNE: Nie wyjmuj saszetki ze $rodkiem pochtaniajacym wilgo¢
z metalowej torebki.

8. Umiesc¢ zamknietg metalowg torebke w duzej kopercie z adresem
laboratorium. UWAGA! Zanim wtozyszkoperte do skrzynki
pocztowej, umies¢ na niej odpowiednig liczbe znaczkéw pocztowych.

Aby zarejestrowac swoj identyfikator testu online, odwiedz strone
www.zinzinotest.com. Na tej stronie internetowej mozesz pozniej
zobaczy¢ swoje wyniki testu. Twéj wynik bedzie gotowy w ciggu
10-20 dni.

WAZNE: Zatrzymaj cze$¢ karty z napisem ZACHOWA.
Aby zobaczy¢ swéj wynik testu, konieczne jest posiadanie
osobistego identyfikatora testu.
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