AUTOTESTARE PENTRU ANALIZAREA STATUSULUI VITAMINEI D DIN SANGE

ZINZINO

ASPECTE IMPORTANTE REFERITOARE LA PRODUS

Vitamin D Test este un test confidential de laborator
analizat pe baza de sange uscat, care dezvadluie
statusul actual si ajutd la personalizarea nevoilor
nutritionale de vitamina D. Este rapid si simplu

de prelevat, iar rezultatul statusului vitaminei D este
rezumat in grafice usor de inteles.

Efectuarea testuluiva va oferi informatii cu privire

la nivelurile de vitamina D- si vi se vor oferi recomandar
i personalizate cu privire la modul in care sa mentineti
sau sa va imbundtatiti nivelurile. Se recomanda sa
efectuati testul o data la 120 de zile pentru a va moni-
toriza starea si a va adapta aportul si stilul de viata in
functie de variatiile sezoniere.

BENEFICII PRINCIPALE

Masoara statusul vitaminei D
Rapid si usor

Cunostinte aprofundate
Urmariti progresul dvs.

Rezultate anonime ale testelor de
la un laborator independent

ZINZINO




SCOATETI SANATATEA DVS. LA LUMINA

Vitamin D Test de la Zinzino este un auto-test simplu pentru
analizarea nivelurilor de vitamina D din sangele capilar obtinut
din deget cu ajutorul tehnicii cu picdturi de sange uscat (Dried
Blood Spot, DBS). S-a dovedit stiintific ca DBS este la fel de precis
ca o proba de sange venoasd atunci cand trebuie analizat statusul
vitaminei D. Nu este nevoie decat de 1 pand la 2 picdturi de sange
din varful degetului pe o hartie de filtrare Whatman® si totul
dureazd mai putin de un minut.

VITAS Analytical Services din Norvegia va analiza statusul dvs.
curent de vitamina D, iar rezultatul este anonim. Statusul poate
varia de-a lungul anului, in functie de expunerea la soare, de
alimentatia in regiunea in care locuiti si de suplimentele alimentare.
Prin urmare, intervalul recomandat pentru test este de 120 de zile.

Folosind ID-ul dvs. personal de test, veti primi recomandari
personalizate si aprofundate pe baza statusului dvs. de vitamina D,
pentru a-l optimiza.

CUM FUNCTIONEAZA?

1. Faceti-va testul
Incepeti prin simpla intepare a degetului si prin depunerea a 1-2
picdturi de sange pe o hartie de filtru.

2. Activati-va testul
Inregistrati testul dvs. introducand ID-ul testului dvs. si completati
formularul. Toate datele sunt anonime.

3.Tncepeti calatoria

Beneficiati de un punct de plecare clar pentru cdlatoria dvs. cdtre
un sistem imunitar cu functionare normald. Ajustati usor si mentineti
statusul dvs. de vitamina D optim pe tot parcursul anului.

4. Asteptati analiza

Compania Vitas Analytical Services are mai mult de 25 de ani de
experienta de utilizare a stiintei si tehnologiei de ultima ora care
va garanteaza ca analizeaza proba dvs. Tn mod independent si ca
va protejeaza confidentialitatea.

5. Obtineti rezultatele dvs.
Rezultatele dvs. sunt accesibile si afisate in termen de 10-20 de
zile in graficele noastre usor de inteles.

6. Retestati-va nivelurile

Absorbtia vitaminei D Tn urma expunerii la soare variaza in
multe pdrtiale lumii pe parcursul anului si restabilirea statusului
dumneavoastra dureaza in general 3-4 luni de administrare
suplimente cu vitamina D, in functie de dozd si de statusul dvs.
individual. Recomandam efectuarea unui test nou o data la

4 luni pentru a va monitoriza progresul si va asigura ca atingeti
simentineti statusul optim al vitaminei D.

CE MASURAM

Exista diferite metode de evaluare a depozitelor de vitamina D
din organismul dvs. si folosim cele mai bune practici pentru
ane asigura ca acuratetea analizei noastre este superioara.
Un test pentru 25-hidroxivitamina D este cea mai bund metodd
de a monitoriza nivelurile de vitamina D, avand in vedere ca
masoara 25(0H)D, denumitd si calcidiol, In sangele dvs.

Testul reflectd toate cele trei surse de vitamina D; din alimente,
suplimente alimentare si sintetizare prin piele si determina daca
nivelurile dvs. de vitamina D sunt optime, prea crescute sau
prea scazute.

Intervalul normal de vitamina D este mdsurat in nanograme

pe mililitru (ng/ml) sau nanomoli pe litru (nmol/l). Nmol/I este cel
mai frecvent mod de a exprima statusul vitaminei D. Cu toate
acestea, in SUA sin alte tari nivelurile sunt masurate folosind ng/
ml. Prin urmare, atunci cand sunt prezentate rezultatele testului,
este posibil sa selectati unitatea de mdsura care va fi afisatd.
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LABORATOR INDEPENDENT

Vitas este un laborator contractual de analize chimice certificat
GMP, recunoscut ca fiind unul dintre pionierii in utilizarea modernd
a testdrii picaturilor de sange uscat. Ei au peste 25 de ani de
experienta in furnizarea unui serviciu de analiza cromatografica
personalizatd de Tnalta calitate, bazat pe stiintd si tehnologie de
ultimd generatie. Provine din Departamentul de Nutritie, Institutul
de Stiinte Medicale Fundamentale, Universitatea din Oslo, cel mai
mare departament de nutritie din Europa.

SET DE TESTARE CERTIFICAT

Testul Picdturii de Sange Uscat Zinzino Dried Blood Spot este
certificat pentru a respecta regulamentul European 98/79/EB
privind dispozitivele medicale (IVD) pentru diagnosticare in
vitro. Aceasta inseamna ca testul si toate componentele sale sunt
conforme cu legile si reglementdrile aplicabile, astfel incat Setul
are marcajul CE pe el.

EFECTUAREA TESTULUI

1. Testul Zinzino este un produs de diagnosticare in vitro acreditat
pentru colectarea personala a probelor de sange acasa.

- Mai intai spalati-va mainile cu sapun, clatiti-le bine cu
apa calda si uscati-le.

2. Scoateti cartonasul pentru proba din plicul de hartie.
Pdstrati plicul pentru a-l utiliza mai tarziu.

Rupeti partea pe care scrie SALVARE de pe cartonasul de probd
sifaceti o fotografie numarului de identificare al testului. Puteti
vedea numai rezultatul testului dvs. cu codul testului dvs. cu ID-ul
dvs. de test anonim. Asezati pe masa cartonasul cu cele doua
cercuri orientate fn sus.

3. Stimulati circulatia sangelui facand cercuri mari cu bratul
dvs. sau scuturand mana in jos timp de 20 de secunde.

4. Scoateti lanteta de unica folosinta. Indepartati capacul
transparent de siguranta silanteta este gata de utilizare.

Utilizati servetelul cu alcool sanitar pentru a va curdta varful
degetului (este recomandat degetul mijlociu).

Puneti lanteta pe partea inferioara a varfului degetului indreptata
spre hartia de colectare de pe masd. Apdsati pe partea superioard
alantetei spre deget pand cand auziti un clic. Lanteta va face in mod
automat o Intepatura mica in deget.

5. Nu atingeti hartia de filtru cu degetele.

6. Umpleti cu sange cate un cerc o datd. Strangeti usor degetul
si asteptati ca o picaturd de sange sa cada singura in interiorul
cercului. Daca o picaturd de sange nu acoperd cercul, IdsatiTncd
0 picdturd sd curga din deget imediat.

Lasati cartonasul pentru proba in pozitie orizontald la
temperatura camerei timp de cel putin 10 minute pentru a se
usca bine probele.

7. Introduceti cartonasul pentru proba de sange inapoiin plicul
protector de hartie. Apoi asezati plicul protector de hartie in plicul
metalic siTnchideti-1.

IMPORTANT: Nu indepdrtati sdculetul pentru uscare din interiorul
pungii metalice.

8. Introduceti punga de metal inchisd in plicul mare pe care
este scrisa adresa laboratorului. NOTA! Dvs. trebuie s3 aplicati
numarul corect de timbre postale pe plicul postal inainte de a-|
introduce 1n cutia postala.

Inregistrati codul testului dvs. pe www.zinzinotest.com. Aceasta
este pagina web unde puteti vedea ulterior rezultatele testului dvs.
Dureazd intre 10 si 20 de zile pand cand rezultatul dvs. va fi gata.

IMPORTANT: Pdstrati partea de SALVARE a cartonasului.
Puteti vedea numai rezultatul testului dvs. cu codul testului dvs.
cu ID-ul dvs. de test anonim.
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