Viva fragebogen

- Gut schlafen, entspannen und glucklich sein

SCHLAFEN

Immer Oft Gelegentlich Nie

Es fallt mir schwer abends einzuschlafen

Ich wache zu frih auf

Ich wache auf und fihle mich immer noch mude

STRESS

Es fallt mir schwer zu entspannen und im Hier
und Jetzt zu leben

Ich mache mir Sorgen Uber die Zukunft

Ich bin zu selbstkritisch

Ich fUhle mich gestresst

STIMMUNG

Ich fuhle mich niedergeschlagen und traurig

Es fallt mir schwer begeistert zu sein

Ich finde, dass ich nichts habe worauf ich mich
freuen kann

GESAMTERGEBNIS

1 mal oder haufiger IMMER - so verwenden Sie die Produkte
4 mal oder haufiger OFT - so verwenden Sie die Produkte

7 mal oder haufiger GELEGENTLICH oder OFT

- Verwendung nach Bedarf

ALLE WEITEREN KOMBINATIONEN

-vermutliche keine Notwendigkeit, dennoch kénnen Sie das
Produkt bei Bedarf, in gewissen Situationen, testen.
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Liegen Sie im Bereich Immer und Oft in der kategorie
SCHLAF, verwenden Sie Viva vorwiegend nachts.

Liegen Sie im Bereich Immer und Oft in der kategorie
STRESS, verwenden Sie Viva sowohl morgens als
auch nachts.

Liegen Sie im Bereich Immer und Oft in der kategorie
STIMMUNG, verwenden Sie Viva vorwiegend morgens.

Sie kbnnen diesen Test nach einer Woche und erneut
nach einem Monat durchfiihren, um zu sehen wie sich
Ihre Stimmung, Ihr Stress-Niveau oder Ihr Schlafmuster
verbessert haben.
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Inspire Change in Life



	I find it hard to fall asleep at night: Off
	I wake up too early: Off
	I wake up and still feel tired: Off
	I find it difficult to relax: Off
	I worry about the future: Off
	I am too self-critical: Off
	I feel stressed: Off
	I feel down and sad: Off
	I find it hard to be enthusiastic: Off
	I feel like I have nothing to look forward to: Off
	Always: 
	Often: 
	Occationally: 
	Never: 


