VIVA

Viva je prirodni doplnék stravy, ktery mtize nékolika zpUsoby
zlepsit vasi naladu a vSeobecnou pohodu. Pripravek Viva pomaha
zmirnit bézny stres a zvySuje pozitivni naladu podporovanim zdravé
funkce nervové soustavy / mozku a normalni psychologické

a duSevni funkce.

Prispiva také ke snizenf Unavy a vy€erpani. Nekolik klinickych
hodnoceni nedavno prokazalo Ucinnost tohoto pripravku, ktera se
pohybuje v rozsahu od nepatrného zlep3enf po zasadnf zivotni zmény.

Pripravek Viva je kombinaci affron®, standardizovaného

a patentovaného extraktu z cistych Safranovych blizen (Crocus
sativus L) prvotiidni kvality ze Spanélska, péti vitamin( B, jédu
a vitaminu C.
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> Viva pfispiva k ulevé od duSevni tnavy a
vyCerpani a podporuje dobry spanek.’

» Viva pomaha zmirnit b&Zny stres'

> Podporuje dobrou naladu’
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MOZEK A NALADA

Chemické procesy v mozku jsou velmi sloZité, jejich optimalnf funkce
zavisi na mnoha nutri¢nich latkach a jsou nachylné k metabolické
nerovnovaze. V takovém pripadé se mize objevit mnoho priznakd.

Neurony spolu navzajem komunikuji pomoci Fady chemickych
prenasecd nazyvanych neurotransmitery a tato vzajemna komunikace
- a rlst a preziti samotnych neuronl - je modulovéna mistné
pUsobicimi bilkovinami, jako je mozkovy neurotrofni faktor (brain-
derived neurotrophic factor, BDNF). Zmény pfijmu a hladiny
neurotransmiterd byly zjistény za podminek jako je stres a zména
nélady, coz vedlo k vyvoji 1ékd, které upravuiji hladiny neurotrans-
miteru. Skute¢nost, Ze Ucinky téchto Iékd nastupujf pomalu a jsou
relativné neucinné, vede k jinym formam vyzkumu a nedavno bylo
zjisténo, ze zmeény v BDNF a souvisejicich faktorech mohou byt
stejné nebo vice dlleZité. Bylo zjisténo, Ze bioaktivni latky Safrénu
posiluji neurotransmitery i BDNF.

VIVA - VYTAZEK SAFRANU
KOMBINOVANY S VITAMINY PRO
MAXIMALNT UCINEK

Viva je pfirodnf doplnék stravy kombinujicl affron®, wtazZek z Cistych
vysoce kvalitnich Safrdnowych blizen (Crocus sativus L) ze Spanglska, pét
vitaminU B, jéd a vitamin C. VSechny slozky prispivaji ke vSeobecné
pohodé organismu a dohromady tvorf jemné, ale velmi Gcinné
spojenectvi, které maze nékolika zplsoby vas Zivot zlepsit.

SAFRAN

Safran je jednim z nejdrazsich kofenf na svété. Safran se péstuje na
mnoha mistech svéta, a protoze sklizen a zpracovani se provadi
ruc¢né, musi byt ve vétsiné pripadl predem osetren pred pouzitim
tepla nebo zé&renf kvili pritomnosti mikroorganismd, véetné patogend
jako E. coli. Tyto oSetfujici postupy snizuji mikrobialnf kontaminaci,
ale také snizujf obsah bioaktivnich slozek a kvalitu vyrobku.

Spanélsky $afran je jiny! Spanélsky $afran se také sbird rucng, ale
diky metodam péstovanti a sklizné nema zadné problémy s mikroor-
ganismy a nepotrebuje zadné osetfenf radiacl. To znamena, Ze
vsechny bioaktivni latky jsou v Safranu zachovany a extrahované
mnozstvi je vySsi.

AFFRON® NOVE GENERACE
EXTRAKT SAFRANU

Proces zacina vybérem nejkvalitnéjsich Spanélskych Safranovych
blizen. affron® je extrahovan pomoci viastniho patentovaného
technologického postupu, ktery zlepSuje profil bioaktivnich slozek.

affron® je standardizovana bioaktivni sloucenina odpovidajicf
pripravku Lepticrosalides® (Lopresti & Drummond, 2016) pomoci
vysokoucinné kapalinové chromatografie (HPLC), coZ je proces, pfi
kterém je kazda bioaktivni latka identifikovana a kvantifikovana.
affron® je geneticky 100% DNA certifikovan jako Crocus sativus L.
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KLINICKA HODNOCEN/

Sest klinickych hodnoceni prokézalo G¢innost a bezpecnost
pripravku affron®, a to bez vedlejsich Ucinkd za predpokladu, Ze je
dodrzeno doporucené davkovani. Tyto vysledky jsou v souladu

s vétsim souborem dlikazu, ktery se skladda z jiz provedenych
klinickych hodnocenf Safranu a ze stovek dalSich referenci ve
veédecké literature.

OBSAH BALEN/

Obsahuje 60 tablet, celkova Cista hmotnost 18 g.

DOPORUCENA DENNIi DAVKA: Dospéli a déti nad 4 let.
Denné 1-8 tablety. Neprekracujte dennf davku.

UPOZORNENI: Dopliiky stravy by nemély slouZit jako ndhrada pestré
a vyvazené stravy. Pokud se snazite otéhotnét, jste téhotna, kojite,
berete léky nebo mate néjaké onemocnéni, poradte se pred pouzitim
tohoto pfipravku s vasim lékarem.

SKLADOVANI: Na suchém misté pfi pokojové teploté. Uchovavejte
mimo dosah déti. Doba pouzitelnosti je 3 roky, pokud baleni nenf
oteviené.

Nutri€ni hodnoty a obsah Ve 2 tabletach % RV*
Biotin 7,5pg 15
Folat 30 pg 15
Niacin 2,4 mg 15
Kyselina pantothenova 09 mg 15

Jéd 22,5 g 15
Vitamin C 12 mg 15
Vitamin B12 0,38 pg 15
Extrakt Safranu(Crocus sativus L)* 28 mg

* 9% referencni hodnoty, Smérnice Komise 96/8/ES

SloZeni: Objemova cinidla (beta-cyklodextrin, mikrokrystalicka
celuldza), extrakt Safranu (Crocus sativus L)*, protispékavé latky
(trifosforecnan vapenaty, hofecnaté soli mastnych kyselin), vitamin
C, kyselina listova, niacin, kyselina pantothenova, vitamin B12,
jodid draselny, biotin. *affron® - patentovany extrakt.
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CASTE DOTAZY

Davkovani? Pro vétsinu jedincd se doporucuje davkovani 1 az 8 tablet
(kazda s obsahem 14 mg Safranu affron®). Individualni poZadavky
se mohou lisit a v pffpadé potreby Ize bezpelné uzit dalsi tablety.

Kdy? Pripravek Viva si mdzete vzit rdno, odpoledne nebo v noci.
Zalezi na vasich potrebach. Tablety mdzete brat vzdy ve stejny cas

nebo v rliznou denni dobu. Obvykle je lepsi uZivat je s jidlem.

Nacasovani? Lidé pouZivaji pripravek Viva z riznych divodd

a kazdy na néj reaguje jinak. Néktefi lidé vykazuji vyznamné zlepSenti
za nekolik dnf a u nékoho nastane zlep3enf za 3 aZ 4 tydny.

Jak €asto? Nékterf uzivajf pripravek Viva béhem obdobf stresu,
zatimco jini davajf pfednost kazdodennimu uzivani.

Bezpecnost? Toxicita Safranového extraktu byla testovana in vivo
a in vitro (Abdullaev et al., 2002). Autori dosli k zaveru, ze davka do
1,0 g/den Safranového extraktu je bezpecna (= 70 tablet pripravku
Viva). Pét graml Safranova extraktu (= 350 tablet pripravku Viva) je
povazovano za jedovaté mnozstvi.

Téhotenstvi nebo kojeni? Pokud chcete otéhotnét, jste tehotna,
kojite nebo mate zdravotnf problémy, je nutné se pred uzitim
pFipravku poradit s lékafem nebo zdravotnikem. Safrénovy extrakt
je bezpecna latka, ale v extrémné velkych davkach (viz vyse) mlze
zpUsobit kontrakce délohy vedouci k potratu.

Davka za urcité obdobi? Reakce je vzdy individualni, ale vétsina
jedincd by méla Ucinky pocitit po prvnim tydnu uzivani. Pfipravek Viva
Ize uZivat po del3f dobu nebo Ize jeho uzivani kdykoli prerusit, bez
jakychkoli problémi.

Déti? Pripravek Viva je urcen pro dospélé a déti starsi 4 let.
Podanf pfipravku détem mladsim 4 let je nutné konzultovat
s lékafem nebo zdravotnikem.

Proc jsou v tableté mikronutrienty? Vitaminy B a C a jod
v pffpravku Viva podporuji nékolik dusevnich funkci, a proto jsou
dokonalou kombinaci spolu s affron®.

HPLC? Vlysoce vykonna kapalinovéa chromatografie (HPLC) je technika
analytické chemie, ktera se pouziva k oddélenf, identifikaci a kvantifikaci
kazdé slozky ve smési. M(iZeme si byt stoprocentné jisti mnozstvim
bioaktivnich latek v pfipravku Viva.
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NUTRICNI PROHLASENI PRO PRIPRAVEK
VIVA (URAD EFSA)

"Ldtky pouZivané v pfipravku Viva jsou ovéreny Evropskym Uradem pro bezpecnost potravin
(EFSA). SloZky pripravku prispivaji k normdini funkci nervové soustavy a normdlinim psycholog-
ickym funkcim, jakoZ i ke sniZovani inavy a vycerpdni.

Co to znamend: Podle dradu EFSA znamend udrzovani téchto béZnych funkci zdravou koncen-
traci, schopnost uceni, dobrou pamét a uvaZovdni, jakoZ i odolnost vici stresu a snizenou apatii,
mentalni stagnaci, depresi, bolesti hlavy a tnavu.

"Podle uradu EFSA:

Biotin prispivd k normdini funkci nervového systému. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem biotinu minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ
BIOTINU v priloze natizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Biotin prispivd k normdini psychologické funkci. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro potra-
viny, které jsou zdrojem biotinu minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ BI-
OTINU v priloze natizenf (ES) ¢. 1924/2006.

Niacin prispivd k normdinimu fungovdni nervové soustavy. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze
pro potraviny, které jsou zdrojem niacinu minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
ZDROJ NIACINU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Niacin prispivd k normdini psychologické funkci. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro potra-
viny, které jsou zdrojem niacinu minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ NIAC-
INU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Niacin prispivd také ke snizeni inavy a vycerpdni. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro po-
traviny, které jsou zdrojem niacinu minimdlné v mnozstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ
NIACINU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin B12 prispivd k normdlnimu fungovdni nervové soustavy. Toto tvrzeni mdze byt pouZito
pouze pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu B12 minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZa-
davku na zdroj vitaminu B12 v priloze natizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin B12 prispivd k normdini psychologické funkci. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu B12 minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
zdroj vitaminu B12 v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin B12 prispivd také ke snizeni inavy a vyCerpdni. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu C minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na zdroj
vitaminu C v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispivd k normdlnimu fungovdni nervové soustavy. Toto tvrzeni mdze byt pouZito
pouze pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu C minimdliné v mnoZstvi uvedeném v poza-
davku na zdroj vitaminu C v pfiloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispivd k normdini psychologické funkci. Toto tvrzeni mdzZe byt pouzito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu C minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na zdroj
vitaminu C v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispivd také ke snizeni inavy a vyCerpdni. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu C minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na zdroj
vitaminu C v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

J6d prispivd k normdini funkci nervové soustavy. Toto tvrzeni miiZe byt pouZito pouze pro potra-
viny, které jsou zdrojem jodu minimdiné v mnoZstvi uvedenim v poZadavku na zdroj jédu v
priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

J6d prispivd k béZné kognitivni funkci. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro potraviny, které
jsou zdrojem jédu minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ JODU v priloze
narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Foldt prispivd k normdini psychologické funkci. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro potravi-
ny, které jsou zdrojem foldtu minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ FOLATU v
priloze narizenf (ES) ¢. 1924/2006.

Foldt prispivd také ke snizenf inavy a vyCerpdni. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro potra-
viny, které jsou zdrojem foldtu minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ FOLATU
v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Kyselina pantothenovd prispivd k normdinimu dusevnimu vykonu. Toto tvrzeni mdze byt pouZito
pouze pro potraviny, které jsou zdrojem kyseliny pantothenové minimdlné v mnoZstvi uvedené m
v poZadavku na zdroj kyseliny pantothenové v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Kyselina pantothenovd prispivd ke sniZeni Gnavy a vycerpdni. Tvrzeni Ize pouZit pouze pro potra-

viny, které jsou zdrojem kyseliny pantothenové minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
zdroj kyseliny pantothenové v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.
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