Viva

Viva ir dabigs uztura bagatinatajs, kas var uzlabot
garastavokli un visparéjo labsajutu vairakos veidos.
Viva palidz atbrivoties no ikdienas stresa un veicina
pozitivu noskanojumu, atbalstot veseligu nervu
sistemas/smadzenu darbibu, un normalas
psihologiskas un garigas funkcijas.

Tas arl veicina noguruma mazinasanos. Vairaki nesen
veiktie kliniskie izméginajumi apliecinaja St uztura
bagatinataja efektivitati, sakot no nelieliem uzlaboju-
miem un beidzot ar pilnigam parmainam dzive.

Viva ir affron®, kas ir standartizéts un patentéts tirs augstakas kvalitates safrana driksnu
(Crocus sativus L) ekstrakts no Spanijas, piecu B vitaminu, joda un C vitamina kombinacija.
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Viva

Satur 60 tabletes, kopé€jais neto svars 18 g

SMADZENU DARBIBA UN NOSKANOJUMS
Smadzenu kimija ir |oti sareZgita, to optimala funkcionésana ir atkariga
no dazadam baribas vielam un var ciest gadijumos, kad rodas viel-

mainas traucéjumi. Par to, ka tas ir noticis, liecina dazadi simptomi.

Neironi sava starpa sazinas, izmantojot dazadus kimiskos informacijas
neséjus, ko sauc par neiromediatoriem; un $o sazinu — un pasa neirona
augsanu un izdzivosanu — modulé proteini, pieméram, galvas smadzenu
neirotrofiskais faktors (Brain-Derived Neurotrophic Factor — BDNF).
Neiromediatoru [imena un darbibas izmainas ir konstatétas tada stavokIt
ka stress un garastavokl|a izmainas, un tadé| tika izstradati medikamenti,
kas |auj regulét neiromediatoru [imeni. Tas, ka Sie medikamenti iedar-
bojas Ieni un ir relativi neefektivi, veicinaja pétniecibu cita virziena, un
nesen tika atklats, ka izmainas faktora BDNF un ar to saistitajos faktoros
ir tikpat svarigas vai pat vél svarigakas. Safrana biologiski aktivas vielas
uzradija gan neiromediatoru, gan BDNF [imena paaugstinasanos.

VIVA — SAFRANA EKSTRAKTA UN VITAMINU
KOMBINACIJA MAKSIMALAM EFEKTAM

Viva ir dabigs uztura bagatinatajs, kura apvienots affron® — tirs
augstakas kvalitates safrana driksnu (Crocus sativus L) ekstrakts no
Spanijas, pieci B vitamini, jods un C vitamins. Visas 3is sastavdalas
veicina kopéjo labsajitu un veido maigu, bet spécigu kombinaciju, kas
varétu uzlabot jasu dzivi dazados veidos.

SAFRANS

Safrans ir viena no visdargakajam garsvielam pasaulg, jo lielaka dala
novakSanas un apstrades darba tiek veikta ar rokam. Parasti pirms
lietosanas safrans ir jaapstrada ar karstumu vai radiaciju, jo taja ir dazadi
mikroorganismi, tostarp tadi patogéni ka E. coli. Sis apstrades samazina
mikrobu piesarnojumu, tacu art samazina biologiski aktivo komponentu

sastavu un produkta kvalitati.

AFFRON® JAUNAS PAAUDZES SAFRANA EKSTRAKTS
Process sakas ar visaugstakas kvalitates Spanijas safrana driksnam.
affron® tiek ekstrahéts, izmantojot patentétu augsto tehnologiju
procesu, kas samazina mikrobiologisko piesarnojumu un uzlabo

biologiski aktivo sastavdalu profilu.

affron® ir standartizéta biologiski aktiva sastavdala Lepticrosalides®
(Lopresti & Drummond, 2016) ar augstu izskirtspéju skidrumhromato-
grafiju (HPLC) — procesu, kura identificé katru biologiski aktivo vielu un
nosaka tas daudzumu. affron® genétiski 100% DNS sertificéta ka Crocus

sativus L.

KLINISKIE IZMI_EC;EINAJUMI

6 kliniskajos izméginajumos ir pieradita affron® efektivitate un drosiba,
bez blakném, ja tas tiek lietots ieteicamajas devas. Sie rezultati saskan
ar lielaku pieradijumu apjomu, kas sastav no kliniskajiem izméginajumiem,

kas veikti ar safranu, un simtiem citu atsaucu zinatniskaja literatdra.

IETEICAMA DIENAS DEVA
Pieaugusajiem un bérniem no 4 gadu vecuma. 1-8 tabletes diena.
Neparsniedziet dienas devu.

PIEZTME. Uztura bagatinatajus nedrikst lietot ki daudzveidiga un
sabalanséta uztura aizstajéju. Ja méginat palikt stavokli, jums ir gratnie-
ciba, barojat bérnu ar krati, lietojat kadus medikamentus vai

jums ir kadas veselibas problémas, pirms lietosanas konsultéjieties ar arstu.

UZGLABASANA. Saus3 viets istabas temperatira. Glabajiet
bérniem nepieejama vieta. Neatvérta iepakojuma glabasanas laiks ir
3 gadi.

Uzturvértiba un sastavs 2 tabletés %RV*
Biotins 7,5 g 15
Folijskabe 30 ug 15
Niacins 2,Amg 15
Pantoténskabe 0,9 mg 15
Jods 22,5 ug 15
C vitamins 12 mg 15

12 vitamins 0,38 ug 15
Safrana ekstrakts (Crocus sativus L)* 28 mg -

* % no atsauces vertibas, Noradijumi 96/8/EK

SASTAVDA[.AS: papildvielas (beta-ciklodekstrins, mikrokristaliska
celuloze), safrana (Crocus sativus L) ekstrakts*, pretsalipes vielas
(trikalcija fosfats, taukskabju magnija sali), C vitamins, folijskabe,
niacins, pantoténskabe, B12 vitamins, kalija jodids, biotins. *affron® —

patentéts ekstrakts.




Biezak uzdotie jautajumi

Deva?
Lielakajai dalai personu ir ieteicama 2 tablesu deva, (katra
satur 14 mg affron®). Individualas vajadzibas var atskirties, un

nepiecieSamibas gadijuma var drosi lietot vairak tablesu.

Kad?
Varat iedzert Viva no rita, diena vai vakara atkariba no ta, ka

nepiecieSams. Varat iedzert 2 tabletes uzreiz vai katru sava

laika. Parasti ir labak tas lietot ésanas laika.

Laiks?
Cilveki lieto Viva dazadiem iemesliem un katrs reagé atskirigi.
Daziem cilvékiem ir ievérojama uzlabosanas dazu dienu laika,

bet citiem — tikai péc 3—4 nedélam.

Cik biezi?
Dazi lieto Viva pastiprinata stresa apstak|os, bet citi labpratak

to lieto regulari.

Drosibas jautajumi? Safrana ekstrakta toksiskums ir testéts
vivo un vitro (Abdullaev u.c., 2002). Autori secinaja, ka safrana
ekstrakta devas Iidz 1,0 g/diena ir drosas (= 70 Viva tabletes). 5
grami safrana ekstrakta (= 350 Viva tabletes) tiek uzskatiti ka indigi.

Grutnieciba vai baroSana ar kruti?

Ja méginat palikt stavokli, jums ir gritnieciba, barojatbérnu ar
krlti vai jums ir kadas veselibas problémas, pirms st produkta
lietosanas konsultéjieties ar arstu vai medmasu. Safrana eks-

trakts ir drosa sastavdala, tacu lielas devas (skat. ieprieks) tas var

izraisit dzemdes kontrakcijas un novest pie spontana aborta.

Deva ilgstosas lietosanas laika?
Reakcija var bat atskiriga, bet lielaka dala cilvéku iedarbibu
sajUt jau péc nedélas lietosanas. Viva var lietot ilgaku laiku, un

lietoSanu var partraukt jebkura laika — problémas neradisies.

Berni?
Viva ir paredzéts pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu
vecuma. Pirms ST uztura bagatinataja dosanas bérniem, kas

jaunaki par 12 gadiem, konsultéjieties ar arstu vai medmasu.

Kapec tablete ir Sie mikroelementi?
B un C vitamini un jods Viva tabletés veicina dazadas garigas
funkcijas un tapéc lieliski sader ar affron®.

HPLC?

Augstas izskirtspéjas skidrumhromatografija ir analitiskas
kimijas tehnika, kas tiek izmantota, lai atdalitu, identificétu
katru maisijuma komponentu un noteiktu ta daudzumu. Varam
but 100% parliecinati par biologiski aktivo vielu daudzumu

uztura bagatinataja Viva.




Viva

NORADES (EFSA)

Uztura bagatinataja Viva izmantotas sastavdalas atbalsta EFSA ™
Sis sastavdalas veicina normalu nervu sistémas darbibu un normalizé

psihologisko funkciju, ka ari samazina nogurumu.

Ko tas nozimé: Saskana ar EFSA, So funkciju uzturésana normas
robezas nozimé veseligu koncentrésanos, macisanos, atminu un
spriestspéjas, ka ari aizsardzibu pret stresu, samazinatu apatiju,
smadzenu darbibas katrumu, depresiju, galvassapes un nogurumu.

*1 Saskana ar EFSA:

Biotins veicina normalu nervu sistémas darbibu.
So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz biotina avots,
k& minéts noradé par biotina avotu un Regulas (EK) nr. 1924/2006

pielikuma.

Niacins veicina normalu nervu sistémas darbibu.
So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz niacina avots,
k& minéts noradé par niacina avotu un Regulas (EK) nr. 1924/2006

pielikuma.

B12 vitamins veicina normalu nervu sistémas darbibu.

So noradi var izmantot tikai partikai, kas ir vismaz Vitamin B12
avots, ka minéts noradé par B12 vitamina avotu un Regulas (EK) nr.
1924/2006 pielikuma.

C vitamins veicina normalu nervu sistémas darbibu.
So noradi var izmantot tikai partikai, kas ir vismaz C vitamina avots,
k& minéts noradé par C vitamina avotu un Regulas (EK) nr. 1924/2006

pielikuma.

Jods veicina normalu nervu sistémas darbibu
So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz joda avots, ka mi-
néts noradé par joda avotu un Regulas (EK) nr. 1924/2006 pielikuma.

Biotin veicina normalas psihologiskas funkcijas.
So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz biotina avots,
k& minéts noradé par biotina avotu un Regulas (EK) nr. 1924/2006

pielikuma.

Folijskabe veicina normalas psihologiskas funkcijas
So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz folijskabes avots,
k& minéts noradeé par folijskabes avotu un Regulas (EK) nr. 1924/2006

pielikuma.

Niacins veicina normalas psihologiskas funkcijas.
So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz niacina avots,
k& minéts noradé par niacina avotu un Regulas (EK) nr. 1924/2006

pielikuma.

B12 vitamins veicina normalas psihologiskas funkcijas.

So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz B12 vitamina
avots, ka minéts noradé par C vitamina avotu un Regulas (EK) nr.
1924/2006 pielikuma

Pantoténskabe veicina normalas garigas spéjas.

So noradi var izmantot tikai partikai, kas ir vismaz pantoténskabes
avots, ka minéts noradé par pantoténskabes avotu un Regulas (EK)
nr. 1924/2006 pielikuma

Jods veicina normalu kognitivo funkciju.
So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz joda avots,
ka minéts noradé par joda avotu un Regulas (EK) nr. 1924/2006

pielikuma.

Folijskabe veicina noguruma mazinasanos.

So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz folijskabes
avots, ka minéts noradé par folijskabes avotu un Regulas (EK) nr.
1924/2006 pielikuma.

Niacins veicina noguruma mazinasanos.
So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz niacina avots,
k& minéts noradé par niacina avotu un Regulas (EK) nr. 1924/2006

pielikuma.

Pantoténskabe veicina noguruma mazinasanos.

So noradi var izmantot tikai partikai, kas ir vismaz

pantoténskabes avots, ka minéts noradé par pantoténskabes avotu
un Regulas (EK) nr. 1924/2006 pielikuma

B12 vitamins veicina noguruma mazinasanos.

So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz C vitamina
avots, ka minéts noradé par C vitamina avotu un Regulas (EK) nr.
1924/2006 pielikuma

C vitamins veicina noguruma mazinasanos.

So noradi drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz C vitamina
avots, ka minéts noradé par C vitamina avotu un Regulas (EK) nr.
1924/2006 pielikuma




