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GMO-VAPAA SOIJATON GLUTEENITON LUONTAISET
AINESOSAT

TUOTTEEN KOHOKOHDAT

Viva+ on taysin luonnollinen ravintolisa, joka on
kehitetty lievittdmaan stressia, kohottaman mielialaa
ja lisdaamaan hyvinvoinnin tunnetta. Se tukee
hermojarjestelman ja aivojen tervetta toimintaa
auttaen vahentamaan vasymysta ja uupumusta.

Viva+-ravintolisassa yhdistyvat affron® eli
standardisoitu seka patentoitu Espanjasta peraisin
olevista puhtaista ja korkealaatuisista sahramin
luoteista saatu uute (Crocus sativus L), tattarista saatu
B-vitamiiniyhdiste, merivedesta saatu magnesium,
jodi seka barbadoskirsikasta saatu Gvitamiini.

Kaikki ainekset lisaavat yleista hyvinvointiasi, ja
yhdessa ne muodostavat lempean ja silti tehokkaan
yhdistelman.

TAYSIN LUONNOLLISET AINESOSAT

» espanjalaisen sahramin luoteista saatu uute
C-vitamiinia barbadoskirsikoista

tattarista saadut B-vitamiinit

merivedestd saatu magnesium

vV vywvy

riisista ja kasvioljysta saadut apuaineet.
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SPA-HOITOA MIELELLE

Kietoo sinut ylelliseen mukavuuteen, haihduttaa
pois ajoittaisen stressin ja auttaa sinua tuntemaan
olosi levanneeksil’

HYVA YOUNI
Edistaa rauhallista unta - nukut sikeammin,
luonnollisesti.

UUDEN SUKUPOLVEN RAVITSEMUS

Sisdltaa affronia® uuden sukupolven patentoitua
sahramiuutetta. Auttaa palauttamaan vireyden
tuntiessasi itsesi uneliaaksi tai uupuneeksi seka parantaa
keskittymistd, oppimista, muistia ja ajattelukykya.!

KULTAAKIN KALLIIMPAA

Sahrami on maailman kallein mauste, ja sen hinta on
korkeampi kuin kullan. Ja sahramin arvokkain ominaisuus
ulottuu sen ulkonakoa, makua tai tuoksua pidemmalle;
arvokkainta on se, milta se saa sinut itsesi tuntemaan.

ELA ONNELLISENA

Sahramion lempinimeltadn "auringonpaisteen
mauste.” Ei pelkdstaan ominaisvarinsa vuoksi, vaan
koska se voi auttaa piristamaan mielialaasi ja lisata
hyvanolon tunnetta. Halutessasi parempaa lepoa seka
tehokkaampaa tuottavuutta kannattaa valita Viva+. Silla
mikaan eivoita sitd tunnetta, kun olet parhaimmillasi.!
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TIETOA LISARAVINTEESTA

Ravintoarvo ja sisalto: 2 tablettia 8 tablettia
Cvitamiini 12 mg (15%)* 48 mg (60%)*
Jodi 23 ug (15%)* 92 ug (61%)*
Magnesium 56 mg (15%)* 224 mg (60%)*
Sahramiuute (Crocus sativus)** 28 mg 112 mg

*RV = referensvdrde / RV = viitearvo
**qgffron® - patenterat extrakt / affron® - patentoitu uute

SUOSITELTU PAIVAANNOSTUS: yli 4-vuotiaat lapset: 1-4 tablettia
paivassa. Aikuiset ja yli 12-vuotiaat lapset: 1-8 tablettia paivassa.
Alé ylita suositeltua paivaannosta. Ravintolisat eivat korvaa
tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota.

AINESOSAT: tayteaineet (esigelatinoitu maissitarkkelys,
beetasyklodekstriini maniokista), merestd saatava magnesium¥,
barbadoskirsikkauutteesta saatava Gvitamiini (Malpighia
glabra)*, sahramin luoteista saatava uute (Crocus sativus)*,
paakkuuntumisenestoaineet (steariinihappo, riisitiiviste),
jauhetuista tattarin iduista (Fagopyrum escelentum)* saatava
B-vitamiinikompleksi, kaliumjodidi*.

*Perdisin EU:sta ja perdisin EU:n ulkopuolelta.

HUOMIO: keskustele laakarin tai sairaanhoitajan kanssa
ennen kayttoa, jos olet raskaana, imetdt, olet sairaana tai annat
tuotetta lapselle.

SAILYTYS: kuivassa huoneenldmmassa. Sailyts lasten
ulottumattomissa.

ZINZINO NOOTROPIC BLEND: sahrami, magnesium,
B-vitamiiniyhdistelma, G-vitamiinija jodi.

SISALTO: 60 tablettia, nettopaino 21 g.

AIVOT JA MIELIALA

Aivojen kemia on erittdin monimutkaista ja niiden ihanteellinen
toiminta riippuu monista ravintoaineista. Lisaksi aivot ovat alttiita
aineenvaihdunnan epdtasapainolle. Tallaisessa tilanteessa voi
iimetd useita oireita.

Neuronit eli hermosolut kommunikoivat keskenadn kayttaen
erilaisia kemiallisia valittajaaineiksi kutsuttuja viestinviejia. Taman
viestinndn - sekd itse hermosolun kasvun ja selviytymisen -
sadtely tapahtuu paikallisesti vaikuttavien proteiinien, kuten
aivoperdisen neurotrofisen tekijan, toimesta. Valittdjdaineiden
tason ja kertyman muutoksia on havaittu esimerkiksi stressitiloissa
ja mielialan muutoksissa, ja tama johti valittajaaineiden tasoa
manipuloivien laakkeiden kehittamiseen. Se tosiseikka, etta nama
ladkkeet ovat hidasvaikutteisia ja suhteellisen tehottomia johti
puolestaan muihin tutkimusvayliin, ja viimeaikaiset tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd aivoperdisten neurotrofisten tekijéiden
muutokset seka niihin liittyvat tekijat saattavat olla erittain tarkeita.
Sahramin bioaktiivisten aineiden on osoitettu tehostavan seka
valittdjaaineita etta aivoperdisia neurotrofisia tekijoita.
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SAHRAMI

Sahrami on yksi maailman kalleimmista mausteista. Sahramia
kasvatetaan eri puolilla maailmaa. Koska sadonkorjuu ja kasittely
tehdaan kasin, useimmissa tapauksissa sahrami on esikasiteltava
lammolla tai sateilylld johtuen siind olevista mikro-organismeista,
kuten E. coli-bakteerien kaltaisista taudinaiheuttajista. Nama
kasittelyt vahentavat mikrobikontaminaatiota - mutta ne myos
vahentavat bioaktiivisten komponenttien maaraa, heikentaen
nain tuotteen laatua.

Espanjalainen sahrami on erilaistal Myds Espanjan sahrami
poimitaan kasin, mutta kaytetyn kasvatus- ja sadonkorjuu-
menetelman ansiosta siina ei ole mikro-organismien aiheuttamia
ongelmia eika se tarvitse sateilylla tehtavaa kasittelyd. Tama
tarkoittaa, ettd sahrami siséltaa edelleen kaikki bioaktiiviset aineet,
ja uutetut maarat ovat suurempia

AFFRON®, UUDEN SUKUPOLVEN SAHRAMIUUTE

affron® uutetaan espanjalaisen sahramin luoteista kayttaen
erittdin teknista, bioaktiivisten komponenttien profiilia tehostavaa
prosessia. Tdssa prosessissa uute standardisoidaan sisaltdmaan
vahintaan 3,5 % bioaktiivisesta yhdisteesta Lepticrosalidesia®*
sekd suuria madrda kahta ensisijaista vaikuttavaa ainetta:
safranaalia (0,03-1 %) ja krokiineja (3,48-8 %) ja nama runsaat
maaradt erottavat affronin® ja sen vaikutukset kaikista muista
markkinoilla olevista sahramiuutteista.

*Standardisoitu korkean erotuskyvyn nestekromatografialla;
kyseisessa prosessissa jokainen bioaktiivinen aine selvitetadn ja
kvantifioidaan. affron® on sertifioitu DNA-testilld, ja on todettu
geneettisesti olevan 100-prosenttisesti Crocus sativus L.

NORMAALI KOGNITIIVINEN JA HERMOJEN TOIMINTA
Hermostomme koostuu kahdesta padosasta: keskus- ja
adreishermostosta. Molemmat jdrjestelmat liittyvat signaalien
lahettamiseen aivojen ja muun kehon valilla, ja niiden ansiosta
pystymme hengittamaan, nakemadn, ajattelemaan ja liikkumaan
normaalisti. Viva+ sisaltaad Gvitamiinia, jodia ja magnesiumia, jotka
edistavat hermoston normaalia toimintaa. Cvitamiini edistda
myos normaalia kognitiivista toimintaa.

PAREMPI HENKINEN JA PSYKOLOGINEN VIREYS
Jatkuvastivain vahan valttamattomia ravintoaineita sisaltava
ruokavalio voi ajan mittaan vaarantaa kehon sekd henkisia

ettd fysiologisia toimintoja. Se voi vaikuttaa uneen, muistiin ja
keskittymiskykyyn. Viva+ sisaltaa CGvitamiinia ja magnesiumia, jotka
auttavat vahentamaan vasymysta ja uupumusta seka edistavat
normaalia psykologista toimintaa, jotta voit olla parhaimmillasi ja
my0s tuntea olevasi parhaimmillasi.
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TARKEIMMAT EDUT:

P Sisaltda C-vitamiinia ja magnesiumia, jotka
tukevat normaalia hermostoa ja auttavat
lievittdmaan tavallista stressia 28

P Sisaltaa C-vitamiinia ja magnesiumia, jotka
edistavat henkisen vasymyksen ja uupumuksen
lievittamista '

P Sisaltaa C-vitamiinia, joka auttaa edistamaan
myénteistd mielialaa 4

P Sisiltada jodia, magnesiumia ja C-vitamiinia, jotka
tukevat normaalia henkista suorituskykya 2356

P Sisaltaa jodia ja magnesiumia, jotka tukevat
normaalia kognitiivista toimintaa &°

TERVEYSVAITTAMAT (EU)

'Useat Viva+-ravintolisdssd kdytettyjen ainesosien terveysviitteet ovat EFSA:n (Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomainen) hyvaksymid. Ainesosat edistdvat hermoston normaalia
toimintaa sekd normaalia psykologista toimintaa, ja lisGksi ne auttavat vahentdmddn
vasymystd ja uupumusta.

EFSA:n mukaan ndiden normaalien toimintojen ylldpitdminen tarkoittaa tervettd
keskittymistd, oppimista, muistia ja pddttelyd sekd stressin sietokykyd.

EFSA:n mukaan:

2C-vitamiini edistdd hermoston normaalia toimintaa. Véite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on C-vitamiinin ldhde vahintadn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun Cvitamiinildhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

3Cvitamiini edistdd normaaleja psykologisia toimintoja. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on C-vitamiinin ldhde vahintdadn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun C-vitamiinildhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

“Cvitamiini auttaa vdhentdmadn visymystd ja uupumusta. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on C-vitamiinin ldhde vahintdadn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun C-vitamiinildhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

*lodi edistdd hermoston normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka on jodin IGhde vihintéddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa
mainitun jodildhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

“Jodi edistdd normaalia kognitiivista toimintaa. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka on jodin IGhde vihintédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa
mainitun jodildhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

’Magnesium edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on magnesiumin Idhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun magnesiumléhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

SMagnesium edistdd hermoston normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on magnesiumin Idhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun magnesiumléhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

Magnesium edistdd normaalia psykologista toimintaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on magnesiumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun magnesiumléhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

"“Magnesium auttaa vdhentdmddn vdsymystd ja uupumusta. Véite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on magnesiumin lédhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun magnesiumldhdettd koskevan vditteen mukaisesti.
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VIVA+

Kuinka paljon taytyy sydda, jotta saisi paivittaisannoksen
sisaltaman maaran mikroravinteita? Katsopa tata!

56 Mg MAGNESIUMIA
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