VIVA+

NATTURULEGT FAEDUBOTAREFNI SEM EFLIR HEILASTARFSEMI
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OERFDABREYTT SOJALAUST GLUTENLAUST NATTURULEG
INNIHALDSEFNI

HEILSULIND HUGANS
Veitir pér lixuspaegindi, minnkar stress og hjalpar pér
ad na hvild!"

UPPLYSINGAR UM VORU
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Viva+ er nattdrulegt faedubdtarefni sem er hannad
til ad draga Ur streituy, létta lund og auka vellidan.
Pad stydur vid heilbrigt taugakerfi og heilastarfsemi
og hjalpar til vid ad draga ur preytu og orkuleysi.

GODUR NATURSVEFN
Studlar ad veerum svefni svo pu getir nad djupum svefni
med nattdrulegum heetti.’
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Viva+ er sambland af affron®, stédludu og
einkaleyfisvoréu pykkni sem samanstendur af
hreinum hagaeda saffronkrokusum (Crocus sativus L)
fra Spani, B-vitaminfléka unnum Ur moludu bokhveiti,
magnesiumi unnu Ur sjo, jodi og Gvitamini unnu

ar eplapyrni. VERDM/TARA EN GULL

Saffron er dyrasta krydd heimsins, verdlagt heerra en
gull. Samt na verdmaetustu eiginleikar pess lengra en

atlit, lykt eda bragd. Verdmaetasti eiginleikinn er ad pad
hjalpar pérvié lidan pina.

NY KYNSLOD NARINGAREFNA

Samsett med affron® sem er ny og einkaleyfisvarin
kynsléd saffranpykknis. Hjalpar til vid ad na aftur andlegri
arvekni pegar vid erum syfjud eda preytt auk pess sem
pad beetir einbeitingu, ndmsgetu, minni og rokhugsun.’
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pessiinnihaldsefni studla ad almennri vellidan, og
saman geta pau reynst pér ljufir en 6flugir samherjar.
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NATTURULEG INNIHALDSEFNI VERUM HAMINGJUSOM

Saffran hefur geelunafnid ,sélarkryddia.” Ekki adeins
vegna einstaks litar sins, heldur vegna pess ad pad
getur hjalpad pér ad vera léttariilund og aukid

, , o, , " vellidunartilfinningu. Ef pu ert ad leita ad betri

P B-vitamin unnin dr bokhveiti gaedastundum og aukinni starfsorku, griptu pa Viva+.

» Magnesium unnid Ur sjé pvi pad er ekkert betra en ad vera upp & sitt besta

P Pykkni unnid Ur spaenskum saffrankrokus

®

» C-vitamin unnid Ur eplapyrniberjum

» Hjalparefni unnin Ur hrisgrjonum og jurtaoliu
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STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

Naeringargildi og innihald i: 2 t6flum 8 t6flum
Cvitamin 12 mg (15%)* 48 mg (60%)*
Jod 23 ug (15%)* 92 g (61%)*
Magnesium 56 mg (15%)* 224 mg (60%)*
Saffranpykkni

(Crocus sativus)** 28 mg 112 mg

*VG =vidmidunargildi

**affron® - bykkni med einkaleyfi

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Born eldri en 4 dra: 1-4 hylki & dag.
Fullordnir og bdrn eldrien 12 dra: 1-8 hylki a dag. Neytid ekki meira
en sem nemur radlogdum dagskammiti. Feedubodtarefni settu ekki
ad koma f stadinn fyrir fjdlbreytt og hollt matarraedi.

INNIHALDSEFNI: Umfangsaukar (forhleypt sterkja Ur mafs,
beta-cyklddextrin Ur kassavarot), magnesium Ur sjo*, Gvitamin
Ur eplapyrnispykkni (Malpighia glabra)*, pykkni unnid ar
saffrankrékusum (Crocus sativus)*, andkekkjunarefni (sterinsyra,
hrispykkni), B-vitamin fléttur r moéludum bokhveitisspirum
(Fagopyrum escelentum)*, kallumjodid*.

*Uppruni innan og utan ESB.

VARUD: Hafa skal samband vid leekni eda hjikrunarfraeding asur
en pu tekur voéruna ef pu ert barnshafandi, ert med barn a brjésti,
ert med einhvern sjukdém eda adur en varan er gefin bornum.

GEYMSLA: burrt vid stofuhita. Geymid par sem born na ekki til.

ZINZINO NOOTROPIC BLEND: Saffran, magnesium,
B-vitaminblanda, Gvitamin og jod.

INNIHALD: 60 toflur, nettépyngd 21 gr.

HEILI OG SKAP

Efnafraedi heilans er afar flokin og treystir & ymis naeringarefni

til pess ad geta starfad edlilega og er berskjoldud fyrir hvers kyns
efnaskiptadjafnvaegi. Pegar pad gerist, geta ymis einkenni

komid fram.

Taugafrumur eiga samskiptivid hver vid adra med pvi ad nota ymis
bodefni sem nefnast taugabodefni. pessi samskipti - og voxtur og
tilvist taugafrumunnar sjalfrar - métast af stadbundnum proétinum,
svo sem heila-afleiddum taugavaxtarpeetti (Brain-Derived
Neurotrophic Factor BDNF). bad hefur ordid vart vid breytingar a
taugabodefnastigum og upptoku vid adstaedur eins og streitu

og skapbreytingar og petta leidir til préana & lyfjum sem hafa ahrif
a magn taugabodefna. SU stadreynd ad pad tekur pessi lyf langan
tima ad byrja ad virka og eru tiltdlulega oskilvirk, hefur leitt af sér
adrar rannsoknir og nylega hefur uppgotvast ad breytingar 8 BDNF
og tengdum pattum geti verid afar mikilvaegar. Synt hefur verio
fram & ad lifvirku efnin f saffran geti eflt taugabodefni og BDNF.
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=|= Norwegian Formulation. Framleitt { Noregi.

SAFFRAN

Saffran er eitt dyrasta krydd i heimi. Saffran er reektad um allan
heim, en par sem uppskera og vinnsla fer fram med& handvinnslu
parf{flestum tilfellum ad medhondla saffranid med hita eda
geislun vegna orvera og sykla, svo sem E.coli. Pessi medhdndlun
dregur Ur drverumengun en med pvi laekkar lika magnid af
lifvirkum pattum sem par med dregur Ur gaedum vorunnar.

Spaenskt saffran er ¢druvisil Spanskt saffran er einnig handtynt,
envegna annars konar raektunar og uppskeruadferda er ekki vid
sému orveruvandamal ad etja og ekki parfad medhondla saffranid
med geislun. petta pydir ad oll lifvirk innihaldsefni eru enn til stadar
i saffraninu og Utdregid og unnid magn er mun haerra.

AFFRON®, ER NY KYNSLOD SAFFRANPYKKNIS

affron® er Gtdregid og unnid Ur spaenskum saffronkrékusum med
hateekniferli sem eykur magn Iffvirkra patta. [ ferlinu er pykkni
stadlad til ad pad innihaldi ad lagmarki 3,5% af lifvirka sambandinu
Lepticrosalides®* med mikid magn af tveimur helstu virku efnunum:
Safranal (0,03 - 1%) og krdsin (3,48 - 8,0%) og petta hda magn er
munurinn & affron® og virkni pess og 6llum 63rum saffranpykknum
a markadnum.

*stadlad med haafkasta-vokvalitskiljun (HPLC) sem er ferli par sem
hvert lifvirka efni er greint og meelt. affron® er erfdafraedilega 100%
DNA-vottad sem Crocus sativus L.

EDLILEG VITSMUNALEG VIRKNI OG TAUGAVIRKNI

Taugakerfi okkar samanstendur af tveimur hlutum, midtaugakerfinu
og Uttaugakerfinu. Badi pessara kerfa sja um ad senda bod a

milli heilans og Itkamans, sem gerir okkur kleift ad anda, sja, hugsa
og hreyfa okkur edlilega. Viva+ inniheldur G-vitamin, jod og
magnesium sem studla ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins.
CGvitamin studlar ad edlilegrivitsmunalegri virkni.

B/ATT ANDLEG OG SALRAN ARVEKNI

Mataraedi sem samfelltinniheldur of litid magn lifsnaudsynlegra
naeringarefna getur dregid Ur baedi andlegri og lifedlisfraedilegri
virkni f likama okkar. Pad getur haft ahrif & svefn okkar, minni og
einbeitingargetu. Viva+ inniheldur Gvitamin og magnesium sem
studla ad pviad draga Ur preytu og orkuleysi og skerpa edlilega
salraena virkni svo ad pér geti lidid sem best.
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HELSTU KOSTIR

» Inniheldur magnesium og C-vitamin sem 61l studla
ad edlilegri starfsemi taugakerfisins
og draga Ur venjulegri streitu 22

» Inniheldur C-vitamin og magnesium sem studla ad
pvi aé draga Gr hugraenni preytu og laa "4

» Inniheldur C-vitamin sem studlar ad gédu skapi **

» Inniheldur jod, magnesium og C-vitamin sem
studla ad edlilegri salraenni starfsemi 356

» Inniheldur jod og magnesium sem studlar ad
edlilegri vitsmunalegri starfsemi ¢°

HEILSUFULLYRDINGAR (EU)

'Innihaldsefnum Viva+ fylgja ymsar heilsufullyrdingar sem sampykktar hafa verid af EFSA
(Matveeladryggisstofnun Evrdpu). bessi innihaldsefni studla ad edlilegri starfsemi
taugakerfisins og edlilegri sdlreenni virkni, auk pess ad draga dr preytu.

Samkveemt EFSA er mikilveegt ad vidhalda pessari edlilegu starfsemi, sem pydir beett
einbeiting, ndmsgeta, minni, rokhugsun og streitupol.

Samkveemt EFSA:

2Cvitamin studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins. Einungis md nota fullyréinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni inniheldur
CGvitamin likt og tilgreint er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

3CGvitamin studlar ad edlilegri sdlreenni starfsemi. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni inniheldur
CGvitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“Cvitamin hjdlpar til vid ad draga dr preytu og orkuleysi. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni inniheldur
CGvitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

°Jod studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af jodi sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR
Jjod sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

¢jod studlar ad edlilegri vitsmunastarfsemi. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k bad magn af jodi sem tilgreint er [ fullyrdingunni inniheldur jod sem
utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

"Magnesium studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. pessa fullyrdingu ma adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af magnesium sem tilgreint er i fullyrdingunni
inniheldur magnesium sem dtlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

SMagnesium studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af magnesium sem tilgreint er  fullyrdingunni
inniheldur magnesium sem dtlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“Magnesium studlar ad edlilegri sdlreenni starfsemi. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af magnesium sem tilgreint er [ fullyrdingunni
inniheldur magnesium sem dtlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

"°Magnesium hjdlpar til vid ad draga ur preytu og orkuleysi. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af magnesium sem tilgreint er i fullyrdingunni
inniheldur magnesium sem dtlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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VIVA+

Hve mikid parftu ad borda til ad fa sama magn
af orneeringarefnum daglega? Skodadu pad!
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