
UZTURA BAGĀTINĀTĀJS AR SAFRĀNU

PRODUKTA SVARĪGĀKĀS IEZĪMES

Mūsu visvairāk pārdotais atjaunojošais, dabiskais uztura 
bagātinātājs, kas palīdz atpūsties un saglabāt līdzsvaru 
un uzlabo pašsajūtu; šis uztura bagātinātājs veicina 
nervu sistēmas2, 5, 8 un smadzeņu veselīgu darbību un 
palīdz samazināt nogurumu un nespēku3, 4, 6, 10  ar 
patentētu un klīniski pierādītu, tīru, augstākās kvalitātes 
safrāna ekstraktu, magniju no jūras ūdens, jodu,  
B6, B12 vitamīnu un C vitamīnu no acerolas. 

Viva+ apvieno Affron® — standartizētu un patentētu 
ekstraktu no attīrītām, Spānijā iegūtām augstākās 
kvalitātes safrāna drīksnām (Crocus sativus L) —, 
B vitamīna kompleksu no griķiem, magniju no jūras 
ūdens, jodu un C vitamīna no acerolas. 

Visas sastāvdaļas uzlabo vispārējo labsajūtu un kopā 
veido maigu, taču iedarbīgu kombināciju. 

TIKAI DABISKI IEGŪTAS SASTĀVDAĻAS

	� Spānijā iegūta safrāna drīksnu ekstrakts

	� No acerolas ogām iegūts C vitamīns

	� No griķiem iegūts B vitamīns

	� No jūras ūdens iegūts magnijs

	� No rīsiem un augu eļļas iegūtas piedevas

PRĀTA ATPŪTAI
Satur C vitamīnu, jodu un magniju, kuri veicina normālu 
nervu sistēmas darbību, atbalsta normālu psiholoģisko 
darbību, palīdz mazināt nogurumu un nespēku un 
stiprina mieru un labsajūtu.

LABAM MIEGAM
Satur magniju, kas palīdz mazināt nogurumu un nespēku 
un sniedz dabisku miera sajūtu.

NĀKAMĀS PAAUDZES UZTURS
Sastāvā ietilpst jaunās paaudzes, patentēts safrāna 
ekstrakts – Affron®. Palīdz atjaunot garīgo možumu, 
aizdzīt miegainību un nogurumu un uzlabo 
koncentrēšanās un mācīšanās spējas, atmiņu un 
domāšanu.1

VĒRTĪGĀKS PAR ZELTU
Safrāns ir pasaulē dārgākā garšviela — vērtīgāka par 
zeltu. Safrāna vērtība neslēpjas vien izskatā, smaržā  
vai garšā; tā vislielākā vērtība ir spējā ietekmēt to,  
kā jūtamies.

LAIMĪGAI DZĪVEI
Safrāns tiek dēvēts par “saules garšvielu”. Ne tikai tā 
īpašās krāsas dēļ, bet arī tāpēc, ka tas var uzlabot jūsu 
garastāvokli un labsajūtu. Ja vēlaties baudīt kvalitatīvu 
atpūtu un uzlabot produktivitāti, izvēlieties Viva+. Jo 
nekas nav labāks par izcilu pašsajūtu.

NESATUR SOJU NESATUR  
GLUTĒNU

DABISKI IEGŪTAS  
SASTĀVDAĻAS

VIVA+



INFORMĀCIJA PAR UZTURA BAGĀTINĀTĀJU

IETEICAMĀ DIENNAKTS DEVA: Pusaudžiem vecumā no 12 līdz  
17 gadiem: 2–4 tabletes dienā. Pieaugušajiem no 18 gadu vecuma: 
2–6 tabletes dienā. Nedrīkst lietot grūtnieces un sievietes, kas  
baro bērnu ar krūti. 

UZGLABĀŠANA: sausā vietā, istabas temperatūrā. Glabājiet 
bērniem nepieejamā vietā. 

BRĪDINĀJUMS: neizmantot uztura bagātinātāju pilnvērtīga un 
sabalansēta uztura aizvietošanai. Pirms produkta lietošanas 
konsultējieties ar ārstu, ja jums ir medicīniska saslimšana. 

SASTĀVDAĻAS: preželatinizēta kukurūzas ciete, no jūras ūdens 
iegūts magnija hidroksīds*, apjoma palielinātājs (beta-ciklodekstrīns 
no maniokas), C vitamīns no acerolas (Malpighia glabra) augļu 
ekstrakta*, pretsalipes viela (stearīnskābe), safrāna (Crocus 
sativus) drīksnu ekstrakts Affron®*, griķu (Fagopyrum escelentum) 
asni*, rīsu (Oryza sativa) ekstrakts*, kālija jodīds*.  
*Izcelsme: ES un ārpus ES.

ZINZINO RESTORE MAISĪJUMS. Safrāns, magnijs, C vitamīns, 
griķi, jods.

LOGO NOZĪME: Produktam ir piešķirts “Informed sport” 
sertifikāts. Apliecinājums par apņemšanos ievērot tīru sportu. 
Piemērots vegāniem.

SATURS. 60 tabletes, kopējais neto svars 21 g.

SMADZENĒM UN GARASTĀVOKLIM
Smadzeņu ķīmija ir ļoti sarežģīta, normāla smadzeņu darbība ir 
atkarīga no daudzām barības vielām, un to ietekmē vielmaiņas 
traucējumi. Ja rodas vielmaiņas traucējumi, var parādīties daudzi 
simptomi. Neironi savā starpā sazinās ar ķīmiskām signālvielām, 
kuras dēvē par neiromediatoriem; un šo saziņu – un pašu neironu 
augšanu un izdzīvošanu – ietekmē vietējas iedarbības olbaltumvielas, 
piemēram, smadzeņu neirotrofiskais faktors (Brain-Derived 
Neurotrophic Factor, BDNF). Izmaiņas neiromediatoru līmenī un 
uzņemšanā ir konstatētas tādos apstākļos kā stress un garastāvokļa 
izmaiņas, tādēļ ir izstrādāti medikamenti, kas var kontrolēt 
neiromediatoru līmeni. Šīs zāles gan iedarbojas lēni un ir salīdzinoši 
neefektīvas, tāpēc pētījumi tika turpināti, un nesen tika konstatēts, 
ka izmaiņas BDNF un citos saistītajos faktoros var būt ļoti nozīmīgas. 
Ir pierādīts, ka safrānā esošās bioaktīvās vielas pastiprina gan 
neiromediatorus, gan BDNF.

SAFRĀNS
Safrāns ir viena no dārgākajām garšvielām pasaulē. Safrāns tiek 
iegūts daudzviet pasaulē, un, tā kā raža tiek novākta un apstrādāta 
ar rokām, vairumā gadījumu safrāns ir iepriekš jāapstrādā ar 
siltumu vai starojumu, lai to atbrīvotu no mikroorganismiem, 
tostarp patogēniem, piemēram, E. coli. Šāda apstrāde samazina 
mikrobioloģisko piesārņojumu, taču vienlaikus samazina arī 
bioloģiski aktīvo sastāvdaļu daudzumu un līdz ar to arī produkta 
kvalitāti.

Spānijas safrāns ir citāds! Arī Spānijas safrāns tiek novākts ar 
rokām, bet, pateicoties audzēšanas un novākšanas īpašajai 
metodei, tam nav mikroorganismu izraisītu problēmu un līdz ar to 
nav nepieciešama apstrāde ar starojumu. Tas nozīmē, ka safrānā 
joprojām ir visas bioloģiski aktīvās vielas un var ekstrahēt lielāku 
daudzumu vielas. 

AFFRON® – JAUNĀS PAAUDZES SAFRĀNA EKSTRAKTS
Affron® tiek iegūts no spāņu safrāna drīksnām īpašā tehnoloģiskā 
procesā, kurā tiek uzlabots bioloģiski aktīvo sastāvdaļu profils.  
Šajā procesā ekstrakts ir standartizēts, lai tajā būtu vismaz 3,5% 
bioloģiski aktīvā savienojuma Lepticrosalides®* un liels daudzums 
divu galveno aktīvo vielu: safranāla un krocīna; tieši šo vielu 
īpatsvars atšķir Affron® un tā iedarbību no visiem citiem safrāna 
ekstraktiem tirgū.
*�Standartizēts augstas izšķirtspējas šķidruma hromatogrāfijas procesā, kurā tiek 

identificēta un kvantitatīvi noteikta katra bioaktīvā viela. Affron® esošais DNS ir 100% 
ģenētiski sertificēts kā Crocus sativus L DNS.

KOGNITĪVĀS UN NERVU SISTĒMAS FUNKCIJAS
Mūsu nervu sistēmu veido divas galvenās daļas: centrālā un perifērā 
nervu sistēma. Abas šīs sistēmas ir iesaistītas signālu sūtīšanā starp 
smadzenēm un pārējo organismu, lai mēs varētu elpot, redzēt, 
domāt un kustēties. Viva+ satur C vitamīnu, jodu un magniju, kuri 
veicina normālu nervu sistēmas darbību. C vitamīns veicina arī 
normālu kognitīvo funkciju. 

GARĪGAIS UN PSIHOLOĢISKAIS MOŽUMS
Diēta ar nemainīgi zemu uzturvielu daudzumu laika gaitā var 
apdraudēt gan garīgās, gan fizioloģiskās mūsu organisma funkcijas. 
Tā var ietekmēt mūsu miegu, atmiņu un spēju koncentrēties.  
Viva+ satur C vitamīnu un magniju, kas palīdz mazināt nogurumu 
un nespēku un veicina normālu psiholoģisko darbību, lai jūs varētu 
justies pēc iespējas labāk. 

Ražots Norvēģijā

Uzturvērtība: 2 tabletēs 6 tabletēs

C vitamīns 12 mg (15%**) 36 mg (45%**)
Jods 23 µg (15%**) 69 µg (46%**)
Magnijs 56 mg (15%**) 168 mg (45%**)
Safrāna ekstrakts  
(Crocus sativus)** 28 mg 84 mg
Griķu asni 14,2 mg 42,6 mg
**Uzturvielu atsauces vērtība (UAV)
***Affron® — patentēts ekstrakts

    Norwegian Formulation



GALVENIE IEGUVUMI

	� Satur C vitamīnu un magniju, kuri atbalsta  
normālu nervu sistēmas darbību un palīdz  
mazināt stresu2, 8

	� Satur C vitamīnu un magniju, kuri palīdz  
mazināt garīgo nogurumu un nespēku10, 4

	� Satur C vitamīnu, kas palīdz uzlabot  
noskaņojumu3, 4

	� Satur jodu, magniju un C vitamīnu, kuri  
atbalsta normālas garīgās darbspējas2, 3, 5, 6

	� Satur jodu un magniju, kas atbalsta normālu 
kognitīvo funkciju6, 9

VESELĪGUMA NORĀDES (ES)
1�Viva+ izmantotajām sastāvdaļām ir vairākas veselīguma norādes, ko apstiprinājusi  
Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestāde (EFSA). Šīs sastāvdaļas veicina nervu sistēmas normālu 
darbību un normālu psiholoģisko darbību, kā arī palīdz mazināt nogurumu un nespēku. 
 
Saskaņā ar Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādes datiem, ja tiek uzturēta šo funkciju 
normāla darbība, ir iespējamas labas koncentrēšanās un mācīšanās spējas, atmiņa un 
domāšana, kā arī noturība pret stresu.

2C vitamīns veicina nervu sistēmas normālu darbību. 

3C vitamīns veicina normālu psiholoģisko darbību.

4C vitamīns palīdz samazināt nogurumu un nespēku. 

5Jods veicina nervu sistēmas normālu darbību.

6Jods veicina normālu kognitīvo funkciju. 

7Magnijs palīdz nodrošināt normālu vielmaiņu. 

8Magnijs veicina nervu sistēmas normālu darbību.

9Magnijs veicina normālu psiholoģisko darbību. 

10Magnijs palīdz samazināt nogurumu un nespēku. 



Cik daudz vajadzētu apēst, lai uzņemtu dienas 
devai atbilstošu mikroelementu daudzumu? 
Apskatiet!

23 µg JODA:

0,6 g
12 mg C VITAMĪNA:

23 g

28 mg AFFRON®:

98 g

56 mg MAGNIJA:

156 g
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