
PRODUKTETS HOVEDPUNKTER

X GOLD+ er et førsteklasses kosttilskud fremstillet af  
et unikt, naturligt rigt gurkemejerodsekstrakt 
kombineret med piperin. Ved hjælp af vores innovative 
Totum-Ex®-teknologi bevarer X GOLD+ alle de vigtige, 
naturligt aktive dele af gurkemejeroden – både 
vandopløselige og fedtopløselige – hvilket sikrer fuld 
effekt af hele planten. Ved at udnytte hele planten 
fanges gurkemejes brede vifte af gavnlige, bioaktive 
forbindelser, såsom curcuminoider, æteriske olier, 
polyfenoler og naturlige fibre, der arbejder sammen 
for at støtte den generelle sundhed og velvære.  
Dette tilskud er beriget med piperin til at forbedre 
absorptionen og giver gurkemejes velkendte og 
traditionelt anerkendte fordele for fordøjelsen, 
immunitet og antioxidantstøtte. X GOLD+ er fremstillet 
uden opløsningsmidler, emulgatorer eller tilsatte 
kemikalier – bare ren og naturligt udvundet gurkemeje.

NATURLIGT UDVUNDNE INGREDIENSER

 	 Vandig gurkemeje (curcuma longa)-ekstrakt

 	 Piperinekstrakt fra sort peber 

 	 Akaciefiber (Fibregum acacia), en plantebaseret 
stabilisator 

 	 Vegetabilsk glycerin fra naturlige kilder

X GOLD+
KOSTTILSKUD MED NATURLIGT UDVUNDET GURKEMEJERODSEKSTRAKT OG PIPERIN

NATURLIGT UDVUNDNE  
INGREDIENSER



TRADITIONEL BRUG AF GURKEMEJE 
Gurkemeje (curcuma longa) er et gult rodkrydderi, der har været 
brugt i over 4000 år, især i traditionelle asiatiske, afrikanske og 
mellemøstlige kulturer. Det har en lang historie med at støtte 
fordøjelsessystemets sundhed som beskrevet i gamle tekster fra 
både traditionel kinesisk medicin og ayurveda. Ud over dets 
anvendelse i madlavning har gurkemeje også spillet en vigtig rolle  
i traditionel medicin, hudpleje og ceremonielle ritualer. 

TOTUMTEKNOLOGI – BEVARER KOMPLEKSITETEN 
I modsætning til kosttilskud, der kun fokuserer på isoleret curcumin, 
indfanger X GOLD+ både de vandopløselige og fedtopløselige 
forbindelser, der naturligt findes i gurkemeje. Takket være en 
skånsom, opløsningsmiddelfri proces til ekstraktion af hele planten 
(Totum-Ex®-processen) bevarer denne unikke tilgang plantens 
fulde kompleksitet, hvilket giver en mere holistisk og autentisk 
profil af gurkemejes aktive komponenter, herunder polyfenoler, 
naturlige fibre, proteiner og æteriske olier.

FORBEDRET ABSORPTION MED PIPERIN 
Piperin, der stammer fra sort peber, er kendt for at forbedre 
absorptionen og effektiviteten af gurkemejes naturligt 
forekommende forbindelser [1], hvilket gør X GOLD+ meget 
effektiv til at levere sine fordele.

AKACIEFIBER
Akaciefiber (Fibregum acacia) er inkluderet som en naturlig 
stabilisator og er en kompleks polysakkarid og opløselig kostfiber.

KVALITET OG RENHED 
X GOLD+ gennemgår strenge kvalitetskontrolforanstaltninger for  
at holde den ren og fri for forurenende stoffer som mykotoksiner, 
pesticider og tungmetaller. Gurkemejeroden, der anvendes i  
X GOLD+ er certificeret økologisk og etisk udvundet fra et økologisk 
samarbejdsnetværk af landmænd i Madagaskar, der også har en 
Fair For Life-certificering. Produktet er bæredygtigt fremstillet  
i Frankrig ved hjælp af miljøvenlige praksisser og grønne 
kemiprincipper.

VIGTIGE FORDELE

�	 Traditionelt anerkendt for at støtte fordøjelses­
systemet1

	� Leverer naturligt forekommende antioxidanter  
fra gurkemeje2

	� Forbedret absorption gennem tilsat piperin[1]

	 �Ren og naturlig udvundet formulering uden 
opløsningsmidler, emulgatorer eller kemiske 
tilsætningsstoffer

	� Praktisk og nem at indarbejde i din daglige rutine

FORDØJELSESSTØTTE OG ANTIOXIDANTEGENSKABER
Gurkemeje har en lang historie med at blive brugt til 
fordøjelsessystemets sundhed. Det indeholder også naturlige 
antioxidantegenskaber, der traditionelt har været anerkendt for  
at skabe generelt velvære. Tidlig forskning tyder på, at det også  
kan hjælpe med at støtte et sundt immunsystem2.



SUPPLERENDE FAKTA SUNDHEDSANPRISNINGER (EU)
1 �I øjeblikket anført som afventende EU-godkendte botaniske anprisninger: 2252 – Gurkemeje: 
Fremmer fordøjelsen, bidrager til mavekomfort, understøtter fordøjelsen og bidrager til 
stimulering af fordøjelsesvæsker (afventer EU-godkendt sundhedsanprisning: M-2008-1061, 
EFSA-Q-2008-2985, registreringsnr. 2252).

2 �I øjeblikket anført som afventende EU-godkendte botaniske anprisninger: 4009 – Curcuma 
longa RHIZOME – Immunitet. Antioxidant: Hjælper med at opretholde immunsystemets 
effektivitet og har antioxidantegenskaber (afventer EU-godkendt sundhedsanprisning: 
M-2008-1061, EFSA-Q-2008-4723, registreringsnr. 4009).
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ANBEFALET DAGLIG DOSIS: Voksne: Ryst før brug. Brug en 
målekop til at hælde 8 ml i et glas vand, og indtag dagligt. 
Tilstedeværelse af naturligt sediment er normalt og indikerer 
produktets høje indhold. 

ADVARSEL: Tag ikke mere end den anbefalede daglige dosis. 
Kosttilskud bør ikke bruges som erstatning for en varieret og 
afbalanceret kost og en sund livsstil. Du skal rådføre dig med en 
læge, inden du tager produktet, hvis du er gravid, ammer eller  
har en sygdom. 

OPBEVARING: Opbevar uåbnede flasker på et mørkt og tørt  
sted ved stuetemperatur eller i et køleskab. Opbevar åbnede 
flasker i køleskab og brug inden for 45 dage. Opbevares 
utilgængeligt for børn. 

INGREDIENSER: Stabilisator (glycerol, gummi arabicum), vandig 
gurkemejeekstrakt (curcuma longa)*, ekstrakt af sort peber (piper 
nigrum)*. *Ikke-EU-oprindelse.

NATURLIGT UDVUNDET: X GOLD+ er udelukkende fremstillet  
af naturlige ingredienser.

INDHOLD: 250 ml (30×8 ml)
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Aktive ingredienser i: 8 ml

I alt vandig gurkemejeekstrakt 2 400 mg

Piperin – af frugtekstrakt fra sort peber 300 µg


