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ΚYΡΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚA ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Το X GOLD+ είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής υψηλής 
ποιότητας, κατασκευασμένο από ένα μοναδικό, φυσικά 
πλούσιο εκχύλισμα ρίζας κουρκουμά σε συνδυασμό με 
πιπερίνη. Χρησιμοποιώντας την καινοτόμο τεχνολογία 
μας Totum-Ex®, το X GOLD+ διατηρεί όλα τα σημαντικά, 
φυσικά ενεργά μέρη της ρίζας του κουρκουμά – 
υδατοδιαλυτά και λιποδιαλυτά – διασφαλίζοντας την 
πλήρη δράση ολόκληρου του φυτού. Αυτή η 
προσέγγιση ολόκληρου του φυτού αποτυπώνει το 
ευρύ φάσμα των ευεργετικών, βιοδραστικών 
ενώσεων του κουρκουμά, όπως τα κουρκουμινοειδή, 
τα αιθέρια έλαια, οι πολυφαινόλες και οι φυσικές 
ίνες, που εκτιμώνται ευρέως σε πολλούς πολιτισμούς 
για τη χρήση τους σε παραδοσιακά παρασκευάσματα. 
Ενισχυμένο με πιπερίνη για τη βελτίωση της 
απορρόφησης [1], αυτό το συμπλήρωμα προσφέρει  
τα γνωστά και παραδοσιακά αναγνωρισμένα οφέλη 
του κουρκουμά για την πέψη [4], την ανοσία και την 
αντιοξειδωτική υποστήριξη [5].  Το X GOLD+ 
κατασκευάζεται χωρίς διαλύτες, γαλακτωματοποιητές 
ή πρόσθετα χημικά – μόνο από καθαρό κουρκουμά 
φυσικής προέλευσης.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

 	 Υδατικό εκχύλισμα κουρκουμά (Curcuma longa)

 	 Εκχύλισμα πιπερίνης από μαύρο πιπέρι

 	 Ακακία Fibregum, σταθεροποιητής φυτικής 
προέλευσης

 	 Φυτική γλυκερίνη από φυσικές πηγές
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ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΧΡΗΣΗ ΚΟΥΡΚΟΥΜΑ
Ο κουρκουμάς (Curcuma longa) είναι ένα έντονο κίτρινο 
μπαχαρικό ρίζας που χρησιμοποιείται για περισσότερα από 
4.000 χρόνια, ειδικά σε παραδοσιακές κουλτούρες της Ασίας,  
της Αφρικής και της Μέσης Ανατολής. Έχει μακρά ιστορία στην 
υποστήριξη της υγείας του πεπτικού συστήματος, όπως 
περιγράφεται σε αρχαία κείμενα τόσο από την παραδοσιακή 
κινεζική ιατρική όσο και από την Αγιουρβέδα [3]. Εκτός από τη 
χρήση του στη μαγειρική, ο κουρκουμάς έχει διαδραματίσει 
επίσης σημαντικό ρόλο στην παραδοσιακή ιατρική, την 
περιποίηση της επιδερμίδας και τα διάφορα τελετουργικά [3].

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ TOTUM – ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΠΛΟΚΟΤΗΤΑΣ
Σε αντίθεση με τα συμπληρώματα που εστιάζουν μόνο στην 
απομονωμένη κουρκουμίνη, το X GOLD+ αιχμαλωτίζει τόσο τις 
υδατοδιαλυτές όσο και τις λιποδιαλυτές ενώσεις που βρίσκονται 
φυσικά στον κουρκουμά. Χάρη σε μια ήπια διαδικασία εξαγωγής 
ολόκληρου του φυτού χωρίς διαλύτες (διαδικασία Totum-Ex®), 
αυτή η μοναδική προσέγγιση διατηρεί την πλήρη πολυπλοκότητα 
του φυτού - παρέχοντας ένα πιο ολιστικό και αυθεντικό προφίλ 
των ενεργών συστατικών του κουρκουμά, συμπεριλαμβανομένων 
των πολυφαινολών, των φυσικών ινών, των πρωτεϊνών και των 
αιθέριων ελαίων.

ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΗ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΝΗ
Η πιπερίνη, που προέρχεται από το μαύρο πιπέρι, είναι  
γνωστό ότι ενισχύει σημαντικά την απορρόφηση και την 
αποτελεσματικότητα των φυσικών ενώσεων του κουρκουμά [1], 
καθιστώντας το X GOLD+ εξαιρετικά αποτελεσματικό στην 
παροχή των οφελών του.

ΑΚΑΚΙΑ FIBREGUM
Η ακακία Fibregum περιλαμβάνεται ως φυσικός σταθεροποιητής και 
είναι ένας σύνθετος πολυσακχαρίτης και διαλυτή διατροφική ίνα.

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΑ
Το X GOLD+ υποβάλλεται σε αυστηρά μέτρα ποιοτικού ελέγχου, 
ώστε να διατηρείται καθαρό και χωρίς μολυσματικές ουσίες, όπως 
μυκοτοξίνες, φυτοφάρμακα και βαρέα μέταλλα. Η ρίζα κουρκουμά 
που χρησιμοποιείται στο X GOLD+ είναι πιστοποιημένη ως 
οργανική και δεοντολογικά προερχόμενη από ένα συνεταιριστικό 
δίκτυο γεωργών στη Μαδαγασκάρη, πιστοποιημένη ως Organic 
and Fair for Life. Το προϊόν παρασκευάζεται στη Γαλλία με αειφόρο 
τρόπο, χρησιμοποιώντας φιλικές προς το περιβάλλον πρακτικές 
και αρχές οικολογικής χημείας.

ΚΥΡΙΑ ΟΦΕΛΗ

 �	 Παραδοσιακά χρησιμοποιείται για την 
υποστήριξη της πέψης [2]

	� Παρέχει φυσικά αντιοξειδωτικά από τον 
κουρκουμά[5]

	� Βελτιωμένη απορρόφηση μέσω της πρόσθετης 
πιπερίνης [1]

	 �Καθαρό σκεύασμα φυσικής προέλευσης, χωρίς 
διαλύτες, γαλακτωματοποιητές ή χημικά 
πρόσθετα

	� Βολικό και εύκολο να ενσωματωθεί στην 
καθημερινή σας ρουτίνα

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ
Ο κουρκουμάς έχει μακρά ιστορία χρήσης για την υγεία του 
πεπτικού συστήματος [4]. Περιέχει επίσης φυσικές αντιοξειδωτικές 
ιδιότητες που έχουν εκτιμηθεί παραδοσιακά για τη συνολική ευεξία. 
Η πρώιμη έρευνα υποδεικνύει ότι μπορεί επίσης να βοηθήσει στην 
υποστήριξη ενός υγιούς ανοσοποιητικού συστήματος [5].



ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΟΣΗ: Ενήλικες: Ανακινήστε πριν 
από τη χρήση. Χρησιμοποιείτε ένα κύπελλο μέτρησης για να 
προσθέτετε 8 ml ημερησίως σε ένα ποτήρι νερού. Η ύπαρξη 
φυσικού ιζήματος είναι φυσιολογική και είναι ενδεικτική της 
πλούσιας υφής του προϊόντος. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση.  
Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται 
ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης, ποικίλης διατροφής και 
ενός υγιεινού τρόπου ζωής. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας πριν 
από τη χρήση του προϊόντος αυτού, εάν είστε έγκυος, θηλάζετε  
ή έχετε κάποια ιατρική πάθηση. 

ΦΥΛΑΞΗ: Φυλάσσετε τα μη ανοιγμένα μπουκάλια προϊόντος  
σε σκοτεινό και ξηρό μέρος, σε θερμοκρασία δωματίου ή στο  
ψυγείο. Φυλάσσετε τα ανοιγμένα μπουκάλια στο ψυγείο και 
χρησιμοποιείτε τα εντός 45 ημερών. Να φυλάσσεται μακριά από 
τα παιδιά.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Sταθεροποιητής (γλυκερίνη, αραβικό κόμμι), υδατικό 
εκχύλισμα κουρκουμίνης (Curcuma longa)*, εκχύλισμα μαύρου 
πιπεριού (Piper nigrum)*. *Προέλευσης εκτός ΕΕ.

ΦΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ: Το X GOLD+ παρασκευάζεται μόνο από 
συστατικά φυσικής προέλευσης. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: 250 ml (30×8 ml)
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Δραστικά συστατικά σε: 8 mL

Πλήρες υδατικό εκχύλισμα κουρκουμίνης 2 400 mg

Πιπερίνη – από εκχύλιση καρπού μαύρης πιπεριάς 300 μg


