
INGREDIENTES 
DERIVADOS  

NATURALMENTE

DESTAQUES DO PRODUTO

X GOLD+ é um suplemento alimentar premium feito  
a partir de um extrato de raiz de curcuma único  
e naturalmente rico combinado com piperina. 
Utilizando a nossa inovadora tecnologia Totum-Ex®,  
X GOLD+ preserva todas as partes importantes e 
naturalmente ativas da raiz de curcuma – hidros
solúveis e lipossolúveis – garantindo o efeito total de 
toda a planta. Esta abordagem de planta inteira capta  
a vasta gama de compostos bioativos benéficos da 
curcuma, como curcuminoides, óleos essenciais, 
polifenóis e fibras naturais, amplamente apreciados  
em muitas culturas pela sua utilização em preparações 
tradicionais. Enriquecido com piperina para melhorar a 
absorção[1], este suplemento proporciona os benefícios 
conhecidos e tradicionalmente reconhecidos da 
curcuma para  a digestão[4], imunidade e apoio anti
oxidante[5].  X GOLD+ é fabricado sem solventes, 
emulsionantes ou químicos adicionados – apenas 
curcuma pura derivada naturalmente.

INGREDIENTES DERIVADOS NATURALMENTE

 	 Extrato aquoso de curcuma (Curcuma longa)

 	 Extrato de piperina de pimenta preta

 	 Fibregum acacia, um estabilizador à base  
de plantas

 	 Glicerina vegetal de fontes naturais

X GOLD+
SUPLEMENTO ALIMENTAR COM EXTRATO DE CURCUMA E PIMENTA PRETA



USO TRADICIONAL DE CURCUMA
A curcuma (Curcuma longa) é uma especiaria de raiz amarela 
brilhante que é usada há mais de 4000 anos, especialmente nas 
culturas asiáticas, africanas e do Médio Oriente tradicionais. Tem 
uma longa história de apoio à saúde digestiva, conforme descrito 
em textos antigos da medicina tradicional chinesa e do Ayurveda[3]. 
Para além da sua utilização na cozinha, a curcuma também 
desempenhou um papel importante na medicina tradicional, nos 
cuidados da pele e nos rituais cerimoniais[3].

TECNOLOGIA TOTUM – PRESERVAR A COMPLEXIDADE
Ao contrário dos suplementos que se concentram apenas na 
curcumina isolada, X GOLD+ captura os compostos hidrossolúveis  
e lipossolúveis naturalmente encontrados na curcuma. Graças a 
um processo de extração de planta inteira suave e sem solventes 
(processo Totum-Ex®), esta abordagem única preserva a 
complexidade total da planta, proporcionando um perfil mais 
holístico e autêntico dos componentes ativos da curcuma, 
incluindo polifenóis, fibras naturais, proteínas e óleos essenciais.

ABSORÇÃO MELHORADA COM PIPERINA
A piperina, derivada da pimenta preta, é conhecida por melhorar 
significativamente a absorção e a eficácia dos compostos naturais 
da curcuma[1], tornando o X GOLD+ altamente eficiente na entrega 
dos seus benefícios.

FIBREGUM ACACIA
Fibregum Acacia está incluído como um estabilizador natural e  
é uma fibra polissacárida complexa e solúvel.

QUALIDADE E PUREZA
X GOLD+ é submetido a medidas de controlo de qualidade 
rigorosas, para mantê-lo puro e livre de contaminantes como 
micotoxinas, pesticidas e metais pesados. A raiz de curcuma 
utilizada no X GOLD+ é certificada como orgânica e é obtida 
eticamente a partir de uma rede cooperativa de agricultores  
em Madagáscar certificados como Orgânicos e Justos para a  
Vida. O produto é fabricado de forma sustentável em França, 
utilizando práticas ecológicas e princípios químicos ecológicos.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

 	� Tradicionalmente utilizado para fins digestivos[2]

	� Fornece antioxidantes naturais da curcuma[5]

	� Absorção melhorada através de piperina  
adicionada[1]

	� Formulação pura, derivada naturalmente. sem 
solventes, emulsionantes ou aditivos químicos

	� Conveniente e fácil de incorporar na sua rotina 
diária

SUPORTE DIGESTIVO E PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES
A curcuma tem uma longa história de utilização para a saúde 
digestiva[4]. Também contém propriedades antioxidantes naturais 
que têm sido tradicionalmente valorizadas pelo bem-estar geral. 
Uma investigação precoce sugere que também pode ajudar a 
apoiar um sistema imunitário saudável[5].



DOSE DIÁRIA RECOMENDADA: Adultos: Agitar antes de usar. 
Utilizar um copo medidor para colocar 8 ml, por dia, num copo  
de água. A presença de sedimentos naturais é normal e indica a 
riqueza do produto.

ADVERTÊNCIA: Não exceder a dose diária recomendada. Os 
suplementos alimentares não devem ser utilizados para substituir 
uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida saudável. Se 
estiver em período de gravidez, a amamentar ou se sofrer de 
algum problema de saúde, consulte o seu médico antes de utilizar 
este produto.

CONDIÇÕES DE CONSERVAÇÃO: Conservar os frascos fechados 
num local escuro e seco à temperatura ambiente ou no frigorífico. 
Conservar os frascos abertos no frigorífico e utilizar no prazo de 
45 dias. Manter fora do alcance das crianças.  

INGREDIENTES: Estabilizador (glicerol, goma arábica), extrato 
aquoso de curcuma (Curcuma longa)*, extrato de pimenta preta 
(Piper nigrum)*. *Não é originário da UE.

DERIVADO NATURALMENTE: X GOLD+ é feito apenas de 
ingredientes derivados naturalmente. 

CONTEÚDO: 250 ml (30×8 ml)
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Ingredientes ativos em: 8 ml

Extrato aquoso total de curcuma 2 400 mg

Piperina – do extrato do fruto da pimenta preta 300 μg


