
INGREDIENSER FRÅN 
NATURLIGA KÄLLOR

PRODUKTHÖJDPUNKTER

X GOLD+ ett förstklassigt kosttillskott tillverkat av ett 
unikt, naturligt rikt gurkmejarotextrakt kombinerat 
med piperin. Med hjälp av vår innovativa Totum-Ex®-
teknik bevarar X GOLD+ alla viktiga, naturligt aktiva 
delar av gurkmejaroten – både vattenlösliga och 
fettlösliga – och säkerställer därmed full effekt av hela 
växten. Denna helväxtstrategi fångar gurkmejans 
många fördelaktiga, bioaktiva föreningar, exempelvis 
curcuminoider, eteriska oljor, polyfenoler och naturliga 
fibrer, som samverkar för att stödja övergripande 
hälsa och välbefinnande. Detta tillskott är förstärkt 
med piperin för att förbättra absorptionen och 
tillhandahåller gurkmejans välkända och traditionellt 
erkända fördelar för matsmältning1, immunitet2 och 
antioxidativt stöd. X GOLD+ är tillverkat utan lösnings­
medel, emulgeringsmedel eller tillsatta kemikalier – 
bara ren gurkmeja från naturliga källor.

INGREDIENSER FRÅN NATURLIGA KÄLLOR

 	 Extrakt av vattenbaserad gurkmeja (Curcuma longa)

 	 Piperinextrakt från svartpeppar 

 	 Fibregum-akacia, ett växtbaserat stabiliseringsmedel 

 	 Vegetabiliskt glycerin från naturliga källor

X GOLD+
KOSTTILLSKOTT MED PIPERIN OCH GURKMEJAROTEXTRAKT  
FRÅN NATURLIGA KÄLLOR



TRADITIONELL ANVÄNDNING AV GURKMEJA 
Gurkmeja (Curcuma longa) är en ljusgul rotkrydda som har använts 
i över 4 000 år, särskilt i äldre kulturer i Asien, Afrika och Mellanöstern. 
Den har sedan lång tid använts för att stödja tarmhälsan, enligt 
gamla texter från både traditionell kinesisk medicin och Ayurveda. 
Gurkmeja har använts i matlagning men även spelat en viktig roll  
i traditionell medicin, hudvård och ceremoniella ritualer. 

TOTUM-TEKNIK – BEVARAR KOMPLEXITETEN 
Till skillnad från kosttillskott som endast fokuserar på isolerat 
kurkumin, fångar X GOLD+ upp både vattenlösliga och fettlösliga 
föreningar som finns naturligt i gurkmeja. Tack vare en skonsam, 
lösningsmedelsfri process för utvinning av hela växten (Totum-
Ex®-processen) bevarar detta unika tillvägagångssätt växtens fulla 
komplexitet – vilket ger en mer holistisk och autentisk profil av 
gurkmejas aktiva komponenter, inklusive polyfenoler, naturliga 
fibrer, proteiner och eteriska oljor.

FÖRBÄTTRAD ABSORPTION MED PIPERIN 
Piperin, som härrör från svartpeppar, är känt för att avsevärt 
förbättra absorption och verkan av gurkmejans naturliga ämnen [1], 
vilket gör X GOLD+ mycket effektiv när det gäller att tillhandahålla 
produktens fördelar. 

FIBREGUM-AKACIA
Fibregum-akacia ingår som ett naturligt stabiliseringsmedel och  
är en komplex polysackarid och löslig kostfiber.

KVALITET OCH RENHET 
X GOLD+ genomgår strikta kvalitetskontroller för renhet och frihet 
från föroreningar som mykotoxiner, pesticider och tungmetaller. 
Den gurkmejarot som används i XGOLD+ är ekologiskt certifierad 
och etiskt anskaffad från ett kooperativ av bönder på Madagaskar, 
tredjepartscertifierat av Fair for Life. Produkten är hållbart 
tillverkad i Frankrike med miljövänliga metoder och principer för 
grön kemi.

VIKTIGA FÖRDELAR

�	 Traditionellt erkänt för att stödja tarmhälsan1

	� Tillför naturligt förekommande antioxidanter  
från gurkmeja2

	� Förbättrar absorptionen genom tillskott av piperin[1]

	 �Ren sammansättning från naturliga källor, utan 
lösningsmedel, emulgeringsmedel eller kemiska 
tillsatser

	� Bekvämt och enkelt att införa i din dagliga rutin

MATSMÄLTNINGSSTÖD OCH ANTIOXIDATIVA EGENSKAPER
Gurkmeja har en lång historia av användning för matsmältnings
hälsa. Den har också naturliga antioxidativa egenskaper som 
traditionellt har värderats för allmänt välbefinnande. Tidig forskning 
tyder på att den också kan bidra till ett förbättrat immunförsvar2.



REKOMMENDERAD DAGLIG DOS: Vuxna: Skakas före användning. 
Mät upp 8 ml och tillsätt i ett glas vatten en gång om dagen. 
Förekomst av naturligt sediment är normalt och är ett tecken på 
hög produkthalt. 

VARNING: Överskrid inte rekommenderad daglig dos. Kosttillskott 
ska inte ersätta en varierad och balanserad kosthållning och 
hälsosam livsstil. Rådfråga läkare före användning om du är gravid, 
ammar eller har någon sjukdom. 

FÖRVARING: Förvara oöppnade flaskor mörkt och torrt i 
rumstemperatur eller i kylskåp. Förvara öppnade flaskor i kylskåp 
och använd inom 45 dagar. Förvaras utom räckhåll för barn. 

INGREDIENSER: Stabiliseringsmedel (glycerol, gummi arabicum), 
vattenbaserat gurkmejaextrakt (Curcuma longa)*, svartpeppar
extrakt (Piper nigrum)*. *Icke EU-ursprung.

NATURLIGA KÄLLOR: X GOLD+ är tillverkad av ingredienser från 
naturliga källor. 

INNEHÅLL: 250 ml (30×8 ml)

REFERENSER

[1].� �Shoba, G., et al., Influence of piperine on the pharmacokinetics of 
curcumin in animals and human volunteers. Planta medica, 1998. 
64(04): s. 353-356.

FAKTA OM TILLSKOTTET HÄLSOPÅSTÅENDEN (EU)
1 �För närvarande listad i väntan på EU-botaniska påståenden: 2252 – gurkmeja: Underlättar 
matsmältningen, bidrar till matsmältningskomfort, stöder matsmältningen och bidrar till 
stimulering av kroppsvätskor från matsmältningen (i väntan på EU:s hälsopåstående: 
M-2008-1061, EFSA-Q-2008-2985, reg. nr 2252).

2 �För närvarande listad i väntan på EU-botaniska påståenden: 4009 - Curcuma longa 
RHIZOME – Immunitet. Antioxidat: Bidrar till att upprätthålla immunsystemets effektivitet 
och har antioxidativa egenskaper (i väntan på EU-hälsopåstående: M-2008-1061, 
EFSA-Q-2008-4723, reg. nr 4009).
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Näringsvärde och innehåll i: 8 ml

Totalt vattenbaserat gurkmejaextrakt 2 400 mg

Piperin – från fruktextrakt från svartpeppar 300 µg


