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XTEND-RAVINTOLISAN PERUSELEMENTIT TARKEIMMAT EDUT

Xtend, edistynein immuuni- ja ravintolisamme, on
erinomainen mikro- ja fytoravinteiden lahde. Se sisdltaa
23 valttamatonta vitamiinia ja kivennadisainetta, seka
leivontahiivasta peraisin olevia puhdistettuja 1-3, 1-6
-beetaglukaaneja, ja se suojelee ja uudistaa soluja ja
kudoksia. Xtend on taydellinen lisa BalanceQilille ja
ZinoBioticille terveysprotokollasi tdydentamiseksi.

Energia’
Luiden ja nivelten toiminta2

Immuunijarjestelma3
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Sidekudokset*
Sisalto: 60 tablettia, nettopaino 47 g.

JAWVAWLG,




TIETOA RAVINTOLISASTA SUOSITELTU PAIVAANNOSTUS: aikuiset ja yli 12-vuotiaat lapset:
2-4 tablettia paivassa. Ota ruoan kanssa. Alé ylita suositeltavaa

paivaannosta. Ravintolisat eivat korvaa tasapainoista ja

Annoskoko: 4 tablettia. Maara annosta kohti: monipuolista ruokavaliota.
A-vitamiini 450 pg RE (56%*) HUOMIO: jos karsit kilpirauhasen liikatoiminnasta, keskustele
Tiamiini 2,2 mg (200%%) ld5karisi kanssa ennen taman tuotteen kayttoa.
Riboflaviini 21 mg (150%%*)
Niasiini 16 mg (100%%*) SAILYTYS: kuivassa paikassa huoneenldammossa. Sailyté lasten
Pantoteenihappo 9mg (150%%*) ulottumattomissa.
Be-vitamiini 2,8mg (200%%*)
Biotiini 150 pg (300%%*) AINESOSAT: tdyteaineet (mikrokiteinen selluloosa, beta-
Foolihappo 200 ug (100%%*) syklodekstriini, trikalsiumfosfaatti), oliivinlehtiuute (Olea europaea)*,
B1,-vitamiini 6,75 ug (270%%) magnesium (magnesiumoksidi)*, hiivan (Saccharomyces cerevisiae)
C-vitamiini 80 mg (100%%*) beetaglukaanien sekoitus*, merilevauute (Ascophyllum nodosum)*,
D-vitamiini 20 ug (400%%*) kurkumiiniuute (Curcuma longa)*, paakkuuntumisenestoaineet
E-vitamiini 3mga-TE (25%*) (piidioksidi, trikalsiumfosfaatti, rasvahappojen magnesiumsuolat,
Ki-vitamiini 25 ug (113%*) polyvinyylipyrrolidoni), Gvitamiini (L-askorbiinihappo)*, sinkki
K,-vitamiini 60 ug (sinkkibisglysinaatti)*, parsakaaliuute (Brassica oleracea)*, E-vitamiini
Magnesium 180 mg (48%*) (tokoferolien ja tokotrienolien sekoitus)*, tomaatin hedelmduute
Rauta 42 mg (30%*) (Solanum lycopersicum)*, luteoliini isosamettikukan (Tagetes
Sinkki 10 mg (100%*) erecta) kukkauutteesta*, zeaksantiini isosamettikukan (Tagetes
Jodi 150 g (100%*) erecta) kukkauutteesta*, K,-vitamiini (menakinoni)*, rauta
Kupari 1 mg (100%*) (rautabisglysinaatti)*, Bs-vitamiini (nikotiiniamidi)*, seleeni
Mangaani 2mg (100%*) (Iifselerjomeﬁioniini)*, koentlsyymilQm*, mangaarji(mangaanlil— .
Seleeni 83 g (150%%) b\sg\yswnaatt\)*,mo\ybdegm(natrmmmglybdaatﬂ)*, le—thamnm.
Kromi 80 ug (200%*) (kaIS|umTD»palntoterlwa*attl)*, Dg—vwltamllnl(ko\ekalgwferlolll):, kupari
Molybdeeni 50 ug (100%) (kupamp}sg\ysmaatu) ,Bu—vvmam{m\ (ﬂsyanokobalamnm‘) , '
} A-vitamiini (beeta-karoteeni) merilevauutteesta (Dunaliella salina)*,
1-3-, 1-6-beetaglukaaniuute 200 mg ) . ) o . : ) L
" Be-vitamiini (pyridoksiinihydrokloridi)*, kromi (kromikloridi)*,
Kurkumiini 100 mg ) LT L : L L
- Bi-vitamiini (tiamiinihydrokloridi)*, B;-vitamiini (riboflaviini)*,
Koentsyymi Q10 15mg Ky-vitamiini (fyllokinoniy*, foolihappo ((6S)-5-metyylitetra-
Luteiini — 6 mg hydrofoolihappo, glukosamiinisuola) Quatrefolic®-muodossa¥,
Zeaksa n.tum 6 mg biotiini (D-biotiini)*. * Perdisin EU:sta ja perdisin EU:n ulkopuolelta.
Tomaattiuute 40mg
- josta lykopeenia 4 mg ZINZINO IMMUNE BLEND: 1-3, 1-6 -beetaglukaanit,
Oliiviuute 500 mg parsakaaliuute, sinkki, kupari, folaatti, seleeni, A-vitamiini,
- josta oleuropeiinia 20mg Bi2-vitamiini, B-vitamiini, Gvitamiini, D-vitamiini.
- josta hydroksityrosolia 5mg
Parsakaaliuute 50 mg ZINZINO DEFENCE BLEND: lykopeeni, luteiini, zeaksantiini,
Levauute 200 mg oliivipolyfenolit, parsakaaliuute, kurkumauute.
- josta florotanniineja 9mg
- josta polyfenoleja 3mg
*Ravintoainei den vertailuarvot
L]
=|= Norwegian Formulation Valmistettu Norjassa
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ENERGIA

Xtendin sisaltamat B-vitamiinit (B:-Bi2) ja myos useat
kivenndisaineet, kuten kupari, magnesium, jodi ja mangaani, ovat
niihin liittyvien terveysvaittamien mukaan tarkeitd normaalin
energia-aineenvaihdunnan kannalta.

LUIDEN JA NIVELTEN TOIMINTA?

Xtend sisdltaa useita vitamiineja ja kivennaisaineita, joilla on
osoitettu olevan terveydellisia hyotyja luille ja lihaksille. Naita ovat
D-, G ja K-vitamiinit seka magnesium, mangaani ja sinkki.

BEETAGLUKAANIT

Ihmisilla ja hiivoilla on pitkd ja ldheinen yhteinen historia; ne eldvat
ruoansulatuskanavassamme, keuhkoissamme ja ihollamme. Koko
evoluutiohistoriamme ajan olemme kehittaneet tapoja saadella
hiivapopulaatioita sekd kehomme sisalla ettd sen ulkopuolella.
Erityinen hiivalaji, leivinhiiva (Saccharomyces cerevisiae), on ollut
l&heinen liittolaisemme alusta asti. Sen ainutlaatuinen koostumus

mahdollistaa laajan joukon lisatoiminnallisia rooleja.

1,3-ja 1,6-beetaglukaanit ovat polysakkarideja, joita esiintyy
leivinhiivan soluseinissa. Ne toimivat yhdessa kehon tarkeiden
solujen kanssa tukien normaalia ja tervetta solujen toimintaa.
Xtend sisaltaa 1,3- ja 1,6-beetaglukaania, jotka on johdettu erittdin
puhdistettujen, patentoitujen leivinhiivakantojen soluseinista.

MULTI-IMMUNE FOOD SUPPLEMENT

IMMUUNIJARJESTELMA?

Xtend sisdltaa useita aineita (esim. foolihappoa, rautaa, Bes-
vitamiinia ja kuparia), jotka myo6tdvaikuttavat tahan ratkaisevaan
terveyshyotyyn?.

Vitamiinien ja kivennaisaineiden lisaksi Xtend sisaltaa myos
karotenoideja, ksantofylleja seka hedelmista, mausteista ja
vihanneksista saatuja polyfenoleja. Saadaksesi saman maaran
ndita ravinteita elintarvikkeista sinun pitdisi sydda ravinnetineimpia
elintarvikkeita yli 3 000 kalorin edesta joka pdiva.

Kaikki Xtendissa yhdistetyt ainesosat tarjoavat yli sata Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen (European Food Safety
Authority, EFSA) vahvistamaa terveyshyotyd. Nama vaikuttavat
kehon soluihin, elimiin ja kudoksiin. Xtend tdydentda optimaalisesti
BalanceOil- ja ZinoBiotic-tuotteita tarjoten sinulle taydellisen
ravitsemuksellisen tukiohjelman.
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XTENDIN TERVEYSVAITTAMAT (EU)

'Biotiini edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittédd vain
elintarvikkeesta, joka on biotiinin IGhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun biotiinin Idhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

Kupari edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Véite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on kuparin Idhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun kuparin ldhdettd koskevan viitteen mukaisesti.

Jodi edistad normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka on jodin Idhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa
mainitun jodin IGhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Rauta edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on raudan IGhde véhintdadn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun raudan IGhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Magnesium edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on magnesiumin Iéhde véhintddn asetuksen (EY) N:.o 1924/2006
liitteessé olevassa luettelossa mainitun magnesiumin IGhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Mangaani edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on mangaanin IGhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun mangaanin lahdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Niasiini edistéd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on niasiinin Idhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun niasiinin léhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Pantoteenihappo edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittéd vain
elintarvikkeesta, joka on pantoteenihapon Idhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun pantoteenihapon Idhdettd koskevan vditteen
mukaisesti.

Riboflaviini edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on riboflaviinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun riboflaviinin Idhdetté koskevan véitteen mukaisesti.

Tiamiini edistéd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on tiamiinin Idhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun tiamiinin IGhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

B;,-vitamiini edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on B;,-vitamiinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun Biz-vitamiinin Idhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Be-vitamiini edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Viite voidaan esittdad vain
elintarvikkeesta, joka on Bs-vitamiinin Idhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun Bs-vitamiinin IGhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Cvitamiini edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on Gvitamiinin Idhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun CG-vitamiinin Idhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

’Magnesium edistdd luuston pysymistd normaalina. Vdite voidaan esittéd vain
elintarvikkeesta, joka on magnesiumin Iéhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessé olevassa luettelossa mainitun magnesiumin lGhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Mangaani edistdd luuston pysymistd normaalina. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Jjoka on mangaanin Iéhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa
luettelossa mainitun mangaanin Iéhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

CGvitamiini edistéd normaalia kollageenin muodostumista luuston normaalia toimintaa
varten. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vitamiinin Idhde vahintaén
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun CG-vitamiinin ldhdettd
koskevan vditteen mukaisesti.

D-vitamiini edistdd luiden pysymistd normaaleina. Véite voidaan esittéd vain elintarvikkeesta,
Jjoka on D-vitamiinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteesséd olevassa
luettelossa mainitun D-vitamiinin ldhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

D-vitamiini on vélttdmaton lasten luuston normaalille kasvulle ja kehitykselle. Vdite voidaan
esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vitamiinin IGhde véhintddn asetuksen (EY) N.o
1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun D-vitamiinin Idhdettd koskevan vditteen
mukaisesti.

K-vitamiini edistdd luiden pysymistd normaaleina. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka on K-vitamiinin Idhde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa
luettelossa mainitun K-vitamiinin Idhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Sinkki edistdd luuston pysymistd normaalina. Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka on sinkin IGhde véhintédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa
mainitun sinkin lahdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Magnesium edistdd lihasten normaalia toimintaa. Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka on magnesiumin Iéhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa
luettelossa mainitun magnesiumin ldhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

D-vitamiini edistdd normaalin lihastoiminnan ylldpitdmistd. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on D-vitamiinin Idhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun D-vitamiinin lahdettd koskevan vditteen mukaisesti.

*Cvitamiini edistdd immuunijérjestelmdn normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittéd vain
elintarvikkeesta, joka on CG-vitamiinin IGhde véhintédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun Gvitamiinin IGhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

D-vitamiini edistdd immuunijdrjestelmén normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on D-vitamiinin IGhde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun D-vitamiinin ldhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

D-vitamiini edistdd lasten immuunijdrjestelmdn normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittdd

vain elintarvikkeesta, joka on D-vitamiinin Idhde véhintédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun D-vitamiinin ldhdettd koskevan vditteen mukaisesti.
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Bg-vitamiini edistéd immuunijérjestelmdn normaalia toimintaa. Véite voidaan esittéd vain
elintarvikkeesta, joka on Be-vitamiinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun Be-vitamiinin Idhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Foolihappo edistéd immuunijdrjestelmdn normaalia toimintaa. Véite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on foolihapon Iihde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun foolihappoléhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

B,,~vitamiini edistad immuunifdrjestelmdn normaalia toimintaa. Véite voidaan esittad vain
elintarvikkeesta, joka on Bi>-vitamiinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun Biz-vitamiinin lahdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Folaatti edistad immuunijdrjestelmdn normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on raudan Iéhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun folaatin ldhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Seleeni edistdd immuunijdrjestelmdn normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on seleenin Idhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun seleenildhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Sinkki edistéd immuunijdrjestelmdn normaalia toimintaa. Vdite voidaan esittad vain
elintarvikkeesta, joka on sinkin Idhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun sinkin ldhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

“Kupari edistdd sidekudosten pysymistd normaalina. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka on kuparin Idhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa
mainitun kuparin lahdettd koskevan vditteen mukaisesti.

Mangaani edistéd sidekudoksen normaalia muodostumista. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on mangaanin Iéhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun mangaanin Idhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

*Muut vitamiinit ja kivenndisaineet

E-vitamiini edistdd solujen suojaamista hapettumisstressiltd. Vdite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on E-vitamiinin Idhde vahintédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun E-vitamiinin lGhdettd koskevan véitteen mukaisesti.

Kromi edistdd veren glukoositasojen pysymistd normaalina. Véite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on kolmiarvoisen kromin Iéhde vahintéddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun kromin lédhdetta koskevan véitteen mukaisesti.

Molybdeeni edistdd normaalia rikkiaminohappoaineenvaihduntaa. Vdite voidaan esittdd
vain elintarvikkeesta, joka on molybdeenin IGhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun molybdeenin Idhdettd koskevan vditteen mukaisesti.

JAWVAWLG,




